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Schonen guten Tach, Herr Bu

Horst Glnther schreibt beim Mauerweglauf dber 100 Meilen sein persénliches Lauf-Marche

Auf dem Boden liegend droht der Traum nach 95 Kilometern zu platzen: Wie der Wilg

VOMN RENE GERHARDUS

BERLIN, Es hat ein bisschen was von
#inem Lauf-Marchen, das fur Horst Gun-
ther am Dweiten Aupustwochenende zur
Realitit geworden ist. Als der Wilgersdor-
fer vom seinem bisher griften sportlichen
Erlebnis, der Teilnahme am Berliner Mau-
erweglaut, einem Uliralanf dber 100 Mei-
len erziihlt, gerat der 62-Jahrige schnell ins
Schwirmen. Es davert nicht lange, his der
Athlet des TuS Deuz den Zuhdrer mit sei-
nem Begeisterung fesselt, ihn in den Bann
gieht.

Es ist eine heeindmuckende Story, die
guasivor 14 Jahren begonnen hat. Der Aus-
liser: #in Bandscheibenvorfall, der zur Faol-
ge hatte, dass der sportbegeisterte Horst
Gunther die Fuliballschuhe erst einmal an
den Magel hangen musste. Ich habe erst
mit 48 Jahren angefangen zu laufen. Nach
den Problemen mit der Bandscheibe bin
ich bed anlauf Siegen in einer lauftherapeu-
tschen Gruppe gestartet, habe dort dann
nach und nach Lauf-Luft geschnuppert
Mach den ersten Marathons hat mich das
Feuer endgultig pepackt™, berichtet der fri-
here Verwaltungsbeamte, wie er sich mit
dem Lauf-Wirus infi-
gherte. Er hingte sich
nchtig remn, 15t inew-
schen  ausgebildeter
Lauftrainer und gibt
sein Wissen an Schu-
len (w.4. in Kaan-Ma-
nenborn und Deuz),
in  Seniprenheimen
mler auch in He-
riehssporigruppen
werter.

Mit der Teilnahme
am Mauerweglauf er-
fillte sich der lauferi-
sche _Spdtzinder”
nun einen kleinen
Traum, Einen
Traum, der ihm eine
aberraschende Be-
geenung mit Bundes-
kanzler Olaf Scholz
bescherte, aber auch
rineT LT i
swischenzeitlich  2u
platzen drohte.

Als er mach etner kurzen Wacht mor-

Da war Horst Giinther noch frisch: Kurz

Sfuihrte am Checkpoint Charlie vorbed, .

Im Biitzlichtgewitter: Am ersfen Wechselpunkt bl
Ciinther in zahireiche Kameras, ehe er Bundeskanzler
persinfich begriifite, Fuo

Durchkommen, das nach ist er aus dem Stand wiede
Zeitlimit fiir Einzel- gangen”, berichtete (viinther vor
starter liegt bei 30 pegnung, an die er ewig Furi
Stunden, Am Bran-  wird.

du.ubu.rg{'r Tor vaor- Nicht so schnell vergessen wi
bei, die Spree ent- o, die kritischste Phase der s
lang, dann durth  Tomyr die er nach etwas mehr
I:.len B'"'_'“ET Sud.en lomeetern und dem Swischensto
lief €5 fur 'i'E“__Sl'E' Verpllegungsstelle Pagel & Fri
gerlinder zundchst yop gepy bringen musste. , Ich hatt
blendend. ler gemacht, mich dort auf die I
Auf dem Weg Hierzeltgarnim_' U setzen, Als |
Richtung Potsdam aufgestanden bin, spiirte ich auf
und Wannsee pas- Adduktoren, die \ﬁf’aden unu:l_q:he
sierte Gilntherauch ™ des Schienbeins. Ich bin °
den ersten Wech- leichtangelaufen, da deutete sicl
—_—— P kelkrampf an. Ich hatte Eisspray
die T'L':i]:;'.ll.‘l‘LI:I:Il’.']’ in pehofft, dass es ﬁlﬁﬁe:.. wa:i_ aber
frische Laufklamot- Fall war. Machdem ich sinen

tan arhlitnfarn 1hd ovich nasieliebh sseh gtie- schnell Eeganden war, lag ich wi
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