FLVW Cross-Meisterschaften
Sonntag, den 12. November 2023 um 14:50 Uhr

Uberzeugende Vorstellung der Deuzer Crosslaufer bei FLVW
Meisterschaft in Herne!

Der Revierpark Gysenberg in Herne war diesmal Schauplatz fir die westfalischen
Crossmeisterschaften. Insgesamt 339 Starterinnen und Starter hatten gemeldet und fanden
nach tagelangen Regenféllen ein tiefes Gelauf auf dem Wiesengeléande vor. Trotz der
schweren Bedingungen zeigten die drei Aktiven des TuS Deuz ansprechende Leistungen.

Im Lauf der Frauen Uber ca. 4km gewann Gabi Miller-Scherzant in 19:21min ihre Altersklasse
W50 und durfte sich damit Gber ein weiteres ,Westfalenpferdchen* in ihrer Gberaus
erfolgreichen sportlichen Laufbahn freuen.

Die Liebenscheiderin Lea Laufer hatte sich fir die Langstrecke tUber ca. 8km entschieden und
zeigte eine gute Leistung. Nach kluger Renngestaltung belegte sie in 39:05min den zweiten
Platz bei den Frauen und musste sich nur Sarah Schaperklaus vom Marathon-Club Menden
geschlagen geben.

Ein gelungenes Meisterschaftsdebut feierte David Nierstenhéfer ebenfalls auf der Langstrecke.
Nach (geplant) verhaltenem Beginn konnte er noch einige Laufer Gberholen und belegte am
Ende in 34:12min Rang 13 im Gesamteinlauf (6.Platz Manner).

Stefan Brockfeld musste seinen anvisierten Start verletzungsbedingt leider absagen.
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