Junior Run & Fly in Dortmund
Sonntag, den 18. Februar 2024 um 12:27 Uhr

Nachwuchs des TUS Deuz mit vielen Bestleistungen beim Junior
Run & Fly in Dortmund

Beim Junior Run & Fly der LG Olympia in der Helmut Kérnig Halle gingen auch einige
Nachwuchsathleten des TuS Deuz an den Start.

Den Anfang machte schon in den frihen Morgenstunden Chris Moschos. Er startete in seiner
Jahrgangsstufe der M 10 Gber die 50m. In neuer Bestzeit von 7,97 sec absolvierte er die
Sprintstrecke. Damit blieb er als Einziger unter der 8 sec Marke und gewann somit seine
Altersklasse. Am Nachmittag stand dann fur Chris die Mittelstrecke Uber die 800m auf dem
Plan. Auch hier zeigte er eine gute Leistung und konnte in neuer Bestzeit von 2:46,29 min die
Altersklasse M 10 gewinnen. Hier ging auch Adam Grabowski an den Start. Adam ist Jahrgang
2016 und absolvierte die vier Hallenrunden zum ersten Mal. Er finishte in 3:09,81. Das ist fur
sein Alter eine sehr gute Zeit.

In der Klasse M 11 gingen Lennart Geibel und William Arnold auf die 800m Strecke. Beide
zeigten eine sehr gute Leistung und verbesserten ihre Bestzeiten tGberraschend deutlich.
Lennart wurde in 2:42,21 min Zweiter und William in 2:47,21 min Sechster.

Janis Semmerling wollte sich in der Klasse eine gute Ausgangspositivion fir die in 3 Wochen
stattfindenden Westfalischen Meisterschaften in der Klasse M 12 herauslaufen. Dies gelang ihm
in neuer Bestzeit von 2:31,93 min. Damit gewann er Uberlegen seine Altersklasse und hatte
tber 4 sec. Vorsprung vor dem Zweitplatzierten.

Bei den weiblichen 12 Jahrigen lief Sofi Bejm die 800m und kam nach 3:00,86 min ins Ziel. Sie
blieb zwar hinter ihrer Bestzeit, zeigte jedoch nach langer Erkéltungsphase wieder eine
aufsteigende Tendenz.

Janis und Sofi werden am 3. Marz in Paderborn bei den Westfélischen Schilermeisterschaften
der 12 und 13 Jahrigen Uber 800m an den Start gehen.

Zu guter Letzt gingen unsere 14 und 15 jahrigen Mittelstreckler Gber 300m in den ungewohnten
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Startblock.

Hier zeigten sie durchweg gute Leistungen. Kathleen Zimmer wurde in 47,36 sec Vierte in der
Klasse M 15. In der Klasse M 14 erreichte Philipp Winkel in 49,83 sec Platz 4 und Malte
Gersemsky in 50,21sec Platz 5. Eine starke Leistung zeigt auch Julien Klein . Er wurde auf der
ungewohnten Langsprintstrecke in 43,84 sec Vierter, was eine Verbesserung von ca. 2,5 sec
gegenuber dem Vorjahr ist.

Damit ist die Hallensaison fur alle, auBBer den 12 und 13 J&ahrigen, beendet und wir fangen nach
einer kurzen Regenerationsphase mit der Vorbereitung fur die Freiluftsaison an.
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