
Köln Marathon
Montag, den 15. Oktober 2012 um 18:38 Uhr

14.10.2012: Der Schmerz geht - der Stolz bleibt! So lässt sich Torsten Hählings Debüt in der
Königsklasse trefflich beschreiben.

      

Beim RheinEnergie-Marathon in der Domstadt Köln trat er das erste Mal über 42,2km an
und konnte sich damit einen grossen Traum erfüllen. "In nur 3 Jahren von Null auf Marathon"
meinte er, nachdem er glücklich die Zielmatten im Messegelände durchlaufen hatte. 
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Sein Ziel formulierte er vorher - ankommen in unter 4 Stunden. Dies schien zu keinem Zeitpunktin Gefahr, denn völlig gleichmäßig lief er die Distanz, wobei die zweite Hälfte sogar etwasschneller war. Nachdem die 35km-Marke passiert war, konnte er mit "der 2.Luft" noch malkräftig zulegen, um am Ende- wie bei kürzeren Distanzen bei ihm üblich, einen langenSchlußspurt anzusetzen. Auch seine Platzierung liest sich für ein Debüt sehr ordentlich, erreihte sich deutlich in der ersten Hälfte aller ein.  Nettozeit: 3:51:19h (353. M40, Gesamt: 1885 von 5088 ohne Staffelläufer undSchulmarathon). Ergebnis
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http://results.koeln-marathon.de/2012/?content=detail&amp;fpid=search&amp;pid=search&amp;idp=0000170B3AE8D500001BE7DD&amp;lang=DE&amp;event=KM

