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Deuz - Gastgeber der Westdeutschen Berglaufmeisterschaften

Viele einheimische Sportler auch lberregional ganz vorn!

(07.09.2013) Unser kleiner Ort war am Wochenende im Blickpunkt der Laufsportbegeisteren
aus ganz Westdeutschland. Erstmals richtete der TuS Deuz einen Berglauf aus, welcher
gemeinsam fur die Regionalverbdnde Westfalen, Rheinland sowie Nordrhein als offizielle
Meisterschaften 2013 galt. Integriert in die Veranstaltung des zweithchsten deutschen
Leichtathletikverbandes war auch ein allgemeiner Volkslauf, zu welchem man sich
jedermannsoffen anmelden konnte.
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Bereits seit einiger Zeit stand die Wettkampfstrecke fest, die auf einer Gesamtlange von etwa
7,5 Kilometern auch etwa 360 Hohenmeter beinhaltet. Die Kriterien die fir einen Berglauf
gelten, werden vom DLV festgelegt, wobei erst die letzten Tage von einer Neuorientierung
seitens des nationalen Verbandes zu héren war, welcher eine Verscharfung der allgemeinen
Anforderungen nach sich ziehen kdnnte.

Der heutige Kurs fihrte die 159 in die Wertung gekommenen Lauferinnen und Laufer vom
Deuzer Ortskern auf schénen Wald- und Wirtschaftswegen hinauf zum Forsthaus Hohenroth,
gelegen auf dem Héhenkamm des beliebten Rothaarsteiges. Den Weg wiesen ferner Horst und
Marc Griibener, die via Mountainbike dem Feld voran fuhren. Die Gesamtorganisation lag
vereinsseits in den Handen von Abteilungsleiter Karl Steiner, der sich einmal mehr auf seinen
zuverlassigen Stab um Andreas Rottler, Eberhard Schmidt und all die vielen anderen stiitzen
konnte. ,Chefsache” war auch der Startschuss, denn der Landrat Paul Breuer persénlich
schickte die Laufer auf den stark profilierten Kurs, bei insgesamt recht angenehmen
Witterungsbedingungen fir einem Spatsommer.

Westfalen dominieren- 3 Laufer unter 30 Minuten

Seinen vierten Berglauftitel in Folge erlief sich Tim-Arne Sidenstein (SG Wenden), mit
ausgezeichneten 28:22' und zeigte sich in einer ersten Reaktion sichtlich zufrieden. ,Eine

2/6



Westdeutsche Berglaufmeisterschaften
Sonntag, den 08. September 2013 um 00:00 Uhr

Westdeutsche Berglaufmeisterschaft gleich um die Ecke, da muss man hin“. Im gleichen
Atemzug gab er eine Pointe preis- ,zuletzt habe ich dreimal sogar den Fihrungsfahrer Gberholt,
der heutige war wirklich stark®, was auch zeigt zu welchem Ehrgeiz man fahig sein kann. Mit
einem lachenden und einem weinenden Auge sah man Tim Dally im Zielbereich. Auch der
heute schnellste Deuzer qilt als sehr ehrgeizig, denn Tim zeigte sich trotz einer sehr guten
Laufzeit von 29:33' nicht 100% zufrieden, wobei er auf den gleichzeitigen Vizerang in
Altersklasse und Mannschaft verwies. Bei Meisterschaften gibt es zahlreiche unterschiedliche
Wertungen, noch dazu kam heute auch

die separate Volkslauf-Wertung. Regional gesehen lagen zwei Westfalen vorn, denn der
starkste ,echte” auswartige Starter Steffen Uebel (Rheinland/LAZ Birkenfeld) belegte Rang 3 im
Gesamteinlauf, blieb aber als gleichzeitiger Dritter der stark besetzen MHK auch noch unter der
30-Minuten-Schallmauer mit 29:42". Der schnellste Laufer aus dem Bereich Nordrhein wurde
als M35-Klassensieger Dr. Marcel Frank (LAZ Puma Rhein Sieg).

Frauen: Rebekka Otterbach auch auf westdeutschem MaBstab Spitze

Wahrend vor einigen Monaten noch mehrere Fragezeichen im endgtiltigem Aufgebot des TuS
Deuz standen, stand eine Teilnahme recht sicher fest- Rebekka, die in den letzten 12 Monaten
insgesamt sechsmal vereinsinterne Bestmarken steigerte, wollte unbedingt dabei sein. Letztlich
reiften auch hier alle Traume, mit starken 33:44' erlief sich die Niederfischbacherin Gberlegen
den Gesamtsieg und sammelte auch zur Freude von Lauftrainer Dieter Miller einen weiteren
(Einzel-)Titel! Der gesamte Frauenbereich des ausrichtenden TuS Deuz ist seit geraumer Zeit
ein Garant fur Erfolg mit richtig guten Leistungen. Dazu gehért nattirlich auch Dr. Caprice
Giehl , welche
sich ihrerseits mit unangefochtenen 34:28' den westdeutschen Berglauftitel in der W30 sicherte.
Zusammen mit

Anna Schneider

wurden die Deuzer Frauen auch Uberregional die beste Mannschaft! Damit wurde die
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Nenkersdorferin auch drittschnellste Westfalin, denn davor schoben sich im
Damen-Gesamteinlauf mit Christina van Heukelum (21/SC Myhl) und Eva Offermann (DJK
Herzogenrath) zwei Starterinnen des Landesverbandes Nordrhein. Mit einer grundsoliden
Leistung konnte genau so

Susanne Budenbender

Uberzeugen, denn in der Klasse W50 ging der westdeutsche Titel mit 39:38' an sie, nachdem
sie sich Uber ihre Widersacherin aus dem Rheinland, Margit von Klizing (LG Maifeld), relativ
knapp mit gerade 12sekindigem Vorsprung durchsetzen konnte.

: JVATRO ]

Teams holen 4 Medaillen- Andreas Senner erringt auch M40-Gold

Damit man bei Meisterschaften im von Volkslaufen abweichenden Wertungsmodus den
Uberblick behalt, muss man zuweilen schon genauer die Ergebnislisten studieren. Hier gab es
spater sehr viel Lob von den Teilnehmern fiir die Schnelligkeit, mit welchem der engagierte
Zeitnehmer Martin Stinner viele Gaste Uberraschte. So gab es heute, besondere Leistungen
vorausgesetzt, mehrere Medaillen zu gewinnen. In den Teamwettbewerben konnten sich neben
den erfolgreichen Damen drei weitere Mannschaften aus Deuz platzieren. Westdeutsche
Berglaufmeister wurde die M40/45, in der Besetzung

Andreas Senner

Rainer Stahl
Matthias Kraft

mit der Gesamtzeit von 1:44:26h! Gleichzeitig erlief sich ,Ayrton“ mit starken 31:42' auch den
Einzel-Titel in der M40 vor seinem Mannschaftskollegen
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Jens Ulmer
. WDM-Silber gab es fur die MHK mit
Tim Dally

Waldemar Schmidt

und

Manuel Wérmann

mit der zweitschnellsten westdeutschen Zeit Gberhaupt von 1:30:56h. Auf das Team-Podium
kam auch unsere "bronzene" M50/55, woflr

Holger Natzke

Rolf Twardella

(beide zeitgleich 36:22") und

Ulrich Vitt

die erfolgreichen Grundlagen legten.

Neben Landrat Paul Breuer war auch der Birgermeister der Stadt Netphen, Paul Wagener,
anwesend und ehrte in der Sporthalle Deuz die besten Sportler. Man vernahm auch viele Worte
des Dankes an die zahlreichen Helfer und Sponsoren, insgesamt hat unser Ort fir alle Géste
eine gelungene Veranstaltung geboten. (ToH)

Ergebnisse + Bilder des 1. Deuzer Berglauf und WDM online :

Ergebnisse

Bilder: Andreas, Joachim, Stefan, Torsten
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2013/wdt13ges.html
http://christianjung.info/TuSDeuz/WDM%20Berglauf%202013/Bilder%20Andreas/index.html
http://christianjung.info/TuSDeuz/WDM%20Berglauf%202013/Bilder%20Joachim/index.html
http://christianjung.info/TuSDeuz/WDM%20Berglauf%202013/Bilder%20Stefan/index.html
http://hahrle.magix.net/alle-alben/!/oa/6922918/
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Zur Seite der Stadt Netphen geht es hier .

Vielen Dank fir die Bereitstellung von insgesamt 850 Bildern !!!
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http://www.netphen.de/standard/page.sys/464.htm#beitrag2435

