
Läuferabend Troisdorfer LG
Sonntag, den 15. Juni 2014 um 07:04 Uhr

Gute Zeiten beim Läuferabend in Troisdorf !
  Thomas Braukmann läuft Quali für Senioren-DM
  

Da für die Qualifikation bei deutschen Meisterschaften nur Zeiten zugelassen werden, die
elektronisch gemessen wurden, konnten Tina Schneider und Thomas Braukmann am Freitag
nicht auf dem Molzberg laufen. Beide zog es daher zum Läuferabend der LG Troisdorf, wo sie
unterschiedlich erfolgreich waren.

      

 1 / 4



Läuferabend Troisdorfer LG
Sonntag, den 15. Juni 2014 um 07:04 Uhr

  Nachdem Tina Schneider bereits in Koblenz mit 17:33 min eine starke Zeit lief, wollte sie inTroisdorf nochmal einen Angriff auf die Quali (17:20 min) für die diesjährigen deutschenMeisterschaften in Ulm wagen. Als Pacemaker stellte sich Trainer Andreas Rottler zurVerfügung, der für ein gleichmäßiges Tempo sorgen sollte. Leider ging der Plan nur bisKilometer 3 auf, danach konnte Tina das Tempo nicht mehr halten und blieb am Ende bei 17:58,2 min„hängen“. Trotzdem kann Tina auf ein erfolgreiches erstes Halbjahr beim TuS Deuzzurückblicken; immerhin stellte sie schon drei persönliche Bestzeiten auf. Trotzdem ist die Zeitvon Troisdorf die zweitschnellste in ihrer bisherigen Laufbahn. Im nächsten Jahr wird es sichereinen erneuten Anlauf auf die Quali geben, die dann hoffentlich unterboten wird.   
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  Auf den kürzeren Strecken scheint Thomas Braukmann ebenfalls „Blut geleckt“ zu haben. DerNeuzugang aus Grund, ansonsten eher auf den längeren Strecken zuhause, präsentierte sichauch auf der 5000m Strecke in bestechender Form und meisterte problemlos die Quali (16:55min) für die deutschen Seniorenmeisterschaften in Erfurt. Im Alleingang beendete Thomas dasRennen mit der guten Zeit von 16:32,71 minund kann in Erfurt auf einen Spitzenplatz hoffen.  Christian Jung „tummelt“ sich schon seit einigen Wochen ausschließlich auf den Mittelstreckenrum und war in Troisdorf über 800m am Start. Dort machte er sein bisher stärkstes Rennenüber diese Distanz und erzielte mit 2:16,44 min eine neue persönliche Bestzeit.
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