
WDM Traben-Trarbach
Montag, den 22. September 2014 um 07:43 Uhr

Viermal Platz 1 für TuS Deuz bei westd.
Halbmarathonmeisterschaften !
  Damenteam schafft in Traben-Trarbach den Titel-Hattrick!
  

  

  

Wie bereits vor 2 Jahren,so fanden die westdeutschen Halbmarathonmeisterschaften diesmal
wieder an der Mosel in Traben-Trarbach statt. Waren 2012 noch 13 Deuzer dabei, so gingen
diesmal nur 7 Aktive an den Start. Einige aussichtsreiche Kandidaten zogen scheinbar einen
Start bei Läufen der heimischen Volkslaufserien einem Meisterschaftsstart vor. Aber die kleine
Deuzer Gruppe kehrte überaus erfolgreich ins Siegerland zurück und konnte sich am Ende über
4 Meistertitel freuen! Für eine optimale Vorbereitung war man bereits einen Tag vorher
angereist, um ausgeruht an den Start zu gehen. Trainer und „Reiseleiter“ Dieter Müller hatte
perfekte Quartiere in Kinheim ausgesucht, die große Zustimmung fanden. Ein sympathisches
Gastgeberpaar sorgte sogar für eine kleine Weinprobe, bei der „Matze“ Kraft eindeutig den
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Grauburgunder favorisierte. Nach einer ruhigen Nacht und einem anschließenden üppigen Frühstück, begab man sich ins
10km entfernte Traben-Trarbach. Mittlerweile war auch Tina Schneider eingetroffen, die von
Koblenz aus keine so weite Anfahrt hatte und sich über die gute Grundstimmung im Team
freute. Bei schwülwarmer Witterung begab sich das Teilnehmerfeld dann um 10Uhr auf die
etwas wellige, aber trotzdem schnelle Wendepunktstrecke entlang der Mosel.
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  Bei den Männern war Thomas Braukmann großer Anwärter auf den Meistertitel in der KlasseM45 und wurde mit einer starken Leistung seiner Favoritenrolle gerecht. Beim Wendepunkt imMoselort Reil lag er noch hinter seinem stärksten Konkurrenten Martin Koller (TV Refrath), aberThomas hatte sich das Rennen optimal eingeteilt. Am Ende erreichte er in der Zeit von 1:15:31 Stdfast 1:30 Minuten vor Koller das Ziel und konnte sich über einen weiteren westdeutschenMeistertitel in seiner umfangreichen Sammlung freuen.    
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  Zusammen mit Matthias Kraft (1:23:20 Std) und Holger Natzke (1:25:26 Std) kam Thomasaußerdem auf den 2.Platz in der Mannschaftswertung M40/45!Bemerkenswert, dass Holger zugunsten der Mannschaftswertung „runtergemeldet“ hatte;normalerweise läuft er bekanntlich in der Altersklasse M55.  Nach dem krankheitsbedingten Fehlen der SG Wenden ging unsere Frauenmannschaftebenfalls als großer Favorit an den Start und konnte mit Tina Schneider, Dr.Caprice Giehl undRebekka Otterbach in Bestbesetzung antreten. In den letzten beiden Jahren wurde dieMannschaftswertung jeweils vom TuS Deuz gewonnen und nun sollte der dritte Streich folgen.  
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  Wie schon bei der 10km DM in Düsseldorf war Tina Schneider schnellste Deuzer Läuferin undlief mit 1:22:55 Std eine guteZeit. Aber nur 2 Sekunden später kam schon „Powerpaket“ Caprice Giehlins Ziel. Eigentlich wollte sie am Vortag zusätzlich noch den Halbmarathon in Alsdorfabsolvieren. Nach „Verhandlungen“ mit Dieter Müller fand man aber einen Kompromiss, dereinen Start lediglich über die 10km Distanz vorsah. Diesen Lauf konnte Caprice relativ lockergewinnen, sodass man in Traben-Trarbach keine Nachwirkungen befürchten musste. ImGesamteinlauf der Frauen kamen Tina und Caprice auf die Plätze 4 und 5! Das Teamvervollständigte auf dem 6.Rang Rebekka Otterbach, die nach 1:25:20 Stddie Ziellinie erreichte. Mit der guten Endzeit von 4:11:12 Stdund einem Vorsprung von über 30(!) Minuten wurde der TuS Deuz zum dritten Mal in Seriewestdeutscher Meister bei den Mannschaften. Einzig Rebekka war bei allen drei Titelgewinnendabei! Damit war Tina auch endlich im Besitz eines WLV Abzeichens, nachdem man bei denBerglaufmeisterschaften in Bad Berleburg darauf verzichtet hatte; hoffentlich kommen nocheinige hinzu  Caprice ist da schon etwas weiter; sie gewann neben dem Mannschaftstitel auch noch ihreKlasse W30 und wurde damit Doppelmeisterin! Gespannt sein durfte man auf den Auftritt vonTrainergattin Gabi Müller-Scherzant, die in diesem Jahr endlich verletzungsfrei trainierenkonnte und dadurch eine bessere Grundlage hatte als in den Vorjahren. Schon am Vorabendbeim gemeinsamen Essen konnten wir die Entschlossenheit von Gabi erahnen. Ohne mit derWimper zu zucken verdrückte sie ein 300g Rumpsteak und sorgte damit scheinbar für dienötige Grundlage Jedenfalls bot Gabi ein ganz starkes Rennen und gewann souverän ihre Altersklasse W45 inneuer persönlicher Bestzeit von 1:28:49 Std ! Ihre alte Bestmarke (1:29:17 Std) hatte sie vor 2Jahren, ebenfalls in Traben-Trarbach, aufgestellt. Damit kamen alle vier DeuzerTeilnehmerinnen unter die ersten acht Frauen im Gesamteinlauf, wahrlich eine tolleMannschaftsleistung! Insgesamt waren die 4 Titelgewinne eine beeindruckende Ausbeute deskleinen Deuzer Aufgebots in Traben-Trarbach.
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