Blumensaatlauf 2014
Sonntag, den 23. November 2014 um 15:50 Uhr

Gelungener Saisonabschluss in Essen am Baldeneysee !
Yohannes Hailu Atey wiederholt Vorjahressieg - Vanessa Oster mit groBer
Steigerung!

Fast schon traditionell nahmen wieder viele Deuzer Aktive am 24.Essener Blumensaatlauf teil,
um dort entweder eine gute Zeit oder Platzierung zu erlaufen oder aber einfach dabeizusein. Da
parallel die Laufergala in der Krombacher Brauerei stattfand, war die Gruppe in Essen etwas
kleiner wie gewohnt, mit 23 Teilnehmern aber trotzdem imposant. Bei herrlichem Sonnenschein
und milden Temperaturen nahmen Uber 1100 Laufer und L&uferinnen an diesem perfekt
organisierten Lauf teil. Sogar die beste deutsche Lauferin, Sabrina Mockenhaupt, nutzte die
schnelle Wendepunktstrecke, um ihre derzeitige Form zu Uberprtfen.

Erwartungsgemans gewann ,Mocki“ klar in der guten Zeit von 33:46 min vor der
Vorjahressiegerin Nina Kramer (34:54 in). In Abwesenheit von Caprice Giehl und Tina
Schneider, bei denen nach einer langen Saison die ,Luft raus ist“, konnte diesmal Katharina
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Schafers als
schnellste Deuzerin glanzen. Mit starken

39:03 min

(Platz 8 Gesamteinlauf Frauen) befindet sich Kathi wieder auf dem Weg zu ihrer Bestform und
war nach dem Rennen dementsprechend zufrieden. In dieser Form wird sie in der neuen
Saison sicher auch das Deuzer Damenteam bei den anstehenden Aufgaben wieder verstarken.
Bei

Gabi Muller-Scherzant

war bereits letzte Woche bei den westf. Crossmeisterschaften in Herten nach einer langen und
harten Saison ein Krafteverschleil3 festzustellen. Daher verfehlte sie ihr Ziel, die 40 Minuten
Grenze nochmals zu knacken, mit

40:01 min

(W45 Platz 2) denkbar knapp. Trotzdem kann Gabi auf die wahrscheinlich beste Saison ihrer
Laufbahn zurlckblicken und hat sich ihre Regenerationspause redlich verdient. Drittschnellste
Deuzerin war diesmal

Bianca Senner

, die mit

41:40 min

(W35 Platz 2) ebenfalls ein starkes Rennen lief. Damit gewann der TuS Deuz in der Besetzung
Schafers/Miiller-Scherzant/Senner

zum dritten Mal in Serie die Mannschaftswertung bei den Frauen !
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At, hnns Hailu ‘

Rottler, Andreas
Brockfeld, Stefan
Woérmann, Manuel
Mdiller, Dieter

Jung, Christian
Schneider, Gerhard
Klein, Holger

Klappert, Andreas
Schéfers, Katharina
Ax, Jannik
Mdller-Scherzant, Gabi
Senner, Bianca

Oster, Vanessa
Otterbach, Rebekka
Oster, Andreas
Neumann, Bianca
Bldenbender, Susanne
Muermann, Melanie
Klappert, Benjamin
Oster, Anna-Sophie
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