
Senioren DM Leinefelde
Montag, den 11. Juli 2016 um 16:14 Uhr

Zweimal Silber für Gabi Müller-Scherzant bei Senioren DM in
Leinefelde!
  Susanne Büdenbender (Platz 4) und Rainer Müller (Platz 5) mit ebenfalls
guten Resultaten 
  

 

  

Die deutschen Leichtathletikmeisterschaften der Senioren fanden diesmal in Leinefelde
(Thüringen) statt, wo der dortige Veranstalter in dem recht kleinen Stadion für eine gute
Organisation sorgte. Nach dem verletzungsbedingten Ausfall von Stefan Brockfeld, der sicher
gute Chancen auf einen Medaillenrang hatte, nahmen immerhin noch drei Aktive des TuS Deuz
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an den Meisterschaften teil.

      

Den Auftakt machte Gabi Müller-Scherzant über 800m, wo sie mit der drittbesten Meldezeit
die größten Chancen auf eine Medaille in ihrer Altersklasse W45 besaß. Daher hatte Trainer
und Ehemann Dieter Müller auch die Trainingsschwerpunkte in den letzten Wochen auf die
Mittelstrecke gelegt. Favoritin Tanja Nehme (PSV Grün-Weiß Kassel) setzte sich sofort an die
Spitze, die sie auch bis zum Ziel nicht mehr abgab. Aber danach folgte schon Gabi, die sich 
Platz 2
nicht mehr nehmen ließ und mit der guten Zeit von 
2:30,86min
deutsche Vizemeisterin vor ihrer NRW-Konkurrentin Anja Tempelhoff (Tusem Essen) wurde.
Ein sehr böiger Wind verhinderte wohl eine neue persönliche Bestzeit über diese Distanz.

  

Kurz bevor das Rennen von Rainer Müller über 5000m in der Altersklasse M65 begann,
vertrieb ein wolkenbruchartiger Regen die drückende Schwüle und auch der Wind legte sich. So
hatte Rainer beste Bedingungen und die nutzte er eindrucksvoll. Mit der langsamsten Meldezeit
ins Rennen gegangen, lief Rainer nach einer schnellen Anfangsrunde gleichmäßig wie ein
Uhrwerk und erreichte nach tollen 19:59,22min den
respektablen 
5.Platz
,
wobei er etliche schneller eingestufte Konkurrenten hinter sich ließ.
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  Susanne Büdenbender erlebte das wohl kurioseste Rennen bei den diesjährigenMeisterschaften. Bis zur vorletzten Runde auf der 5000m Distanz war das komplette Feld nochzusammen, weil niemand Tempo machen wollte und es so wie ein schnellerer Jogginglaufaussah. Man stolperte fast und bekam auch mal die Spikes einer Konkurrentin in die Hacken,was hörbar für Unmut im Feld sorgte. Susanne lief mit an der Spitze und hielt sich aus allemraus. Als dann zwei Runden vor Schluss sprichwörtlich „die Post abging“, waren diespurtstärksten Läuferinnen am Ende vorne. Mit starken 3:57min für den letzten Kilometererreichte Susanne bei ihren ersten deutschen Leichtathletikmeisterschaften der Senioren mit 21:02,51minden guten 4.Platzin der ihrer Klasse W50. Noch am nächsten Tag sorgte dieses „Zickenrennen“ fürGesprächsstoff bei den Trainern.  
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  Am Samstag musste Gabi Müller-Scherzant über die 1500m antreten und hatte sich wiedereiniges vorgenommen. Beim Blick auf die Startliste bestand durchaus Hoffnung auf eine weitereMedaille, auch wenn 800m Siegerin Tanja Nehme und die frühere deutsche KlasseläuferinVeronika Ulrich (TSG Ehingen) unerreichbar schienen. Wie bereits über die 800m setzte sichTanja Nehme frühzeitig ab und dann folgte Veronika Ulrich mit Gabi im Schlepptau, die sichnicht abschütteln ließ. In der Zielkurve zündete Gabi dann den „Turbo“ und sicherte sich miteinem fulminanten Endspurt den 2.Platz, wasüberraschend eine weitere Silbermedaille bedeutete. Mit Ihrer Endzeit von 5:05,17minerzielte sie außerdem eine neue Siegerlandbestzeit in der Altersklasse W45, die bisher vonUlrike Bosch-Schwaak (5:07,46min /2008) gehalten wurde.  Auch Rainer Müller ging nochmal über die 1500m an den Start, hatte aber noch die 5000mvom Vorabend „in den Knochen“. Mit 5:39,25min (Platz 10) konnte erseine persönliche Bestzeit immerhin um 3 Sekunden steigern und war daher im Ziel nichtunzufrieden.  Mit zwei Silbermedaillen durch eine überragende Gabi Müller-Scherzant sowie weiterenvorderen Plätzen von Susanne Büdenbender und Rainer Müller konnten die Aktiven des TuSDeuz hochzufrieden die Heimreise ins Siegerland antreten.
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