
Offene Kreismeisterschaften Wenden
Freitag, den 12. Mai 2017 um 22:52 Uhr

Vanessa Oster, Jonas Winkel und Tobias Schmechel in Wenden
mit neuen Bestzeiten über 5000m !
  

Auch in diesem Jahr fanden die offenen Mittelstreckenkreismeisterschaften des Kreises Olpe in
Wenden-Gerlingen statt und zogen etliche leistungsstarke Athleten aus Nordrhein-Westfalen
an. Die starken Teilnehmerfelder und in diesem Jahr auch allerbeste äußere Bedingungen mit
Windstille und angenehmen Temperaturen, wollten ebenfalls einige Aktive des TuS Deuz für
gute Zeiten nutzen, was in fast allen Fällen auch gelang.
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Den größten Sprung machte Vanessa Oster, die sich über 5000m mit starken 19:37,78min um
fast anderthalb Minuten steigerte. Damit wurde Vanessa für ihren Trainingsfleiß in den letzten
Wochen (vor allem im Trainingslager in Cuxhaven) belohnt und deutete ihr großes Potential
erstmals richtig an. Sehr gute Arbeit leistete dabei „Pacemaker“ und Trainer Andreas Rottler,
der für ein gleichmäßig hohes Tempo sorgte.

  

Ebenfalls eine starke Leistung zeigte der Würgendorfer Jonas Winkel, der erst seit letztem
Jahr systematisch trainiert und sich stetig verbessert. Nach einem beherzten Rennen steigerte
Jonas seine erst kürzlich in Eibelshausen aufgestellte Bestzeit (16:41,90min) auf gute 
16:37,20min
und wurde insgesamt Fünfter bei den Männern. 
Tobias Schmechel
stellte mit 
17:19,83min
ebenfalls einen neuen Hausrekord auf. Er dürfte allerdings auf der von ihm selten gelaufenen
Strecke noch reichlich Luft nach oben haben.

  

Ein erfreuliches „Comeback“ auf der Bahn über 3000m feierte der durch etliche Verletzungen in
der Vergangenheit gebeutelte „junge Vater“ Manuel Wörmann. Mit Trainingsfleiß und seiner
bekannt guten Einstellung hat sich Manuel wieder in eine beachtliche Form gebracht und
konnte mit der Endzeit von 9:43,
72min
sehr zufrieden sein.

  

Ebenfalls am Start waren:

  

1500m 

  

Gabi Müller-Scherzant 5:23,50min

  

„Pacemaker“ Andreas Rottler 5:18,88min (PB )
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3000m

  

Amanuel Yakob 10:15,08min

  

5000m

  

Rainer Müller 20:38,34min
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