
Bahnlaufserie Bergisch Gladbach
Sonntag, den 10. September 2017 um 08:01 Uhr

Gabi Müller-Scherzant gewinnt im Endspurt Serienwertung in
Bergisch-Gladbach!
  Vanessa Oster und Christian Jung ebenfalls mit guten Resultaten
!
  

  Bereits zum 35.Mal fand die Bahnlaufserie in Bergisch-Gladbach statt, ausgerichtet vom TV
Herkenrath, und bot an allen drei Abenden (jeweils donnerstags) beste Bedingungen für die
Aktiven. Das eingespielte Team um den früheren deutschen Spitzenläufer Karl Fleschen sorgte
wieder für eine perfekte Organisation der Veranstaltung. Neben der großen Serie
(3000m/5000m/10000m) wird auch eine kleine Serie (800m/1000m/1500m) angeboten, die auf
immer größere Beliebtheit stößt und jeweils um die 100 Teilnehmer angelockt hatte.
Die drei Aktiven des TuS Deuz nahmen allesamt an der kleinen Serie teil und wussten mit z.T.
starken Leistungen zu überzeugen.        
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  Los ging es mit der 800m Distanz und dafür hatte sich Gabi Müller-Scherzant zusammen mitVanessa Ostergut vorbereitet. Allerdings zeigte sich Gabi etwas übermotiviert und verschenkte die möglicheBestzeit mit einer viel zu schnellen ersten Runde (70 Sekunden), sodass am Ende „nur“ eine 2:31,65minzu Buche stand, mit der Gabi nicht ganz zufrieden war. Vanessa hatte urlaubsbedingt nochetwas Trainingsrückstand, zeigte aber mit akzeptablen 2:34,03minwieder aufsteigende Form. Eine starke Vorstellung bot Christian Jung, der mit 2:11,56mineine gute Zeit erzielte. Durch ein Stolpern des vor ihm laufenden Läufers musste Christian kurzabbremsen, ansonsten wäre eine neue Bestzeit eventuell möglich gewesen. Gleichzeitigerreichte er damit auch die Quali für die deutschen Seniorenmeisterschaften. 
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Bei der zweiten Veranstaltung stand dann die eher seltener gelaufene 1000m Distanz auf demProgramm. Gabi und Vanessa hatten daher auch etwas Respekt vor ihrem Debut auf dieserStrecke. Mit 3:19,89min bzw. 3:21,46min liefen beide Deuzer Läuferinnen aber beachtliche,wenn auch keine überragenden Zeiten. Einen „Sahnetag“ hatte Christian erwischt, der ein tollesRennen ablieferte. Mit der neuen persönlichen Bestzeit von 2:49,53minschob er sich auf den 2.Platz der Bestenliste des TuS Deuz.Zum Abschluss der Laufserie über 1500m mussten nochmal alle Kräfte mobilisiert werden, daauch mental schon eine gewisse Müdigkeit festzustellen war. Nach seinem starken 1000m Laufin der Vorwoche ging z.B. bei Christian nicht viel, sodass er sich mit mäßigen 4:44,49minzufriedengeben musste. Diesmal sorgten Gabi und Vanessa für die Highlights aus DeuzerSicht. Obwohl Gabi in der Serienwertung bereits fast 5 Sekunden hinter ihrer starkenKonkurrentin Simone van Dam (Dürener TV) zurücklag, nahm sie ihr (Kämpfer)Herz in beideHände und legte mit nicht mehr für möglich gehaltenen 5:08,12mineine Topzeit hin. Gabi konnte Simone van Dam (5:13,99min) erstmals in diesem Jahr schlagenund entriss Ihr mit 1 Sekunde(!) Vorsprung den bereits sicher geglaubten Sieg in derGesamtwertung! Auf der Ziellinie „flog“ auch Vanessa noch knapp an Simone vorbei underzielte mit starken 5:13,80mineine neue persönliche Bestzeit. Belohnt wurde sie mit Platz 3 in der Serienwertung der Frauen. Damit konnten die drei Deuzer allesamt ein positives Fazit der Bahnlaufserie ziehen undzufrieden die Rückfahrt ins Siegerland antreten.
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