
Glühweinlauf Marienhagen

Beim Glühweinlauf Marienhagen (bei Gummersbach) ist eine 10km lange, hügelige Strecke mit
fast 200Höhenmetern überwiegend auf (teilweise sehr schlammigen) Waldwegen zu
absolvieren. Der Lauf sticht dadurch heraus, dass an den Verpflegungsstationen Glühwein
ausgeschenkt wird und viele Teilnehmer verkleidet starten (tatsächlich lag im Rennen auf den
ersten 800m ein Läufer im Weihnachtsmannkostüm ganz vorne :-D ).  

      

  

Nur wenige Stunden nach dem Häusling-Training konnte Tim Dally dem Rennen seinen
Stempel aufdrücken und mit einer Zeit von 34:54min den bisherigen Streckenrekord
unterbieten. Die ersten 5,5km lief er gemeinsam mit Jörg Heiner von der SG Wenden
zusammen und setzte sich dann etwas ab. Ab Kilometer 7 machte sich allerdings die
"Vorbelastung" durch die Bergintervalle deutlich bemerkbar und es wurde richtig hart. Mit
letztem Einsatz brachte er einen Vorsprung von 22s vor Jörg ins Ziel – der Drittplatzierte und
Vorjahressieger Richard Glatz (LG Gummersbach) lag dann schon 1:39min zurück.
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  Auch Horst Grübener lieferte mit Platz 27 von 325 Finishern eine gute Leistung ab. Nachseinem Saisonhighlight, dem harten Ötztaler Radmarathon im September (238km mit5500Höhenmetern), hatte er zuletzt zwar wieder einiges an Grundlagentraining, aber keineTempoeinheiten durchgezogen. Deshalb musste auch er unterwegs beißen und war mit seinerZeit von 45:12min nicht ganz zufrieden, konnte damit allerdings noch den 3. Platz in der M55erreichen.  Der erfolgreiche Nachmittag wurde abgerundet mit einer schönen, stimmungsvollenSiegerehrung auf dem Weihnachtsmarkt in Marienhagen, wo der ein oder andere Glühwein vonden dehydrierten Läufern verarbeitet und schließlich gemeinsam auf der Bühne das"Glühweinlied" gesungen wurde.
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