
Kreis-Langstreckenmeisterschaften Gerlingen 2019

Starke 5000m Zeiten und Titelflut für TuS Deuz bei
Kreis-Langstreckenmeisterschaft!
  

Gabi Müller-Scherzant verbessert W50 Kreisrekord um 18 Sekunden!

  

Die diesjährigen Kreis-Langstreckenmeisterschaften fanden, wie schon häufiger in den letzten
Jahren, auf der schöngelegenen Sportanlage „Auf dem Bieberg“ in Gerlingen statt. Die
ausrichtende SG Wenden hatte wieder ganze Arbeit geleistet, um den vielen Aktiven ein
schönes und attraktives Sportfest zu bieten. Waren die Zeiten auf den Mittelstrecken 800m und
1500m noch stellenweise „vom Winde verweht“, sollten sich die Bedingungen bei den
abschließenden 5000m Läufen aber etwas bessern. Die Wertung um die Kreismeistertitel des
Kreises Siegen mutierte fast zu einer Vereinsmeisterschaft des TuS Deuz, der mit 16 Aktiven
die mit Abstand meisten Teilnehmer stellte.

      

Im ersten und schnellsten Lauf konnte der Geisweider „Shootingstar“ Bert Schmal erstmals
unter 17 Minuten (16:58,45) bleiben und sicherte sich gegen starke Deuzer Konkurrenz (2.
Viktor Horch
/17:15,48min, 3.
Christian Becker
/17:46,39min, 5.
Aleksei Nesterov
/18:24,05min) den Kreismeistertitel in der Altersklasse M35.

  

 1 / 11



Kreis-Langstreckenmeisterschaften Gerlingen 2019

  Die Klasse M40 wurde ebenfalls vom TuS Deuz beherrscht. Hier gewann unserMannschaftsarzt Dr. Patrick Löhr mit guten 17:25,15min vor Nils Abdelhedi (19:08,21min)den Titel.  
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  Die Altersklasse M50 ist durch die beiden Ausnahmeläufer Stefan Brockfeld und AndreasSenner  festin Deuzer Hand. Durch eine leichte Verletzung von Andreas (17:56,77min), der sichtlich nicht„rund“ lief, wurde das ansonsten meist enge Duell diesmal eine klare Angelegenheit für „Brocki“,der mit 17:15,70min nicht nur den Kreismeistertitel holte, sondern auch seine gute Formbestätigte.   Horst Grübener (20:51,39min) und Rainer Müller (20:30,05min) konnten ihre AltersklassenM55 bzw. M65 ebenfalls gewinnen, wobei Horst nach jahrelanger Abwesenheit beiBahnwettkämpfen ein gelungenes „Comeback“ feierte.  
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  Nach längerer Pause, ausgelöst durch diverse Verletzungen und einer Fuß-OP, zeigte JannikAx  beiseinem ersten „ernsthaften“ Wettkampf nach 2 Jahren ein starkes Rennen und holte sich beiden Männern (Hauptklasse) in 18:45,82min den Titel eines Kreismeisters.  
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  Unter den Augen vom ehemaligen Vizeweltmeister im Crosslauf und heimischer LauflegendeHans-Jürgen „Sehne“ Orthmann zeigten auch die Frauen des TuS Deuz großartige Leistungen.  
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  Nach starken Trainingsleistungen hatte sich Julia Otterbach einiges vorgenommen. Im Beiseinihres Vaters Andreas durfte sich Julia nach einem couragierten Rennen mit persönlicherBestzeit (19:17,46min), völlig zurecht als schnellste Siegerländer Läuferin feiern lassen. Sie istdamit Nachfolgerin von Kathi Schäfers, die das Rennen im letzten Jahr gewann.  Zweitschnellste Läuferin, noch vor der eigentlichen Favoritin Lea Laufer (CLV Siegerland), warüberraschend die gerade 50 Jahre jung gewordene Gabi Müller-Scherzant. Mit starken19:34,00min gewann Gabi nicht nur die Klasse W50, sondern verbesserte den Kreisrekord indieser Klasse aus dem Jahre 2010 (gehalten von Ulrike Bosch-Schwaak) um satte 18Sekunden! Damit stellte Gabi nach 10km und Halbmarathon in diesem Jahr bereits den drittenRekord auf.  
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  „Geburtstagskind“ Petra Henkel nahm ihre Familie kurzerhand mit auf den Bieberg und feierteihren Geburtstag im Kreise der Deuzer Lauffreunde. Gelaufen wurde natürlich auch undjedermann/frau wurde Zeuge ihres Mutes und ihrer Power. Nach einer fulminanten 83erAuftaktrunde, die man eher einem Bert Schmal zugetraut hätte, wurde Petra etwas kontrollierterund beendete das Rennen mit guten 20:36,99min. Belohnt wurde sie mit dem Titel in derKlasse W40.  
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  Fast im Gleichschritt waren die junge Hanna Hafer und die routinierte Susanne Büdenbenderunterwegs, die erst vor kurzem in Hamburg (erfolgreich) Marathon gelaufen ist. Mit 20:56,93minblieb Hanna bei ihrem Debut auf der Bahn direkt unter 21 Minuten. Susanne, die Kreismeisterinin der Klasse W55 wurde, erzielte im Sog von Hanna mit 20:58,80min ebenfalls einebeachtenswerte Zeit.  
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