Refrather Herbstlauf
Sonntag, den 20. Oktober 2019 um 16:07 Uhr

Vordere Platze beim Herbstlauf in Refrath!

POLYGON VAT o




Refrather Herbstlauf
Sonntag, den 20. Oktober 2019 um 16:07 Uhr

Beim "Klassiker" im Kénigsforst, dem 34.Refrather Herbstlauf, schnitten vier Aktive des TuS
Deuz Uber 10km gut ab. Plnktlich zum Start setzte Dauerregen ein, der die Deuzer aber nicht
bremsen konnte.

Christian Jung gewann mit 38:17 Minuten seine Altersklasse M35 und war hinterher sehr
zufrieden. Obwohl er von KM 5 bis 9 alleine laufen musste, war er nur unwesentlich langsamer
als bei der deutschen Meisterschaft in Siegburg vor einigen Wochen. Andreas Klappert zeigte
nach einer langeren Pause ebenfalls wieder aufsteigende Form und wurde mit 40:20 Minuten
Zweiter in der Altersklasse M45.
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