Sportfest LG Kindelsberg
Sonntag, den 04. Juli 2021 um 12:40 Uhr

Gabi Miller-Scherzant mit toller neuer Bestzeit iber 3000m !

Auch im Siegerland geht es wieder mit Leichtathletik Sportfesten los. Den Anfang machte die
LG Kindelsberg mit inrem "1.Testwettkampf" im Stadion Stéhlerwiese. Die Startméglichkeit Gber
3000m wollte sich Gabi Muller-Scherzant nicht entgehen lassen. Bei warmen 27 Grad musste
Gabi die 7,5 Runden komplett alleine abspulen. Fast schon etwas tbermotiviert startete sie mit
einer 81er Runde und trieb ihrem Trainer und Ehemann Dieter Miller die Schwei3perlen auf die
Stirn, der 88er Runden vorgegeben hatte. Aber Gabi korrigierte das zu hohe Tempo und kam
bei ihrem groBartigen Sololauf nach 10:59,71 Minuten ins Ziel. Damit verbesserte sie die
persdnliche Bestzeit aus dem Jahr 2015 um 7 Sekunden und steigerte auch die von ihr
gehaltenene Siegerlandbestzeit in der Altersklasse W50 um 9 Sekunden.
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LG Kindelsberg Kreuztal

Urkunde

1. Testwettkampf LG Kindelsberg Kreuztal 2.5es5i0n
Frauen 3000m

1. Platz

Gabi Miiller-Scherzant
TuS Deuz

10:59,71 min

Kreuztal Stadion Stahlenwiese
03. Juli 2021
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1.Vorsitzender

Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e.V. - www.lg-kindelsberg.de -
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