
Senioren Westfalenmeisterschaften Bielefeld
Sonntag, den 29. August 2021 um 16:25 Uhr

Fünf „Westfalenpferdchen“ für TuS Deuz in Bielefeld !

  

Nach der langen coronabedingten Meisterschaftspause richtete der FLVW in Bielefeld seine
Westfalenmeisterschaften der Senioren aus. Im schönen Stadion Rußheide, das mit seiner
guten Infrastruktur auch für höhere Aufgaben geeignet wäre, gingen fünf Aktive des TuS Deuz
sehr motiviert und erfolgreich an den Start.
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      Einzige Dame im Deuzer Aufgebot war wieder einmal Gabi Müller-Scherzant, die sich in der„heißen Vorbereitungsphase“ für die deutschen Seniorenmeisterschaften in zwei Wochen inBaunatal befindet. Über 800m schickte sie Trainer und Ehemann Dieter Müller mit der Vorgabeins Rennen, 600m sehr schnell zu laufen. Das setzte Gabi auch fast etwas zu übermotiviert um(69 Sekunden nach 400m). Dass sie dafür am Ende Zeit einbüßte, war logisch und eingeplant.Da die Zeitnahme bei diesem Lauf nicht funktionierte, zählte nur die Platzierung. Mit ca. 2:31Minuten holte sich Gabi erwartungsgemäß den Titel in der Altersklasse W50. Zwei Stundenspäter stand sie über 1500m bereits wieder an der Startlinie. In einem rein taktischen Rennenohne jeglichen Zeitdruck holte sich Gabi konkurrenzlos mit 5:32,90 Minuten den zweitenWestfalenmeistertitel. Ein eigentlich geplanter dritter Start über 400m wurde dann kurzfristiggecancelt, da alle Konkurrentinnen absagten und Gabi alleine hätte laufen müssen.  

 2 / 8



Senioren Westfalenmeisterschaften Bielefeld
Sonntag, den 29. August 2021 um 16:25 Uhr

  Danach folgten die 1500m Läufe der Männer, bei denen die Deuzer Teilnehmer vollaufüberzeugten.  Den Anfang machte Rainer Müller, der sich mit 6:01,14 Minuten zwar den Titel in der KlasseM70 sicherte, aber nicht ganz zufrieden war („mir fehlte einfach die Power“).  Das spannendste Rennen aus Deuzer Sicht folgte danach in den Altersklassen M50/55. StefanBrockfeld, Andreas Senner und Andreas Rottler befinden sich derzeit allesamt auf ähnlichemLeistungsniveau und boten den Zuschauern erstklassigen Laufsport. In einer Fünfergruppeblieben die drei Deuzer bei hohem Tempo bis zum Schluss zusammen und kamen innerhalbvon nur 2 Sekunden knapp nacheinander ins Ziel. Die Nase vorn hatte Andreas Senner(4:44,22 Minuten / Platz 2 M50) vor Stefan Brockfeld (4:44,93 Minuten / Platz 2 M55) undAndreas Rottler (4:45,89 Minuten / Platz 3 M50), der ein erfolgreiches Comeback aufungewohnter Strecke feierte. Alle drei haben damit die Quali für die deutschenSeniorenmeisterschaften unterboten.  
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  Zum Abschluss der Veranstaltung fand der 5000m Lauf bei den Männern statt. Trotz der 1500mVorbelastung konnten die Deuzer auch hier überzeugen. Während es „Brocki“ (18:13,72Minuten / Platz 3 M55) planmäßig etwas ruhiger angehen ließ, wollte sich Andreas Senner dieChance auf den Westfalenmeistertitel nicht nehmen lassen. Mit 17:52,38 Minuten war er in derKlasse M50 nicht zu schlagen. Rainer Müller lief ein kontrolliertes Rennen und gewann mit21:59,13 Minuten den Titel in seiner Klasse M70, womit er deutlich zufriedener war als vorherüber 1500m.  
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