
FLVW Crossmeisterschaften Hörstel-Riesenbeck
Montag, den 14. November 2022 um 08:42 Uhr

Drei „Westfalenpferdchen“ für den TuS Deuz bei FLVW
Crossmeisterschaft!
  

In Hörstel-Riesenbeck, am nordwestlichsten Ausläufer des Teutoburger Waldes gelegen,
wurden in diesem Jahr die westfälischen Crosslaufmeisterschaften ausgetragen. Im
Pferdesportzentrum von Reiterlegende Ludger Beerbaum fanden die gut 350 Aktiven bei
strahlendem Sonnenschein beste Bedingungen vor. Der eckige Kurs ging meist über Wiesen
und war recht problemlos zu laufen.

  

Nachdem das hoffnungsvolle Deuzer Nachwuchstalent Kathleen Zimmer bereits am Vormittag
mit Platz 5 in der Klasse W13 eine starke Leistung vorgelegt hatte, wollten die Erwachsenen
des TuS Deuz nachmittags nachziehen.

  

Leider musste die Niederschelderin Petra Henkel krankheitsbedingt kurzfristig ihren Start
absagen, sodass die die aussichtsreiche Frauenmannschaft des TuS Deuz geplatzt war. Das
sollte die Jagd auf die begehrten „Westfalenpferdchen“ für die verbliebenen Aktiven aber in
keinster Weise bremsen.

  

Beim Lauf der Frauen über ca. 4,9 km ging Katharina Schäfers das Rennen gewohnt vorsichtig
an und befand sich lange in der Mitte des Feldes. Danach steigerte sie kontinuierlich das
Tempo und lief sich Rang für Rang weiter nach vorne. Am Ende wurde „Kathi“ mit 19:17
Minuten Gesamtsechste und gewann überlegen den Westfalenmeistertitel in ihrer Altersklasse
W35.
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  Wieder einmal eine Klasse für sich in der W50 war Gabi Müller-Scherzant, die sich mit 20:17Minuten souverän den Titel sicherte und etliche jüngere Läuferinnen hinter sich lassen konnte.  
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  Als Titelverteidigerin auf der Langstrecke über ca. 10,5km ging Lea Laufer an den Start. Dereher anspruchslose Kurs ohne große Schwierigkeiten oder Steigungen kamen derLiebenscheider Berglaufspezialistin leider nicht entgegen, sodass sie sich am Ende mit 46:21Minuten und Rang 3 zufriedengeben musste.  
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  Nach einem eher enttäuschenden Jahr mit vielen Krankheiten und Verletzungen, kommt RainerMüller zum Ende der Saison erfreulicherweise wieder in eine gute Form. Nach einem beherztenRennen sicherte sich Rainer über die ca. 8,1km lange Strecke in 38:18 Minuten mit 3 MinutenVorsprung den Meistertitel in der Klasse M70.  
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  Mit drei „Westfalenpferdchen“ und einem 3.Platz im Gepäck, konnten sich die Deuzer sehrzufrieden auf die fast dreistündige Rückfahrt begeben.  
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