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TuS Deuz auch auf den Mittelstrecken mit guten Leistungen!
  

An den diesjährigen Kreis-Einzelmeisterschaften in Kreuztal nahmen auch Athleten des TuS
Deuz mit Erfolg teil. Sind die Deuzer ansonsten eher auf den längeren Stecken zuhause, so
wagte man sich diesmal auf die Mittelstrecken.

  

Gresia-Grace Shimaneni ist den Trainern schon länger durch ihre hohe Grundschnelligkeit
aufgefallen und daher rechnete man durchaus mit einer guten Zeit. Grace ging über
die 800m von Anfang an gewohnt mutig nach vorne und gewann praktisch im Alleingang vor
Maria Espeter (LG Wittgenstein) in der tollen Zeit von 2:23,61min ! Damit zählt Grace selbst bei
den 800m Spezialistinnen zu den schnellsten Siegerländer Läuferinnen. Derzeit ist nur die
starke Laura-Cristin Kring (LG Kindelsberg) schneller als Grace.

  

  

Im selben Rennen konnte auch Vanessa Oster überzeugen und holte sich in 2:41,49min
ebenfalls den Kreismeistertitel in der Klasse weibliche Jugend U18 !

  

Anna-Sophie Oster ging das Rennen viel zu schnell an, konnte aber mit 3:07,32min trotzdem
eine neue persönliche Bestzeit aufstellen. Das bedeutete Rang 2 in der Klasse Jugend W15.
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Am zweiten Tag der Kreismeisterschaften ging Stefan Brockfeld erstmals über 1500m an den
Start. Für ihn bedeutete dieser Wettkampf eine gute Vorbereitung für anstehende 5000m Läufe.
Stefan ging etwas schnell an, hatte dann aber sein Tempo gefunden und konnte auf den letzten
200 Metern noch deutlich zulegen. Im Ziel blieben die Uhren bei guten 4:37,94min stehen,
damit  wurde "Brocki" sogar
Kreismeister bei den Männern. Außerdem bedeutete diese Zeit die Qualifikation für die
deutschen Seniorenmeisterschaften im Juli in Mönchengladbach.

  

  

Ergebnisliste
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http://www.flvwdialog.de/daten/2013/ergebnisliste8648.htm

