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Viele Bestzeiten für TuS Deuz beim Citylauf in Attendorn! 

  

War der Citylauf in Attendorn in den letzten Jahren eher ein Geheimtipp für schnelle Zeiten, so
kamen diesmal etliche heimische Topläufer (z.B. die Wendener Tim-Arne Sidenstein, Christian
Biehle, aber auch Markus Mockenhaupt oder Sandra Klein) in die Hansestadt.

  

Obwohl der Rundkurs nicht ganz flach ist, kann man dort sehr schnelle Zeiten erzielen.

  

Etliche Zuschauer säumten den Rundkurs und sorgten so für eine tolle Atmosphäre, die die
Läufer zusätzlich beflügelte.

  

Bei idealem Laufwetter nutzten auch etliche Athleten des TuS Deuz die Möglichkeit, nochmal
eine gute Zeit zu laufen.

  

Am Ende gab es sechs(!) persönliche Bestzeiten und zwei Saisonbestzeiten, eine überragende
Ausbeute!

  

Die erste Bestzeit lief über 5km Tim Dally, der in 16:39min hinter dem starken Leif Gunkel
Platz 2 belegte. Tim musste lange alleine laufen, so war es ein einziger Kampf gegen die Uhr,
den er am Ende knapp gewann.
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  Der 10km Lauf wurde dann 20 Minuten später als geplant gestartet, nicht die einzigeorganisatorische Panne bei dieser ansonsten schönen Veranstaltung.  Aber nach dem Startschuss war jeder hochkonzentriert und auf seine eigene Leistung fixiert.  Unser „Schwabenpfeil“ Benjamin Engel teilte sich das Rennen bestens ein und hielt sich langeZeit in der Verfolgergruppe auf. Am Ende konnte er sich dort lösen und kam in guten 34:54 min(Platz 3 MHK) als Gesamtfünfter in dem hochkarätigen Feld ins Ziel.  

  Einen ganz starken Eindruck hinterließ unser Ostwestfale Manuel Wörmann, der lange Zeit imWindschatten von Ausnahmeläuferin Sandra Klein lief und dann am Ende sogar an Sandravorbeilief und seine neue Bestzeit auf starke 35.45 min (Platz 6 MHK) steigerte.  
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  Jens Ulmer hatte es diesmal besonders eilig, direkt nach dem Zieleinlauf musste er wiederfahren, um noch rechtzeitig das Champions League Endspiel zu sehen. Vielleicht auch deshalbwar Jens hochmotiviert und blieb mit 37:55 min (Platz 2 M40) sogar wieder unter 38 min !  

  Einzig Christian Jung konnte sein Ziel nicht erreichen, ab Kilometer 4 musste er sein Tempoherunterschrauben und kam mit 38:57 min (Platz 3 M30) etwas enttäuscht ins Ziel.  „Italian Stalian“ Vincenzo Civitaveccia machte schon beim Deuzer Pfingstlauf einen gutenEindruck, diesen konnte er in Attendorn absolut bestätigen und lief mit 40:26 min(Platz 3 M35)eine tolle neue Bestzeit.  
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  Bei den Damen konnte der TuS Deuz wieder ganz groß auftrumpfen. Von den fünf Frauen, dieunter 40 min liefen, kamen drei aus Deuz!  Hinter der überragenden Sandra Klein(35:56min/SG Wenden) kam Gresia-Grace Shimaneniin neuer persönlicher Bestzeit von 38:27 min(Platz 1 WHK) auf Gesamtplatz 2 ! Dabei passierteGrace ein großes Missgeschick, sie bog eine Runde zu früh völlig ausgepumpt in den Zielkanalab. Dann wurde ihr mitgeteilt, dass sie noch eine Runde (ca. 1500m) zu laufen hat. Es wärealso eine noch bessere Zeit möglich gewesen, trotzdem eine starke Leistung von Grace!  Immer weiter in den Vordergrund läuft sich in den letzten Wochen und Monaten Linda Schäfer.Uneigennützig hatte sich Rebekka Otterbachals Tempomacherin zur Verfügung gestellt, nachdem sie den geplanten Löwentriathlon inHachenburg aufgrund der widrigen Wetterverhältnisse abgesagt hatte.  So steigerte sich die 28jährige Rudersdorferin um fast eine Minute auf 38:37 min(Platz 2 WHK)und wurde Gesamtdritte, zeitgleich mit Rebekka(Platz 3 WHK).  

  Nach ihrer halbjährigen Verletzungspause hat sich Gabi Müller-Scherzant kontinuierlichwieder an ihre Bestleistungen herangekämpft. Auch gelegentliche Rückschläge steckte sietapfer weg und wurde in Attendorn mit ihrer zweitschnellsten 10km Zeit überhaupt belohnt. In40:17 min belegte sie hinter Ramona Wied Platz 2 in der Altersklasse W40.  
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  Auch für Anna Schneider gab es endlich das erwünschte Erfolgserlebnis, schon beim DeuzerPfingstlauf zeigte sie ein starkes Rennen und konnte das jetzt auch in eine gute 10km Zeitumsetzen. Mit 41:21 min(Platz 5 WHK) verbesserte sie ihre persönliche Bestzeit um immerhin40 Sekunden!  

  Nach ihrer Babypause hat Bianca Senner in den letzten Wochen konzentriert und disziplinierttrainiert und erreichte mit 43:44 min(Platz 2 W35) wieder eine beachtenswerte Zeit. Bei ihremWillen und Trainingsfleiß wird es sicher nicht mehr allzu lange dauern, bis sie wieder an ihreBestzeiten herankommt oder diese sogar verbessert.  
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  Auch ohne eine Topzeit von unserer zur Zeit überragenden Rebekka Otterbach, hat dasDamenteam des TuS Deuz in Attendorn eine hervorragende Visitenkarte abgegeben! Ergebnisliste  
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