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Eine Woche nach dem Citylauf fanden im Attendorner Hansa-Stadion die
Sudwestfalenmeisterschaften statt. Bei kiihlem und windigen Wetter starteten auch zwei
Lauferinnen des TuS Deuz (ber die 800m-Distanz.

Gresia-Grace Shimaneni hielt sich auf der ersten Runde an zweiter Position knapp hinter der
FOhrenden, muBte aber auf zweiten Runde abrei3en lassen und wurde auf der Zielgeraden
noch von einer weiteren Lauferin Uberspurtet, so daf3 sie am Ende auf Platz 3 im Gesamteinlauf
das Ziel erreichte und die Hauptklasse mit 2:26,79 gewann. Mit ihrer Zeit war Grace nicht ganz
zufrieden, war sie doch von ein paar Wochen in Kreuztal noch etwa 3 Sekunden schneller.

Anders lief es flir Vanessa Oster, die sich gegentiber Kreuztal um etwa 4 Sekunden steigern
konnte und auf der zweiten Runde sogar noch Uberholen und mit einem guten Endspurt
uberzeugen konnte. Mit 2:37,93 lief sie eine neue Bestzeit und landete in der WJU18 auf dem

vierten Platz.

Ergebnisliste:

http://www.ladv.de/ergebnisse/11728/S%C3%BCdwestfalenmeisterschaften-Ergebnisliste-At
tendorn-2013.htm
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