Sommernachtslauf Duisburg

Geschrieben von: Dieter
Sonntag, den 23. Juni 2013 um 11:34 Uhr

»Neumanner“ mit guten Leistungen beim Sommernachtslauf in
Duisburg!

Unser Lauferehepaar Dirk und Bianca Neumann nahmen gestern erfolgreich am Malteser
Sommernachtslauf in Duisburg teil.

Nach ihren guten Leistungen im Training und vor allem beim 5000m Lauf am Molzberg,
rechnete sich Bianca durchaus eine neue Bestzeit aus. Auf dem flachen, aber kurvigen Kurs
erwischte Bianca keinen guten Start und hinkte von Anfang an ihrer eigenen Vorgabe etwas
hinterher. Aber Bianca lie3 sich nicht hangen und wurde dafiir am Ende mit einer neuen
personlichen Bestzeit von 42:41min belohnt; damit belegte sie Platz 2 in der Altersklasse W40!

Ihr Mann Dirk nahm nach langerer Pause auch wieder das Wettkampfgeschehen auf und
lieferte direkt eine grundsolide Leistung ab. Mit guten 37:23min landete Dirk in der Altersklasse
M45 auf Platz 3!




