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TuS Deuz auch in ,,Hollekusse® mit Klasseleistungen !

Auch in diesem Jahr beteiligte sich eine groBe und leistungsstarke Laufergruppe des TuS Deuz
beim Meilenlauf im malerischen Ort Langenholdinghausen. Die Verantwortlichen des TV
Langenholdinghausen um ihren rihrigen Cheforganisator Karl-Heinz Messerschmidt haben mit
dieser schénen Veranstaltung etwas auf die Beine gestellt, das im Siegerland seinesgleichen
sucht. Fackelbeleuchtung an der Strecke und Silvesterraketen flir den Sieger; das macht den
Meilenlauf zu einer auBBergewdhnlichen Veranstaltung, an der auch unser TuS Deuz gerne
teilnimmt.
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Wenn man sich dann die Siegerlisten ansieht, so sticht der Name TuS Deuz sehr oft heraus.
Unter den Top 8 bei den Frauen Uber sechs Meilen findet man 6(!) Damen des TuS Deuz!
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Schon beim 3-Meilen-Lauf (4,8km) setzen die Deuzer erste Duftmarken, so gewann Gresia-Gr
ace Shimaneni

Uberlegen die Frauenkonkurrenz in der starken Zeit von 17:55min und konnte sich Utber einen
Prasentkorb freuen.

Fur die gréBte Uberraschung (iber 3 Meilen sorgte allerdings Manuel Wérmann, der sich von
Woche zu Woche gesteigert hat und sogar mittlerweile die langjahrigen Deuzer ,Platzhirsche”
angreift. Nur drei Sekunden hinter dem favorisierten Arne Fuchs lief Manuel (16:17min) noch
vor einem ebenfalls stark laufenden

Stefan Bockfeld

(16:23min) als Gesamtzweiter (Platz 1 Manner) ins Ziel.

Horst Guinther

wurde mit 19:38min Gesamtachter und will ndchste Woche in KéIn-Weil3 versuchen, erstmals
unter 40min Uber 10km zu bleiben.

Als es schon dammerte, gingen 112 Laufer und Lauferinnen auf die 6-Meilen-Strecke (9,8km).
Die zahlreichen gut aufgelegten Zuschauer an der Strecke sahen bei den Mannern einen
eindrucksvollen Alleingang vom Obersdorfer Tim-Arne Sidenstein (SG Wenden), der den Lauf
in tollen 30:42min gewann.

Bei den Damen gab es allerdings einen spannenden Zweikampf der beiden derzeit schnellsten
Deuzer Lauferinnen. Als Favoritin war eigentlich Rebekka Otterbach ins Rennen gegangen,
aber lange Zeit blieb Dr.
Caprice Giehl

an ihrer Seite. Beide Freundinnen schenkten sich nichts und die Entscheidung musste auf der
letzten Runde fallen. An einem Bergabstick forcierte Caprice nochmal das eh schon hohe
Tempo und konnte sich ein paar Meter I6sen, die sie dann auch ins Ziel retten konnte. So
musste Rebekka in diesem Jahr die erste Niederlage gegen eine Vereinkameradin hinnehmen,
wobei man bei der Klassezeit von 36:46min nicht von Niederlage spreche sollte. So wurde
Caprice in der starken Zeit von 36:36min Gesamtsiegerin und wurde vom Veranstalter ebenfalls
mit einem Prasentkorb beschenkt.

Hinter den Uberragenden Leistungen von Caprice und Rebekka soll aber die ganz starke
Leistung von Linda Schafer nicht untergehen. Linda musste meist alleine laufen, steigerte
gegen Ende aber nochmals das Tempo und kam in 37:42min als Dritte(WHK Platz 2) ins Ziel.
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Anna Schneider sollte eigentlich Gber 3-Meilen starten, verpasste aber dort den Start und
sattelte daher kurzfristig auf 6-Meilen um. Sie machte ebenfalls ein gutes Rennen, ein
,Boxenstopp” in der letzten Runde verhinderte eine noch bessere Zeit als die gelaufenen
40:25min.

So ging Platz 1-4 bei den Frauen an den TuS Deuz!

Es ging aber noch weiter; Bianca Senner machte auch wieder einen Sprung nach vorne und
gewann in 42:21min souveran ihre Altersklasse W35.

Gabi Muller-Scherzant hatte am Vortag noch mit ihrem Trainer und gleichzeitig Ehemann eine
harte Tempoeinheit auf der Bahn absolviert und begntgte sich mit einem Trainingslauf. In
44:22min reichte es dabei sogar noch zu Platz 3 in der Klasse W40.

Ganz stark prasentierte sich auch diesmal unser ,Speedy“ Sebastian Weber, der mit der Zeit
von 40:20min Platz 2 in seiner Altersklasse M30 belegte. Gewohnt Uberschwénglich teilte
Sebastian sein Erfolgserlebnis jedem mit, der ihm Uber den Weg lief...ob er es denn héren
wollte oder nicht

Abteilungsleiter Karl “Carlos* Steiner liel3 es sich auch nicht nehmen, am Lauf seines alten
Kumpels Karl-Heinz Messerschmidt teilzunehmen. Aber auch er lieferte eine gute Leistung ab
und wurde in 42:22min Zweiter in der Klasse M55 !

Vierter in der gleichen Altersklasse wurde Eberhard Schmidt, der fir die 6-Meilen 45:06min
bendtigte.

Bei dieser schénen Veranstaltung hinterlie3 der TuS Deuz jedenfalls wieder eine erstklassige
Visitenkarte und konnte durch seine grof3e Beteiligung und seine guten Leistungen Uberzeugen.

Ergebnisliste
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2013/lan13ges.html

Meilenlauf Langenholdinghausen

Geschrieben von: Dieter
Sonntag, den 30. Juni 2013 um 17:20 Uhr

174



