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Gelungene Generalprobe für die Crosswestfalenmeisterschaften!
  Etliche vordere Plazierungen für den TuS Deuz in Mengerskirchen  

Zum 12.Mal wurde der Westerwald Cross des LC Mengerskirchen ausgetragen.

  

Diesen Lauf hatte sich das Trainergespann als Vorbereitungswettkampf für die westfälischen
Crossmeisterschaften in Oelde am kommenden Wochenende ausgesucht.

  

Der viele Regen der letzten Tage sorgte auf dem Wiesenkurs für einen tiefen Boden.

  

Somit herrschten beste Crossbedingungen für die zum Teil hochkarätigen Teilnehmerfelder.

    
  

Lauf 1 (3750m):

  

Nachdem Christian Jung schon eine Trainingseinheit(Schwimmen) am Morgen absolviert hatte,
entschied sich der Wilgersdorfer zum Start auf der Kurzstrecke (3750m).

  

Christian beendete den Lauf in einer guten Zeit von 16:34min. Damit sicherte er sich den
zweiten Platz in der M30-Wertung.
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  Lauf 6 (2750m):  

  Beim Frauenlauf gingen drei Athletinnen des TuS Deuz an den Start. Schnellste im Bunde undgleichzeitig Gesamtsiegerin war die frisch gekürte ,,Sportlerin des Jahres’’ Rebekka Otterbach.Gresia Grace Jochindke lief ein sehr starkes Rennen und klebte Rebekka fast das ganzeRennen an den Fersen. Belohnt wurde Grace mit dem zweiten Platz. Die seit Wochen in guterVerfassung laufende Anna Schneider kam als vierte Frau nur knapp hinter der bekannt starkenJulia Fischer (LG Lahn-Aar-Esterau) ins Ziel.  Der Abstand zu den Topläuferinnen wird immer geringer !     1.Platz: Rebekka Otterbach:            11:13 min  2.Platz: Gresia Grace Jochindke:     11:22 min  4.Platz: Anna Schneider                  11:35 min    Lauf 7 (6750m):  Die Langstrecke war fest in afrikanischer Hand; die ersten vier Plätze belegten ausschließlichdunkelhäutige Läufer.  Schnellster Crossläufer des TuS war an diesem Tag „unser Afrikaner“ Yohannes Hailu Atey ineiner Zeit von 24:34 min. Yohannes belegte damit einen guten dritten Platz in derGesamtwertung. Platz 5 ging an unseren Studenten Manuel Wörmann. Manuel ging dasRennen taktisch klug an. Mit jeder zu laufenden Runde konnte er sein Tempo steigern. AmEnde blieb die Uhr bei 27:59 min stehen. Damit war Manuel schnellster „Weißer“ in diesemRennen. Mit einer Zeit von 29:41 min kam Björn Büdenbender ins Ziel. Damit überquerte er alszehnter Läufer die Ziellinie. Björn zeigte sich im Anschluss des Laufes zufrieden mit der Zeit,obwohl er die ersten Runden etwas zu schnell angegangen war und am Ende noch etwaseinbüßte.  3.Platz : Yohannes Hailu Atey     24:34 min  5.Platz : Manuel Wörmann          27:59 min  10.Platz: Björn Büdenbender       29:41 min  
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  Nach diesem gelungenen Test darf man gespannt sein wie unsere Aktiven nächste Woche inOelde abschneiden.  Das Damenteam scheint jedenfalls bestens gerüstet. Wenn nächste Woche noch Caprice Giehldazustößt, müsste ein Spitzenplatz in der Mannschaftswertung möglich sein.  Bilder teilweise vom LC Mengerskirchen. Weitere Bilder und Ergebnisse hier
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http://www.lc-mengerskirchen.de/

