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Gelungene Generalprobe fur die Crosswestfalenmeisterschaften!
Etliche vordere Plazierungen fir den TuS Deuz in Mengerskirchen

Zum 12.Mal wurde der Westerwald Cross des LC Mengerskirchen ausgetragen.

Diesen Lauf hatte sich das Trainergespann als Vorbereitungswettkampf fir die westfalischen
Crossmeisterschaften in Oelde am kommenden Wochenende ausgesucht.

Der viele Regen der letzten Tage sorgte auf dem Wiesenkurs flr einen tiefen Boden.

Somit herrschten beste Crossbedingungen fir die zum Teil hochkaratigen Teilnehmerfelder.

Lauf 1 (3750m):

Nachdem Christian Jung schon eine Trainingseinheit(Schwimmen) am Morgen absolviert hatte,
entschied sich der Wilgersdorfer zum Start auf der Kurzstrecke (3750m).

Christian beendete den Lauf in einer guten Zeit von 16:34min. Damit sicherte er sich den
zweiten Platz in der M30-Wertung.
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http://www.lc-mengerskirchen.de/

