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Katharina Schäfers und Tina Schneider bei Osterläufen erfolgreich
!
  

Nach den beiden Gesamtsiegen von Dr.Caprice Giehl (HM) und Rebecca „Bretzel“ Birkner
(10km) beim Osterlauf im heimischen Salchendorf (s. ausführlichen Bericht von Torsten),
wollten Kathi Schäfers und Tina Schneider nicht nachstehen.

      

Tina Schneider entschied sich am Samstag kurzfristig für eine Teilnahme am Osterlauf in
Erpel am Rhein. Auf dem Hochplateau der Erpeler Ley war Tina dann fast erwartungsmäß nicht
zu schlagen, allerdings hielt sich auch die Konkurrenz in Grenzen. Mit 36:32 min gewann Tina
mit fast 6(!) Minuten Vorsprung auf der 9450m langen Strecke und brauchte sich nicht voll
verausgaben. Bei ihrer derzeit starken Form darf man auf die nächsten Wettkämpfe sehr
gespannt sein.
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  Kathi Schäfers musste leider aufgrund alter Verletzungsprobleme ihren Trainingsumfang undauch die Intensität herunterschrauben. Das hielt sie aber nicht davon ab am Ostermontag inSelters (Westerwald) am dortigen 10km Lauf teilzunehmen und diesen sogar zu gewinnen. Aufdem eckigen und z.T. hügeligen Kurs lief sie mit 41:29 min eine gute Zeit und siegte mit fast 2Minuten Vorsprung. Alex Manaa peilte eigentlich eine neue Bestzeit an,musste dieses Vorhaben aber bereits beim Warmlaufen ad acta legen, da der Kurs schnelleZeiten nicht zuließ. So begnügte er sich mit 39:44 min (Platz 4 M30).  
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