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Start iber 200m von Volker Stein sorgt fir Novum beim TuS Deuz!
Gabi Miuller-Scherzant und Rainer Miiller iiberzeugen ebenfalls in Kéln !
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Am traditionellen Seniorensportfest des TuS Kéln RRH in KéIn-H6henberg nahmen auch drei
Aktive des TuS Deuz teil. Manuel Wérmann (verletzt) und Vanessa Oster (krank) mussten ihre
Teilnahme leider kurzfristig absagen.

Gespannt war man auf den Start von Volker Stein0 (M50) Gber die 200 Meter Sprintdistanz.
Volker sorgte schon oft im Training und Wettkampf fir fulminante Endspurts, sodass er auch
gerne mal seine Schnelligkeit im Rennen testen wollte. Mit ordentlichen

31,43 Sekundenl

machte Volker dann auch keine schlechte Figur. Mit etwas mehr Ubung beim Start aus dem
Startblock und etwas speziellerem Training ware eine Zeit von unter 30 Sekunden durchaus

ARIERID BBV gl ARERIURGSTIANS VORKEIARICARAN RS UPerARfaN &l kinem 3000m Lauf teil

und zeigte sich im Ziel mit seiner Endzeit von 12:43,70 Minuten( durchaus zufrieden. Mit zwei
personlichen Bestzeiten und einem Vereinsrekord kann man Volker mit gutem Gewissen als
-Man of the match“ bezeichnen...

Nach etlichen Verletzungsproblemen in den letzten Wochen und Monaten stand Gabi
Miller-Scherzantl

(W45)

erstmals wieder in lhrer Paradedisziplin, der 800m Mittelstrecke, an der Startlinie. Frisch aus
dem Urlaub zurtickgekehrt, wo aufgrund von Arbeiten an der Laufbahn im Stadion kein
Tempotraining moglich war, rechnete sie sich naturgeman keine Topzeit aus. Aber Gabi
Uberraschte sich und vor allem ihren Trainer und Ehemann Dieter Miller mit einem tollen
Rennen und erzielte mit

2:31,88 Minuten(

von der Spitze weg eine starke Zeit. In ihrem Windschatten lief die mehrfache deutsche
Meisterin und Europameisterin Monika Gippert (W55) mit 2:33,99 Minuten ebenfalls eine gute
Zeit. Schade eigentlich, dass Gabi ihren Start bei den deutschen Seniorenmeisterschaften am
kommenden Wochenende nach Ricksprache mit ihrem Trainer bereits vor Wochen abgesagt
hatte.

So bleibt W65-Laufer Rainer Muller0 der einzige Teilnehmer des TuS Deuz an den deutschen
Meisterschaften in Ménchengladbach. Rainer nutzte das 3000m Rennen in Kdln als
Generalprobe und bot dabei eine vorziigliche Leistung. Als Zielzeit hatte Rainer sehr
ambitioniert eine 11:45 angepeilt. Nach etwas zu schnellem Beginn spulte er routiniert seine
Runden ab und Uberquerte die Ziellinie nach starken 114
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3,67 Minuten

. Damit ist Rainer gut geristet fur seinen Doppelstart Gber 5000m und 1500m am Wochenende
in Ménchengladbach.
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