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Sonntag, den 23. August 2020 um 17:48 Uhr

Weitere Bestzeiten an Tag 2 in Siegburg!
  Starker Auftritt der Deuzer über 5000m!
  

Gab es schon am ersten Tag der Bahnlaufserie in Siegburg über 3000m viel Positives zu
berichten, so hagelte es am zweiten Tag über 5000m erneut reihenweise Bestzeiten. Die
angenehmen Temperaturen im Walter-Mundorf-Stadion sorgten für fast optimale Bedingungen.
Der Veranstalter (LAZ Puma Rhein-Sieg) hatte sogar erstmals einen Liveticker eingerichtet,
sodass etliche Deuzer zu Hause mit ihren Aktiven mitfiebern konnten.

  

Als erstes musste Rainer Müller an die Startlinie. Der 70jährige zeigte sich zuletzt wieder in
aufsteigender Form und bot in Siegburg eine äußerst starke Vorstellung. Sehr konstant spulte
er die 12,5 Runden ab und konnte sich am Ende über die gute Endzeit von 20:44,42 Minuten
freuen.
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Im nächsten Zeitlauf hatte sich Gabi Müller-Scherzant viel vorgenommen. Galt es doch, ihre
Bestzeit von 19:14,19 Minuten aus dem Jahr 2017 zu unterbieten. Zum Schrecken ihres
Trainers und Ehemanns Dieter Müller ging Gabi etwas übermotiviert ins Rennen und legte eine
82er Startrunde (geplant war 92…) auf die Bahn. Selbst überrascht über die extrem hohe
Anfangspace korrigierte sie danach aber mit aller Routine das Tempo. Auch wenn sie dadurch
einige Körner gelassen hatte und auf den letzten 600m richtig „knautschen“ musste, lief Gabi
mit 19:02,58 Minuten eine großartige neue persönliche Bestzeit.
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  Im dritten Lauf gingen mit „Senkrechtstarter“ Jannik Ax und dem Altenhofer Thomas Schönauerzwei weitere Aktive des TuS Deuz an den Start. Die Erfolgsgeschichte von Jannik Ax solltedann auch über die 5000m Distanz weitergehen. Mutig heftete sich der Rudersdorfer an dieFersen des Führenden und lief, im Gegensatz zu seinem 3000m Rennen letzten Donnerstag,recht gleichmäßige Rundenzeiten. Nach einer Temposteigerung auf den letzten zwei Runden„pulverisierte“ Jannik seine alte Bestzeit um genau eine halbe Minute und freute sich wie einSchneekönig über seine neue Bestmarke von 17:42,08 Minuten. Ebenfalls sehr konstanteRundenzeiten lief Thomas Schönauer, der immer besser wird. Mit 18:06,44 Minuten konnteThomas sehr zufrieden sein. Mit einem „Senner-Punch“ in der letzten Runde, den Thomasleider nicht hat, wäre es sicherlich schon diesmal eine Zeit unter 18 Minuten geworden.  
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  Als nächstes ging dann Christian Becker „in den Ring“. Trainer Dieter Müller hatte vor dem Startnoch eindringlich auf Christian eingewirkt, dass er diesmal nicht zu schnell beginnen solle.Erfreulicherweise hielt er sich an die Marschroute und zeigte den begeisterten Vereinskollegenvor Ort und etlichen Fans am Livestream ein tolles Rennen. Mit einem starken Finishüberquerte Christian nach 17:21,21 Minuten die Ziellinie und durfte sich ebenfalls über eineneue Bestzeit freuen.  Nach dem kurzfristigen Ausfall von Bert Schmal, ging Viktor Horch im vorletzten Zeitlauf desAbends als einziger Deuzer ins Rennen. Probleme im Training hatten Viktor etwas verunsichert,die sich allerdings an diesem Abend nicht bemerkbar machten. In einer größeren Gruppe spulteder Niederschelder Runde um Runde in schnellen 78er Abschnitten ab. Am Ende blieben dieUhren bei beachtlichen 16:17,84 Minuten stehen, womit sich Viktor um 8 Sekunden steigerteund auch Bestzeit lief.  Wie bereits über 3000m, gab es auch diesmal über 5000m keinen Ausfall der Deuzer Starter.So kann man mit viel Optimismus den dritten Tag in Siegburg anvisieren, wo nächstenDonnerstag die Königsdisziplin (10000m) der Bahn-Langstreckler auf dem Programm steht.  
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