
Läuferporträt Andreas Rottler

"Dr. Lälles" (Dr.Andreas Rottler)

  

        

Unser Dr. Lälles investiert so viel Zeit wie kein Zweiter in das Laufen. Neben seinem täglichen Lauftraining erstellt er maßgeschneiderte Marathontrainingspläne, die schon vielen Marathonis zu Bestzeiten verholfen haben. Desweiteren ist kaum eine Laufstrecke vor seinen akribischen Vermessungen sicher. Wie man auf seiner Homepage www.laufe
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n-in-siegen.de  sehen kann. Bei den handverlesenen Wettkämpfen, an denen er teilnimmt, ist er stets weit vorne anzutreffen. 

 

 

        

    
Bestzeiten:

 3000 m: 9:28min (Bergisch Gladbach 2004)

 5000 m: 15:59min (Betzdorf 2006)
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 10000 m 33:29min (Bergisch Gladbach 2004)

 10 km: 33:11min (Niederfischbach 2006)

 Halbmarathon: 01:12:49h (Duisburg 2006)

 Marathon: 02:33:08h (Hamburg 2006)  
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