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  Geburtsdatum:   22.04.1969  Im Verein seit:   Januar 2012  Bestzeiten:        800m   2:28.98   10.07.2015     Zittau     1000m   3:19.89   31.08.2017     Bergisch Gladbach     1500m   5:05.17   09.07.2016     Leinefelde     3000m   11:06.56      20.08.2015     Bergisch Gladbach     5000m   19:14.19   29.04.2017     Neuss     10km   39:23.00   01.03.2015     Leverkusen     Halbmarathon   1:28:49   21.09.2014     Traben-Trarbach     Marathon   3:18:08   29.04.2007     Hamburg         Der beste/schönste Wettkampf:        -  Mein erster Marathon in Köln 2002      -  das erste Mal unter 40 min. auf 10km      -  Marathon 2006 in New York.      -  Es gibt viele…    Der schlimmste Wettkampf:
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        -  Zwei Halbmarathons an der Kölner Sporthochschule bei subtropischen Temperaturen,Sauerstoff wird beim Laufen schon mal überschätzt ;-).       -  Berglauf in BLB (ich lauf lieber bergab!!)    Lieblingsstrecken:  Training:        -  Bahntraining in Dreis-Tiefenbach      -  Dautenbach      -  Tiergarten      -  Die Siegarena gehört nicht dazu...    Wettkampf:        -  Refrath (Frankenforst)    
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