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Name: Gerhard Schneider
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Läuferporträt Gerhard Schneider
Samstag, den 04. Oktober 2014 um 14:19 Uhr

Im Verein seit: Januar 2014

  

Bestzeiten:

              5000m   17:40     Molzberg 2007  
    10km   35:42     Köln 2007   
    Halbmarathon   1:20:05     Oelde 2009   
    Marathon   2:47:59     München 2006   
      

  

  

Der schönste Wettkampf: 
DM HM in Refrath 2013. Im Ziel hat mich die Lilli empfangen!

  

Der schlimmste Wettkampf: 
Der Rothaarwaldlauf (28km) 2012. Da wäre ich fast ertrunken!

  

Lieblingsstrecken:
Mein Laufrevier zwischen Wenscht, Langenholdinghausen, Löwenhof und der Bismarckeiche -
vor allem, wenn die Bibi mitläuft!
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