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    Die TuS Deuz Bestenliste der Jahres 2007  
    

  
    31 .12.07: 2 weitere Deuzer nahmen an verschiedenen Silvesterläufen teil. So ging Ulrike Pithan  beim, mit knapp 5000 teilnehmenden Läufer-/innen wohl größten Silvesterlauf Deutschlands in Soest an den Start. Für die flache 15km-Strecke, die von Werl nach Soest verläuft, benötigte Ulrike 1:14:49h und konnte damit ihre Altersklasse W60 gewinnen! Vor allem angesichts des großen Frauenfeldes mit fast 1200 Finisherinnen, in dem Ulrike den 125. Gesamtplatz belegte, kann man erkennen, wie hoch die Leistung von Ulrike einzuschätzen ist. 
Ergebnisse

 Weiterhin in guter Form präsentiert sich auch Reiner Neiß , der am Siegburger Silvesterlauf teilnahm, den übrigens unser "alter" Bekannter, Mike Mariathasan  in 32:37min mit großem Vorsprung für sich entscheiden konnte. Auch für Reiner lief es sehr gut und er benötigte für die anspruchsvollen, hügeligen 10km mit 40:37min exakt die gleiche Zeit, wie vor 3 Wochen beim Nikolauslauf in Köln.Von über 400 Startern belegte er damit den 24. Gesamtplatz und den 5. Platz in der AK M35. Da müsste es doch mit dem Teufel zugehen, wenn Reiner die "magischen" 40min in der nächsten Zeit auf einer flachen Strecke nicht knackt. 
Ergebnisse
 
    

  
    30 .12.07: Als Ersatz für den ausgefallenen Silvesterlauf an der Obernau, entschieden sich Stefan Brockfeld und Rainer Stahl spontan dazu, beim Gießener Silvesterlauf "Rund um den Schiffenberg" an den Start zu gehen. Und Stefan lief über die 10km-Strecke ein sehr gutes Rennen. Anfänglich noch auf Platz 8 kämpfte er sich letztenendes bis auf den 3. Gesamtplatz vor und kam nach guten 35:33min ins Ziel. Etwas unglücklich war, dass der Gesamtsieger ein M40er war, womit dann Stefan in seiner Altersklasse auf den 2. Platz landete. Etwas unterschätzt hatte Rainer die Verhältnisse auf der Halbmarathon-Strecke, bei der auf der zusätzlich zu laufenden Runde auf dem Schiffenberg noch einige Höhenmeter zu bewältigen waren. In Kombination mit den vereisten Wegen wurde das dort eine ziemlich zähe, rutschige Angelegenheit bzw. "Eierei". Letztenendes kam er in 1:27:31h ins Ziel und belegte damit in der M40 den 3. Platz (Gesamt 10.). 
Ergebnisse

Der Webmaster wünscht allen ein gutes und erfolgreiches Jahr 2008 - Guten Rutsch !  
    

  
    24 .12.07: Sozusagen als kleines Weihnachts-Present von Reiner Neiß  gibt es in der Bildergalerie ein paar Bilder vom Vereinstraining am 12.12. und von der Weihnachtsfeier - Danke an Reiner!
 
    

  
      
    Das alljährliche  Weihnachtstreffen  der Laufabteilung findet dieses Jahr am Samstag, den 15.12.  statt. Auch dieses Jahr wollen wir uns vorher wieder um 18:00  zum "Vorglühen" am Weihnachtststand "Bim Käs" ( und zwar genau 
hier ) treffen. Gegen 20:00 werden wir dann runter zum Restaurant "Herrengarten" (
hierhin )  gehen. Speisekarte liegt zwecks Vorbestellung am nächsten Mittwoch im Vereinstraining aus. Weitere Infos bei Karl Steiner und/oder Lutz Hellmann.
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http://88.151.64.125/2007/slsoest/
http://www.tusbirk-volleyball.de/Silvesterlauf/Ergebnisliste.pdf
http://www.vfb1900giessen-leichtathletik.de/ergebnislisten/ergebnisse_0712.htm
http://maps.google.de/maps?f=q&amp;hl=de&amp;geocode=&amp;time=&amp;date=&amp;ttype=&amp;q=50.87450,8.02265&amp;ie=UTF8&amp;ll=50.8745,8.022651&amp;spn=0.001252,0.002511&amp;t=h&amp;z=19&amp;iwloc=addr&amp;om=1
http://maps.google.de/maps?f=q&amp;hl=de&amp;geocode=&amp;time=&amp;date=&amp;ttype=&amp;q=50.87530,8.019530&amp;ie=UTF8&amp;t=h&amp;om=1&amp;ll=50.875416,8.019545&amp;spn=0.002505,0.005021&amp;z=18
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    09 .12.07: Seine weiterhin gute Form konnte Reiner Neiß  beim Kölner Nikolauslauf unter Beweis stellen. Zwar reichte es auf der dlv-vermessenen 10km-Strecke noch nicht ganz für sein erklärtes Ziel, unter 40min zu bleiben, aber immerhin verbesserte er seine persönliche Bestzeit auf 40:37min - und das mit Erkältung. Da kann man von Reiner also in der nächsten Zeit noch einiges erwarten! 
Ergebnisse
 
    

  
    Einen umfassenden Bericht über die Cyprus-Challenge von "laufreport.de" gibt es hier  !
 
    

  
    

08 .12.07: Beim Flecker Tunnellauf in Freudenberg - erster Lauf des Wintercups 2008 - konnten sich schon frühzeitig 2 TuS-Neuzugänge mit guten Leistungen vorstellen. So kam Hanjo Wagener  auf der anspruchsvollen 8,2km langen Strecke als schnellster Deuzer ins Ziel. Er lief nach 33:57min ins Ziel und belegte damit in der Klasse M35 den 13. Platz. Auch für Klaus Wiedemann  lief es gut, denn er kam mit 36:00min auf den 5. Platz in der AK M55. Andreas Rottler , der krankheitsbedingt in den letzten Wochen wenig bis gar nicht trainieren konnte, lief in 34:55min ein und kam damit auf 17. Platz in der M40. Zeitgleich kamen Andreas Oster  und Markus Sauerwald  in 39:01 ins Ziel. Andreas belegte damit den 25. Platz in der M35, während Markus in der M30 auf den 7. Platz kam. 

Ergebnisse
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http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2007/nikolauslauf/
http://www.laufreport.de/reisen/archiv/zypernchallenge/zypernchallenge.htm
http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2007/fle07ges.txt
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6 .12.07:  Nachzutragen ist noch das Gesamtergebnis
von der Cyprus-Challenge , bei der Stefan Brockfeld den 5. Platz (2. M40) belegen konnte. Danke an Andreas für's Zusammenrechnen !
 
    

  
    1 .12.07:  Am Marathon in Bad Arolsen nahmen Ulrike Pithan, Renate Schneider, Susanne Büdenbender und Heike Rump teil. Sie kamen zusammen in 4:17:28h ins Ziel - herzlichen Glückwunsch ! 
Ergebnisse
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file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/Ergebnisse/zypern.xls
file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/Ergebnisse/zypern.xls
http://www.advent-waldmarathon-arolsen.de/
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    2.12.07:  Einen Erlebnisbericht von Stefan vom 10km-Abschlusslauf in Zypern gibt's hier  !
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file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/Ergebnisse/Bericht_Stefan_Cyprus.htm
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Tag 4 (2.12.):
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 Beim abschließenden 10km-Lauf konnte Stefan seinen 5. Platz in der Gesamtwertung und den 2. Platz in der M40 erfolgreich verteidigen. Heute kam er als Gesamt 6. in 36:47min ins Ziel. 
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Größten Respekt und Gratulation zu der tollen Leistung !
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 Weitere Infos und Eindrücke folgen sicherlich noch...
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Ergebnisse
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http://www.raceahead.com/SearchResults.aspx
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Tag 3 (1.12.): 
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'Jeden Tag einen Platz weiter nach vorn' scheint die Taktik von Stefan zu sein, denn beim heutigen Halbmarathon belegte er den 5.Gesamtplatz (M40/2.). Eigentlich schade, dass die "Cyprus-Challenge" nicht über 7 Tage geht ;-) Allerdings wird Stefan wohl trotzdem nicht ganz unglücklich sein, wenn der morgige Abschlusslauf hinter ihm liegt. Heute war er auf jeden Fall, nach den 1:25:35h, die er für die Strecke benötigte, nach eigener Aussage per SMS "ganz schön im Eimer". Kein Wunder, denn auch heute waren auf der langen Strecke wieder einige Höhenmeter zu überwinden. Aber das härteste ist nun geschafft und die verbleibenden flachen 10km morgen, wird er hoffentlich auch noch gut überstehen. Halt durch, Stefan, is nich mehr weit :-)! 
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Ergebnisse

 12 / 126

http://www.raceahead.com/SearchResults.aspx


2007

 In der Gesamtwertung ist Stefan nun auch auf den 5. Gesamtplatz vorgerückt.
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Tag 2 (30.11.): 
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Auch beim heutigen 11km Berglauf zeigte Stefan eine sehr starke Leistung. Die ersten 3km waren noch größtenteils flach, aber danach ging es mit insg. über 500 Hm ans Eingemachte. Nach einem harten Kampf gegen den eigenen, inneren Schweinehund konnte Stefan hinter dem erstplatzierten Schweizer und 4 Engländern als bester Deutscher auf Gesamtplatz 6 einlaufen. Dies bedeutete bei einer Zeit von 52:26min in der M40 Platz 2. Stefan ist also auf einem sehr guten Weg und scheint sich die Sache gut einzuteilen. Morgen steht ein hügeliger Halbmarathon (350Hm) an, der angesichts der Vorbelastungen von gestern und heute nochmal eine Nummer härter werden dürfte. 
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Ergebnisse Tag 2
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http://www.raceahead.com/SearchResults.aspx
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 - Und Andreas Rottler hat 
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hier
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file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/Ergebnisse/zypern.xls
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 netterweise schon eine Liste mit dem Zwischenstand der Gesamtwertung (ohne Gewähr) angefertigt. 
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Tag 1 (29.11)
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: Als erster Lauf stand heute ein 6km Zeitlauf an, d.h. die Läufer starteten in 15s Abstand voneinander. Und um 15:03 Ortszeit wurde dann Stefan als 19. Läufer (Zufallsreihenfolge?) auf die Strecke geschickt. An der Strecke untersützten ihn seine 
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Fans Moni, Anja, Claudia, Axel und Uwe
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 und mit ihrer Hilfe konnte er 15 von den 18 Läufern, die 15s, 30s, 45s... aufwärts vor ihm gestartet waren, bis zum Ziel überholen. Dieses erreichte er in 20:59min und belegte damit einen sehr guten 7. Platz in dem über 200-köpfigem internationalen Feld. In der M40 wurde er 2.! Das war doch schon mal ein sehr starker Einstieg beim Prolog. Danach konnte er am Hotelpool gut regenerieren und ist hoffentlich für morgen gut gerüstet, wenn's mit einem 11km-Berglauf (mit über 500 Hm) dann richtig zur Sache geht! 
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Ergebnisse Tag 1
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http://www.raceahead.com/SearchResults.aspx
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29
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.11. - 2.12.07: 
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Nach einem guten, erfolgreichen, aber auch langen Laufjahr ging es für 
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Stefan Brockfeld
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 heute los bei seinem letzten Saisonhöhepunkt: Start bei der 
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Cypruschallenge
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http://www.cypruschallenge.com/default.aspx
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! Das bedeutet die "Herausforderung" in den nächsten 4 Tagen 4 verschiedene Läufe zu absolvieren. Hier wird es dazu bis zum Abschluss am Sonntag an jedem Tag ein Update geben: 
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24 .11.07: Für einige Deuzer stand heute der von Martin Hoffmann  organisierte  2. Siegener Oberstadtlauf auf dem Programm. Kompliment an Martin, der neben dem Firmenlauf und dem Lampenlauf auch mit diesem Lauf eine sehr schöne, stimmungsvolle Veranstaltung mit vielen Zuschauern in Siegen etabliert hat. Auch das Wetter passte mit trockenen 5 Grad gut, denn die vielen Höhenmeter, die zu überwinden waren, wärmte die Läufer schnell auf. Auf der etwa 2,1km langen Kurzstrecke mit fast 90 Hm, gingen Timo Dreisbach  und Eberhard Schmidt  an den Start. Timo wurde in der Wertung der Männlichen Jugend 3. (8:55min) und Eberhard kam bei den "Jedermännern" auf den 26. Platz (10:41). Auf der Langstrecke über 5,3km (ca. 190Hm) war Thomas Tremmel  der schnellste Deuzer. Trotz reduziertem Training in den letzten 6 Wochen kam er hinter dem Sieger Malte Piehlau (Bayer Leverkusen) und Tobias Dreier (DJK Herdorf) auf einen sehr guten 3. Platz (19:43). Nicht weit dahinter zeigte Stefan Brockfeld  mit dem 4. Gesamtplatz und dem Sieg in der M40, dass er für den, in der nächste Woche anstehenden Lauf-Event auf Zypern mit 4 unterschiedlichen Läufen in 4 Tagen, sehr gut vorbereitet ist. Er schaffte die 5,3km in 20:07min. Auch Rainer Stahl  war mit seiner Leistung nach den sehr ruhigen letzten Trainingswochen zufrieden. Er kam mit der Zeit von 21:42 in der M40 auf den 3. Platz. Holger Natzke , der es nach dem Frankfurt-Marathon ebenfalls trainingsmäßig eher ruhig angehen lassen hat, schaffte in der M45 mit 22:27 den 3. Platz. Dagegen hat sich Reiner Neiß  für die nächsten Wochen noch einiges vorgenommen. Er nutzte den Oberstadt-Lauf als intensives Vorbereitungstraining und kam in 23:11 ins Ziel, womit er den 17. Platz in seiner AK belegte. Als nächste kamen Markus Sauerwald in 28:05 (MHK/62.) und Eberhard Schmidt  in 28:27 (M45/11.) ins Ziel. Eberhard lief zusammen mit seinem Sohn Christoph, der für die "Realschule am Kreuzberg" am Start war und da die beiden sowohl Kurz- als auch Langstrecke absolvierten, sind sie sozusagen die Deuzer Bergkönig-Familie ;-)

 Stefan Brockfeld und Rainer Stahl konnten zudem noch die Mannschaftswertungen des Oberstadtlaufes und des Siegener Teamcups (Lampenstaffellauf + Oberstadtlauf) gewinnen. Thomas Tremmel und Holger Natzke belegten bei der Oberstadtlauf-Mannschaftswertung den 3. Platz. Weiterhin konnte sich auch Sebastian Weber , der für das Team "Lauf mit AWO" startete, wieder mal gut in Szene setzen. Er lief natürlich sowohl Kurz- als auch Langstrecke und belegte in der Mixed-Wertung zusammen mit Heike Schürbusch den 5. Platz. Ergebnisse   
    

  
    17 .11.07: Einige Kreismeistertitel konnten sich die Deuzer Läufer bei den diesjährigen Kreis-Crossmeisterschaften in Netphen holen. So gewann Lutz Hellmann auf der Langstrecke (8720m) die Altersklasse M30, Reiner Neiß  die M35 und Legionär Matze Kraft  mit neuer Kraft die M40. Bei den Frauen darf sich Ulrike Pithan  nun ebenfalls Kreismeisterin nennen, denn sie konnte die W60 für sich entscheiden. Einen weiteren Titel gewann Stefan Brockfeld , der sich auf der Mittelstrecke (2200m) in der M40 durchsetzen konnte.
 
    

  
    12 .11.07: Hier noch ein paar Bilder  vom Stiftungsfest, wobei Tina Turner alias Ulrike Pithan und AC/DC in ihrer neuen Line-Up mit Friedbert Schöler, Peter Petzold, Ortwin Vogel und Joachim Günther eine starke Performance auf die Bühne zauberten ! Danke an Andrea Günther !
 
    

  
    08 .11.07: Beim diesjährigen Stiftungsfest des TuS , welches am letzten Wochenende in einer tollen Atmosphäre mit vielen Programmhighlights stattfand, wurden Ulrike Pithan und  Andreas Rottler zu den  "Sportlern des Jahres" vom TuS Deuz geehrt - herzlichen Glückwunsch !
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2007/sol07ges.txt
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08 .11.07: Folgende Platzierungen wurden bei den diesjährigen Lauf-Cup-Serien  von den Läufer-/innen desTuS Deuz in den Gesamtwertungen der jeweiligen AK'serreicht :
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 Ausdauer-Cup 2007
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Anna Sophie Oster (Schülerinnen D - 2. Platz )
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 Vanessa Oster (Schülerinnen C - 2. Platz )
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 Tamara Göbel (Schülerinnen C - 9. Platz)
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 Timo Dreisbach (MJA - 1. Platz )
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 Andreas Oster (M35 - 21. Platz)
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 Rainer Stahl (M40 - 2. Platz )
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 Stefan Brockfeld (M40 - 3. Platz )
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 Holger Natzke (M45 - 7. Platz)
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 Uli Vitt (M50 - 6. Platz)
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 Susanne Büdenbender (W40/45 - 2. Platz ) 
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Gesamtendstand Ausdauer-Cup 2007

 52 / 126

http://www.martin-stinner.de/AUSDAUER-CUP/cup2007z.txt
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Rothaar-Laufserie 2007
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 Dawina Bohn (Schülerinnen D - 1. Platz )
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 Anna-Sophie Oster (Schülerinnen D - 3. Platz )
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 Larissa Bohn (Schülerinnen D - 4. Platz)
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 Vanessa Oster (Schülerinnen C - 2. Platz )
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 Kania Nikki (Schülerinnen C - 3. Platz ) 
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 Kornelia Robotecki (Schülerinnen C - 7. Platz)
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 Celina Schönling (Schülerinnen C - 8. Platz)
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 Tamara Göbel (Schülerinnen C - 9. Platz)
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 Jasmin Durgut (Schülerinnen C - 11. Platz)
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 Christoph Schmidt (Schüler A - 5. Platz)
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 Carina Schmidt (Frauen 5km - 2. Platz )
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 Monika Dicker (Frauen W40 - 6. Platz)
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 Ulrike Pithan (Frauen W60 - 2. Platz )
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 Sebastian Weber (MHK - 5. Platz)
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 Lutz Hellmann (M30 - 4. Platz)
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 Andreas Oster (M35 - 17. Platz)
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 Eberhard Schmidt (M45 - 13. Platz)

 70 / 126



2007

 Henning Daub (M45 - 25. Platz).. 
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Gesamtendstand Rothaar Laufserie 2007
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http://www.rothaar-laufserie.de/html/cup-klassen_.html
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03 .11.07: Auch dieses Jahr bildete der Südsauerlandlauf in Wenden als 10. Lauf wieder den Abschluss der diesjährigen Ausdauer-Cup Serie. Und auch einige Deuzer gingen auf richtig schön matschiger 10km-Strecke (genaugenommen nur 9.65km) nochmal auf die Jagd nach Punkte bzw. Bonuspunkte. Ziemlich weit vorne im Feld konnte sich Stefan Brockfeld  mit dem 9. Gesamtrang und seiner sehr guten Zeit von 34:39 platzieren. Er belegte damit den 1. Platz in der M40. Sehr gut erholt von seinen Marathon am letzten Sonntag zeigte sich Holger Natzke . Er kam auf der welligen Strecke nach 37:22min ins Ziel und verpasste mit seinem 4. Platz in der M45 nur knapp ein Treppchenplatz. Fünfter in der M40 wurde Rainer Stahl, wobei er  38:11min für die abwechslungsreiche Strecke benötigte. Auch Uli Vitt  griff nach einer kleinen Verletzungspause wieder ins Wettkampfgeschehen ein und kam in seiner AK M50 in 40:27min ebenfalls auf den 5. Platz. Ein wenig dahinter zeigte Reiner Neiß  in 41:06 (M35 7. Platz), dass er immer noch gut in Form ist. Und auch Susanne Büdenbender scheint nach ihrem tollen Marathon in Frankfurt kaum etwas von ihrer tollen Form eingebüßt zu haben. Sie lief in 41:57min ein und gewann damit souverän ihre AK W40. Nach 45:22min kam Sebastian Weber  ins Ziel, während Andreas Oster  die Strecke in 48:05min schaffte.

 Und auch unsere fleißigen Schülerinnen Vanessa, Tamara und Anna-Sophie, die dieses Jahr sowohl beim Audauer-Cup als auch beim Rothaar-Cup ständig vertreten waren, wollten nochmal Punkte sammeln. Sie liefen eine 1,5km-Strecke und Anna Sophie (Oster) wurde dabei 7. in ihrer Klasse W9, während ihre Schwester Vanessa 3. in der W11 wurde. Tamara Göbel kam in der W11 auf den 9. Platz. Ergebnisse   
    

  
    28 .10.07: Beim Frankfurt-Marathon  wollten heute 5 Deuzer/-innen bei besten Bedingungen nochmal die Chance nutzen, um in diesem Jahr noch eine gute Zeit über die Langdistanz zu schaffen. Leider reichte es für Holger Natzke , 3 Wochen nach seinem unglücklichen Ausstieg in Köln, nicht mehr zur angestebten persönlichen Bestzeit. Trotzdem kämpfte er sich bravorös durch und er kam in 3:02:46h ins Ziel. Auch bei Lutz Hellmann  lief es nicht optimal, denn er musste auf der 2. Hälfte etwas federn lassen und musste leider ebenfalls die Hoffnungen auf eine Bestzeit aufgeben. Er lief in 3:12:49h über die Zielmatten, was aber gegenüber dem Hamburg-Marathon im Frühling eine schöne Steigerung war. Nur kurz hinter Lutz kam in 3:13:15h, und damit mehr als 6min schneller als ihre vorherige Bestzeit, Susanne Büdenbender ins Ziel. Sie lief ein schön gleichmäßiges Rennen und konnte mit dieser persönlichen Bestzeit und einem starken 6. Platz (!) in der W40 ihre klasse Saison krönen. Auch am Start war Jens Ulmer , der sich ansonsten im Laufgeschehen eher rar gemacht hat. Er lief die 2. Hälfte sogar schneller als die erste und kam in guten 3:32:35h ins Ziel. Und auch Burkhard Pelzer  konnte nach einigen Verletzungsproblemen in der Vergangenheit einen super Marathon laufen. Er erreichte die Frankfurter Festhalle nach genau 3:53:08h. Herzlichen Glückwunsch an alle Finisher ! 
Ergebnisse und die aktuallisierte Vereinsbestenliste  
    

  
    27 .10.07:  Zum Rheinhöhenlauf, der Start und Ziel im Ort Vettelschloß (in der Nähe von Bad Honnef) hatte, verschlug es an diesem Wochenende Reiner Neiß, wo er  am Halbmarathon teilnahm. Auf der welligen Strecke konnte er eine klasse Zeit von 1:30:23h erzielen, womit er den 10. Platz in der M35 belegte. 
Ergebnisse
 
    

  
    28 .10.07 - 10:56Uhr: Über die Ergebnisseite des Frankfurt-Marathon kann (bzw. konnte) man die 5km-Splits unserer Marathonläufer 
hier live  verfolgen. Einfach "TuS Deuz" bei "Verein" eingeben und dann auf den Namen klicken... 
 
    

  
    27 .10.07:  Mit dem 10. Helberhäuser Haubergslauf stand gestern schon wieder der Ausklang der AOK-Rothaar-Cupserie an. Vor allem die Deuzer Schüler/-innen waren dieses Jahr bei diesem Cup sehr fleißig. Unn auch bei diesem letzten Lauf kamen wieder einige tolle Ergebnisse zustande: So gewann Dawina Bohn  beim 1500m-Lauf die Schülerinnen D-Klasse deutlich in 6:57min. In der gleichen Klasse kamen Anna Sophie Oster  mit 7:37 und Laura Schönling  mit 8:07 auf den 4. und 5. Platz. Auf den 2. und 3. Platz in der Schü C liefen Vanessa Oster  (6:15) und Kania Nikki  (7:05).Weiterhin platzierten sich in der gleichen Klasse Kornelia Roboteki  (7:23min/7. Platz), Tamara Göbel  (7:24/8.), Alisa Bohn  (7:40/9.), Celina Schönling  (8:06/12.) und Jasmin Durgut (8:32/13). Christoph Schmidt  belegte bei den Schü A in 6:43 den 6. Platz.

 Beim 11km Hauptlauf kam unser Neu-Korschen broicher Exil-Läufer Matze Kraft  als schnellster ins Ziel. Er benötigte auf der schwierigen Strecke 42:37min und wurde damit 5. in der M40. Als nächster lief Eberhard Schmidt  in 48:14 auf Platz 15 der M45 ein. Und auch unser Vielstarter Sebastian Weber  konnte mit 50:26min (11.Platz MHK) wieder eine gute Leistung zeigen. Andreas Oster  scheint seinen ersten Marathon gut verkraftet zu haben und lief in 54:16 (16. M35) ein. Den einzigen Deuzer Tagessieg im Hauptlauf schaffte Ulrike Pithan  in der W60. Sie kam in 55:23 ins Ziel, während Henning Daub  mit 59:40min (M45 30.) noch klar unter 1h-Grenze bleiben konnte. 
Ergebnisse
 
    

  
    25 .10.07:  Am 1. Siegener Staffellauf zur Eröffnung der Sieg-Arena nahm auch ein Team des TuS Deuz teil. Hier bildeten Stefan Brockfeld  und Rainer Stahl  eine 2er-Staffel, wobei beide jeweils 3 Runden auf der 
exakt vermessenen 2,2km-Strecke  zurückzulegen hatten. Bei der gut organisierten und atmosphärisch schönen Veranstaltung benötigten die beiden für die Gesamtstrecke von 13,2km eine Zeit von 44:22min und belegten damit bei den 2er Staffeln den ersten Platz. Mit diesem Lauf wurden die 46 Lampen auf der 2,2km-Runde eingeweiht und ab nun kann man dort taglich von 5:30 bis 22:30Uhr im Hellen laufen. Im Winter natürlich eine tolle Sache ! 
Ergebnisse
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    25 .10.07:  Die ewige Bestenliste  wurde mit dem Mannschaftsergebnis von Wegberg und 4 älteren Einzel-Ergebnissen von Friedbert Schöler  ergänzt ! Verblüffend, dass Friedbert und Reiner Neiß  im Marathon genau die gleiche Zeit erzielt haben. Und auch auf 5000m und 10km sind die Zeiten der beiden fast gleich. Damit weiß Reiner also jetzt schon, was er mal für Zeiten in ca. 20 Jahren laufen wird :-))
 
    

  
    22.10. 07:  Ein paar Bilder aus Wegberg gibt's hier  ! 
 
    

  
    20 .10.07: Bei nahezu idealen Bedingungen mit wolkenlosem Himmel, kombiniert mit angenehm kühlen Temperaturen nahm die Deuzer M40-Mannschaft bei den Westdeutschen Halbmarathon-Meisterschaften in Wegberg teil. Schnellster Deuzer war hier Andreas Rottler , der in 1:14:38h das Ziel erreichte. Er belegte damit im Gesamteinlauf den 13. und in der Westdeutschen M40-Wertung den 4. Platz. Stefan Brockfeld  konnte seine sehr starke Leistung von den Deutschen Meisterschaften vor ein paar Wochen, nahezu wiederholen und kam in 1:16:09h ins Ziel. Er kam damit in der WD M40 auf einen sehr guten 8. Platz. Matze Kraft , der nach seinem Umzug nach Grevenbroich in den letzten Wochen wieder regelmäßiger trainieren konnte, lief in 1:20:15h (M40/18.) ein und zeigte sich damit sehr zufrieden. Damit ist er wieder auf einem guten Weg. Und auch Rainer Stahl  konnte zum Saisonende nochmal einen guten, sehr gleichmäßigen Lauf hinlegen. Er kam in 1:21:32h (M40/21.) ins Ziel. In der WD Gesamtwertung kamen die Deuzer in der Mannschaftswertung auf den 3. Platz und in der M40-Wertung auf den 2. Platz. In der westfälischen Wertung (momentan noch keine offizielle Auswertung verfügbar) müsste es für Andreas und in den beiden Mannschaftswertungen zum 1. Platz und damit zum Westfalenmeister gereicht haben ! 

Ergebnisse   
    

  
    

20 .10.07: Der Hachenburger Löwenlauf konnte dieses Jahr offenbar ohne die Probleme der letzten Jahren in der Ergebnisauswertung durchgeführt werden. Da war es wohl eine gute Entscheidung, Martin Stinner wieder mit der Zeitnahme und Erstellung der Ergebnislisten zu beauftragen. 
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 Beim 1800m-Schüler-/innen-Lauf erreichte Vanessa Oster  bei den W11 in 8:22min den 2. Platz. Tamara Göbel  kam in der gleichen Klasse auf den 6. Rang (9:50min) und Anna-Sophie Oster  lief in der Klasse W9 in 10:45min auf den 4. Platz ein. Beim 10km-Hauptlauf war Reiner Neiß  der schnellste Deuzer, der auf der profilierten Strecke in 44:24min ins Ziel lief. Eine starke Leistung zeigte Sebastian Weber , der eine Zeit von 45:51min erreichte. Wiederrum 2 s dahinter kam Susanne Büdenbender ins Ziel, die damit den 2. Platz in der W40 belegte. Auch Friedhelm Braun  scheint wieder ins Rollen zu kommen. Er absolvierte die Strecke in 50:28min.
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Andreas Oster  nahm den Halbmarathon unter die Füße und erreichte eine Zeit von 1:51:10h. Ergebnisse   
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14 .10.07: Am gestrigen Sonntag machten sich 2 Deuzer Läufer auf den Weg nach Gießen, genauer gesagt in den Stadtteil Wieseckaue, um den Halbmarathon des Ausrichters LAZ Gießen in Angriff zu nehmen.

 Bei winterlichen Temperaturen nahe am Gefrierpunkt (4 °!!) brauchten die beiden TuS-Läufer einige Kilometer, um ihre Betriebstemperatur zu erreichen.
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Lutz Hellmann  zeigte sich für den bevorstehenden Marathon in Frankfurt in recht ordentlicher Form und belegte mit 1:26:23 den 2. Platz in der M30 und damit den 13. Rang im Gesamteinlauf.

 Nun stehen die Chancen recht gut daß Lutz seine pers. Bestzeit von 3:09 unterbieten kann.

Markus Sauerwald  ist sehr aktiv beim Punktesammeln für das „Team Erdinger Alkoholfrei“ Er lief in diesem Jahr seinen bereits 4. (!) Halbmarathon. Dabei lies er es recht locker angehen und erreichte nach 1:56:33 das Ziel. Damit belegte er den 17. Platz in der M30. Ergebnisse   
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14 .10.07:  In geheimer bzw. überraschender Mission waren Renate Schneider  und Andrea Günther beim  München-Marathon  unterwegs, denn beide hatten in der bisherigen Saison mit großen Verletzungsproblemen zu kämpfen. Umso schöner, dass sie heute die 42,195km gleichmäßig wie ein Uhrwerk bei wunderschönem Wetter in 3:52:57h absolvieren konnten. Desweiteren konnte Eva Cieslik , die für die Polzei Hessen an den Start ging, einen tollen Lauf hinlegen. Auch sie lief sehr gleichmäßig und konnte mit 3:10:06h eine neue persönliche Bestzeit aufstellen - Gratulation ! 

Ergebnisse
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07 .10.07:  Der diesjährige Köln-Marathon  fand mit wolkenfreien 18 Grad bei bestem Wetter statt. Den Läufern dürfte es am Schluss etwas warm geworden sein, aber für die Zuschauer war es ideal. So waren zum Rennen, wo 

"Mocki"  mit einer sehr starken kämpferischen Leistung am Schluss die Olympianorm mit 2:29h unterbieten konnte, neben den 5 Läufern vom TuS auch zahlreiche "Anfeuerer" mitgereist. Eine sehr gute Zeit legte Egon Bender  bei seiner mittlerweile 11.(!) Teilnahme in Köln hin. Er blieb mit 3:56:18h klar unter der 4h-Marke. Für Andreas Oster  war es die erste Teilnahme bei einem Marathon. Er ließ bei seinem Debüt nichts anbrennen und kam abgekämpft aber glücklich in 4:15:59h ins Ziel. Nur kurz dahinter kam auch Frank Grunwald  in 4:20:45h gut ins Ziel. Den Hut vor der kämpferischen Leistung muss man vor Adhi Molzberge r ziehen. Mit seiner wohl eher minimalistischen Vorbereitung ;-) für den Marathon musste er ab der Halbmarathon-Marke ganz schön knautschen, aber letztlich erreichte auch er in 5:34:24h glücklich das Ziel. Das Rennen aufgeben musste leider Holger Natzke  wegen heftiger Seitenstiche bei km 25. 

 Ergebnisse  und die aktuallisierte Vereinsbestenliste  
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06 .10.07:  Am 35. internationalen Rothaarlauf nahmen bei wunderschönem Wetter zahlreiche Läufer vom TuS teil. Hier die Ergebnisse:

Bambini:
 Leonie Schönling: 4:38min

2 km Schüler-/innen:
 Christoph Schmidt: 8:36min - 6. SMA
 David Papior: 7:35min - 2. SMB
 Vanessa Oster: 8:07min - 2. SWC
 Kania Nikki: 8:58min - 4. SWC
 Kornelia Roboteki: 9:21min - 6. SWC
 Celina Schönling: 9:59min - 8. SWC
 Tamara Göbel: 10:14min - 9. SWC
 Jasmin Durgut: 11:47min - 12. SWC
 Dawina Bohn: 8:56min - 1. SWD
 Laura Schönling: 10:09min - 4. SWD
 Anna Sophie Oster: 1037min - 5. SWD

15km :
 Timo Dreisbach: 59:46min - 1. MJD
 Thomas Tremmel: 53:06min - 2. MHK
 Sebastian Weber: 1:11:49h - 7. MHK
 Reiner Neiß: 1:06:32h - 2. M35
 Eberhard Schmidt: 1:07:12h - 12. M45
 Friedhelm Braun: 1:17:42h - 12. M50
 Ulrike Pithan: 1:17:41h - 1. W60

 29km:
Stefan Brockfeld: 1:50:25h - 2. M40
Andreas Rottler: 1:50:27h - 3. M40
Lutz Hellmann: 2:04:28h - 4. M30
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Ergebnisse

  
    

  
    30 .09.07:  Bei idealen Bedingungen schaffte Haile Gebrselassie beim diesjährigen Berlin-Marathon  einen neuen Weltrekord in unglaublichen 2:04:26h - unter anderem vor sich hergetrieben von einigen Deuzer Finishern. Dem Haile zeitlich am nächsten kam von den Deuzern Reiner Neiß , der sein Vorhaben eine Zeit zwischen 3:15 und 3:30 laufen zu wollen hervorragend umsetzte und in neuer persönlicher Bestzeit in 3:15:36h ins Ziel kam. Da er nach einer längeren Pause erst seit Juni wieder ambitioniert trainiert, ist diese Leistung umso höher einzuschätzen. Für Rainer Stahl  reichte es bei seiner ersten Teilnahme in Berlin zu einer Nettozeit von 3:17:19h, wobei er nach einer recht harten 2. Hälfte sehr froh war, sich in das Ziel am Brandenburger Tor gekämpft zu haben. Seinen mittlerweile 47. Marathon konnte in diesem Jahr Karl Steiner  in Berlin genießen. Er lief in der sehr guten Zeit von 3:42:30h über die Zielmatten. Und auch Ulrike Pithan  schien sich bei ihrem Lauf nicht übermäßig verausgabt zu haben, da sie noch am selben Abend bei der Deuzer "After-Run"-Party im Irish Pub zu ausgiebigen Tanzeinlagen in der Lage war ;-) Sie kam nach 3:53:31h ins Ziel. Sehr guten Kampfgeist zeigte Matthias Dignaß , der nach einer nicht so gut verlaufenen Marathon-Vorbereitung auf den letzten 7km richtig beißen musste. Er erreichte das Ziel nach 4:13:06h. Und auch unsere Marathon-Debütantin Monika Dicker  konnte einen erfolgreichen Lauf hinlegen. Sie ließ nichts anbrennen und konnte ihre fleißige Trainingsvorbereitung mit dem Finish in 4:25:18h krönen - Herzlichen Glückwunsch ! 

 Die 5 mitangereisten Tussies Lutz Hellmann, Uli Vitt, Matze Kraft, Patrick Höfer und Tim-Oliver Dreisbach konnten aus verschiedenen Gründen leider nicht an den Start gehen, unterstützten dafür aber mit allen Kräften die Läufer am Streckenrand. Außerdem konnten sich einige von ihnen durch ein mehr oder weniger ausschweifendes Berliner Nachtleben schadlos halten ;-) Auf jeden Fall hatten sowohl Läufer als auch Nichtläufer am Wochenende eine Menge Spaß und Berlin war auf jeden Fall eine Reise wert !

Ergebnisse  und die aktuallisierte Vereinsbestenliste  
    

  
    22 .09.07:  Einen tollen 3. Platz konnte Thomas Tremmel bei den Deutschen Feuerwehrmeisterschaften über 10km in Mönchengladbach erreichen und er überquerte mit einer weiteren persönlichen Bestzeit in 33:18min die Ziellinie. Da mit Temperaturen von 22-23 Grad nicht unbdingt optimale Bedingungen herrschten, ist die Leistung von Thomas noch höher einzuschätzen und eine Zeit von unter 33min nicht mehr in weiter Ferne. 
Ergebnisse  und die aktuallisierte Vereinsbestenliste
 
    

  
    17.09. 07:  Ein paar Bilder aus Mannheim gibt's hier  ! 
 
    

  
    16 .09.07:  Beim Citylauf in Bad Berleburg nutzten einige Deuzer Läufer-/innen die flache, vermessene 10km-Strecke , um in der nun langsam ausklingenden Saison nochmal gute Zeiten zu laufen. Leider war es mit Temperaturen von knapp über 20 Grad vielleicht etwas zu warm für ein ganz schnelles Rennen, denn Holger Natzke , der sich eigentlich eine Zeit von unter 37:00 vorgenommen hatte, konnte dieses Ziel nicht ganz umsetzen. Trotzdem zeigte er mit seinen 37:27min, dass er in einer blendenden Verfassung ist und dass von ihm beim Köln-Marathon in 3 Wochen einiges zu erwarten ist. Er schaffte mit diesem Ergebnis in der M45 den 3. Platz. Zweiter in seiner Altersklasse M30 wurde Lutz Hellmann , der in guten 39:29min ins Ziel kam. Eberhard Schmidt  lief in 44:37 ein. Eine neue persönliche Bestzeit konnte unser aufstrebendes Lauftalent Sebastian Weber  erzielen. Er war mit genau 46:00min über 1min schneller als letztes Jahr. Die nächste p. Bestzeit stellte Monika Dicker  auf, die mit 49:19min die 50min-Marke sicher sprengte und für ihr Marathon Debüt in Berlin bestens gerüstet ist. In der AK W40 wurde sie damit Vierte. Andreas Oster  zeigte an diesem Wochenende echte Nehmerqualitäten, denn er absolvierte nach seinem gestrigen Wettkampf in Alsdorf seinen zweiten Wettkampf innerhalb 24 Stunden. Er kam in 49:30 ins Ziel. Nur ganz knapp geschlagen in ihrer Altersklasse W60 wurde Ulrike Pithan , die in 50:50 die Ziellinie überquerte. Und exakt 3min danach in 53:50min konnte Henning Daub  seinen 10km-Lauf beenden. 

 Weitere Ergebnisse:
5km Jedermann:
 Eva Cieslik: 20:56 - 1. Frauen
 Carina Schmidt: 29:23 - 6. Frauen

2000m Schülerlauf:
 Christoph Schmidt: 10:00 - 7. Schüler A
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1200m Schülerlauf:
 Vanessa Oster: 4:56 - 2. Schülerinnen C
 Kania Nikki: 5:22 - 4. Schülerinnen C
 Dawina Bohn: 5:38 - 2. Schülerinnen D
 Celina Schönling: 6:05 - 8. Schülerinnen C
 Anna Sophie Oster: 6:05 - 7. Schülerinnen D
 Laura Schönling: 6:06 - 8. Schülerinnen D
 Alisa Bohn: 6:13 - 10. Schülerinnen C
 Jasmin Durgut: 6:54 - 12. Schülerinnen C

Ergebnisse  und die aktuallisierte Vereinsbestenliste  
    

  
    15 .09.07:  Zu den deutschen 10-km-Meisterschaften nach Mannheim reiste die Deuzer M40-Mannschaft mit Andreas Rottler, Stefan Brockfeld und Rainer Stahl an. Bei wunderschönem Wetter zeigte Andreas auf der topfebenen Strecke eine sehr starke Leistung und er blieb mit seiner Saisonbestleistung von 33:47min deutlich unter der 34min-Marke. Er wurde damit 10. in der M40-Masterswertung. Und auch Stefan konnte wieder seine starke Form der Vorwochen zeigen und er lief mit einer Zeit von 34:16min seine 3. persönliche Bestzeit innerhalb von 3 Wochen. In der M40-Wertung belegte er damit den 21. Platz. Von Saison- oder gar persönlichen Bestleistungen ist Rainer Stahl momentan leider meilenweit entfernt, wobei die Endzeit von 37:08min aufgrund der Wettkampfleistungen in den letzten Wochen aber nicht ganz so überraschend kam. In der M40-Mannschaftswertung belegten die 3 mit 1:45:11h den 8. Platz.

Ergebnisse  und die aktuallisierte Vereinsbestenliste  
    

  
    15 .09.07:  Im Rahmen des Ausdauer-Cups stand an diesem Wochenende mit dem Alsdorfer Herbstwaldlauf die 8. Station an, wobei hier mit einem Halbmarathon die längste Strecke im Cup für die Punktewertung maßgeblich war. Und dabei konnte Susanne Büdenbender ihren ersten Frauen-Gesamtsieg feiern! Sie lief ein tolles Rennen und blieb mit 1:29:21h sogar unter der 1:30h Marke, womit sie neben dem Sieg bei den Frauen auch noch einen sehr guten 31. Gesamtplatz erreichte. Gratulation zu dem klasse Ergebnis!

 Beim 10km-Lauf war Andreas Oster  am Start. Auch er konnte mit einer Zeit von 45:01min ein sehr gutes Ergebnis erzielen und er belegte damit in der M35 den fünften Platz.

 Die beiden Töchter von Andreas - Vanessa und Anna-Sophie - waren zusammen mit Tamara Göbel  beim Schülerinnen Lauf über 600m am Start. Hierbei machte Vanessa ihrem Papa vor, wie man es machen muss . Sie gewann den Lauf in sehr guten 2:01min, womit sie logischerweise auch ihre Klasse W11 gewann. Tamara wurde in dieser Klasse 4. in 2:17min und Anna-Sophie schaffte in 2:31min den 3. Platz in der W9. 

Ergebnisse   
    

  
    8 .09.07:  Beim diesjährigen Kindelsberglauf des TV Eichen  herrschten mit herbstlichen Temperaturen recht gute Bedinungen für die teilnehmenden Läufer. Auf der anspruchsvollen 10km-Strecke war Lutz Hellmann  der schnellste Deuzer. Er lief ein starkes Rennen und kam in 40:06min ins Ziel, womit er Gesamt- Neunter wurde und die M30 gewann. Eberhardt Schmidt  absolvierte die Strecke in 45:07 und wurde damit 6. der M45. Der dritte im Bunde war Sebastian Weber , der incl. Boxenstop in 48:25min die Ziellinie überquerte. Damit wurde er in der MHK 8. Über die 5km-Strecke ging Carina Schmidt  an den Start und sie belegte in 31:47 den 5. Platz in ihrer Altersklasse.

 Schwerstarbeit mussten die 20km-Läufer leisten, da dieser Kurs mit seinem 450 Höhenmetern wohl zu den schwersten Wettkampfstrecken im Umkreis gehört. Unser Boss Carlos Steiner  ließ sich aber von solchen Zahlen nicht beeindrucken und er lief mit 1:38:38h (M50/5.) eine sehr gute Zeit, die ihn zuversichtlich dem Berlin-Marathon entgegenblicken lässt. Auch Andreas Oster  und Monika Dicker  sind für ihre Marathon-Debüts gut gerüstet. Andreas lief in 1:50:32 (M35/10.) ein und Monika schaffte die Strecke in 1:52:59h (W40/5.). Und auch Ulrike Pithan  konnte sich über einen gelungenen "Berlin-Test" freuen, denn sie gewann ihre Altersklasse W60 in 1:54:15h.

 Beim Schüler-/innenlauf über 2km gab es mit 9 Kindern die größte Beteiligung des TuS. Schnellste war hier Vanessa Oster  in 8:26min, womit sie 2. in der Schülerinnen C wurde. Kania Nikki  belegte in der gleichen Klasse den 4. Platz in 9:08min. Nicht weit dahinter kam Christoph Schmidt  in 9:20 in der Schüler A auf den 5. Platz.
 Weitere Ergebnisse:
 Roboteki, Kornelia 9:42min 7. SCHiC
 Göbel, Tamara 10:00min 8. SCHiC
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 Schönling, Celina 10:18min 10. SCHiC
 Schönling, Laura 10:58min 4. SCHiD 
 Oster, Anna Sophie 10:59min 5. SCHiD
 Durgut, Jasmin 11:30min 11. SCHiC 

Ergebnisse   
    

  
    

2 .09.07:  Zu den deutschen Halbmarathonmeisterschaften in Bad Liebenzell  reiste eine M40-Mannschaft vom TuS Deuz mit Andreas Rottler, Stefan Brockfeld und Matthias Kraft an. Leider konnten nur zwei von ihnen an den Start gehen und von diesen zweien kam dann nur einer durch. Dieser "eine" war Stefan, der mit einer schönen neuen persönlichen Bestzeit in 1:15:49h ins Ziel kam. Er belegte damit in der Gesamt-Masterswertung Rang 21 und in der M40 den 12. Platz. Eine super Leistung, womit sich sein hartes und fleißiges Training in den letzten Wochen ausbezahlt hat ! Davon hätte Matze wohl auch einen kleinen Schuss benötigt, denn bei ihm schlugen dann wohl doch die fehlenden Laufeinheiten in den letzten Tagen, Wochen und Monaten durch und er musste den Wettkampf abbrechen. Andreas konnte wegen einer Erkältung leider erst gar nicht antreten. 

Ergebnisse  und die aktuallisierte Vereinsbestenliste
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    1 .09.07:  Zum Halbmarathon nach Köln ging's heute für 6 Deuzer-/innen bei guten äußeren Bedingungen zur "Generalprobe" , um ein paar Wochen vorm anstehenden Marathon die Form zu testen. Dabei zeigte Holger Natzke  ein weiteres Mal wie gut er momentan drauf ist, denn er stellte nach seiner Bestzeit von letzter Woche über 5000m auch auf dieser langen Distanz einen weiteren persönliche Rekord auf. Er blieb mit 1:20:53h fast 1 1/2min unter seiner alten Marke und gewann damit die M45. Dies bedeutete weiterhin einen sehr starken 12. Gesamtplatz von über 1000 männlichen Läufern. Nicht so gut lief es von Anfang an bei Rainer Stahl , der mit seiner Zeit von 1:23:27h (Gesamt 24./M40 6.) ziemlich deutlich hinter seinen Erwartungen blieb, er aber auf dem abwechslungreichen Kurs noch das Beste draus machte. Zufrieden mit seinem Ergebnis war Lutz Hellmann , der zwar etwas zu schnell anging, aber mit 1:28:41h (Gesamt 65./M30 8.) seinen Lauf letztenendes gut zu Ende bringen konnte. Und auch Reiner Neiß  konnte angesichts der Tatsache, dass sein Trainings-"Comeback" noch nicht so lange zurückliegt, mit seiner Zeit von 1:32:35h (Gesamt 114./27. M35) sehr zufrieden sein und optimistisch dem Marathon in Berlin entgegen sehen. Markus Sauerwald  wurde zwar bei seinem Ziel unter 1:50h zu laufen anfangs von einer zu schnell angehenden Pacemakerin irritiert, konnte seine Zeit aber mit 1:48:25h (Gesamt 462/M30 52.) trotzdem sicher erreichen und stellte damit sogar noch eine persönliche Bestleistung auf. Ihre PB verfehlte Susanne Büdenbender mit 1:33:51h nur sehr knapp, aber auch sie war mit ihrer Leistung sehr zufrieden. Und das konnte sie auch, denn sie gewann ihre AK W40 und wurde 9. Gesamtplatzierte von insgesamt 380 Frauen.

Ergebnisse  und die aktuallisierte Vereinsbestenliste  
    

  
    24 .08.07:  Auch dieses Jahr nutzten wieder einige Deuzer die idealen Wettkampfbedingungen beim Molzberg-Bahn-Lauf , um ihre persönlichen Bestzeiten über 5000m zu verbessern. So unterbot Thomas Tremmel  mit 15:52min die 16er Schallmauer deutlich und das, obwohl er das Rennen an der 2. Gesamtposition fast vollständig alleine laufen musste. Aber auch Stefan Brockfeld  lief wieder ein tolles Rennen und er konnte seine PB mit 16:21 nochmal um einige Sekunden drücken. Er wurde damit hinter Thomas Gesamt-3. und konnte die M40 für sich entscheiden. Der 3. im Bunde der Bestzeitenverbesserer war Holger Natzke . Auch er bewies mentale Härte, da er das ganze Rennen alleine laufen musste. Er verbesserte seine PB auf eine tolle 17:33min, fast 20sec schneller als letztes Jahr und wurde damit 3. in der M45. Susanne Büdenbender war in der W40 mal wieder unschlagbar und erzielte mit 20:03min auch eine sehr starke Leistung.

 weitere Ergebnisse 5000m:
 Timo Dreisbach: 17:40 - 1./MJA
 Rainer Stahl: 17:45 - 4./M40
 Andreas Oster: 22:55 - 14./M35
 Carina Schmidt: 27:34 - 6./WHK

 Beim 800m-Schüler/-innen-Lauf belegte Vannessa Oster in der W11 in 2:52min den 3. Platz, während Tamara Göbel in der gleichen Klasse mit 3:17min auf den 6. Platz kam. Anna-Marie Oster wurde in der W9 3. (3:35min).

Ergebnisse  und die aktuallisierte Vereinsbestenliste  
    

  
    18 .08.07:  Zum Gückellauf gibt's noch einige Fotos in der Bildergalerie . Vielen Dank an Andrea Günther !
 
    

  
    

18 .08.07:  Beim Anzhäuser Gückellauf waren wieder zahlreiche Läufer vom TuS am Start. Beim 1500m-Schülerlauf kam Vanessa Oster  mit eine Zeit von 6:25min auf den 2. Platz ihrer Klasse W11. Tamara Göbel  erreichte in der gleichen Klasse den 5. Platz und benötigte 7:37min für die Strecke.
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 Beim ihrem ersten Lauf für den TuS konnteLarissa Kasprzik  im 5km-Jedermann/-frau Lauf gleich überzeugen. Sie gewann die Frauenwertung in der sehr guten Zeit von 22:52min - Gratulation ! Ihr Trainer Adhi Molzberger  kam beim gleichen Lauf etwa 1 1/2min später mit 24:14min ins Ziel.

 weitere Ergebnisse 5km:
 Joachim Günther: 27:01 - 26./MJED
 Carina Schmidt: 27:45 - 13./ WJED
 Felix Stolz: 30:14 - 36./MJED
 Isabell Stolz: 30:10 - 1./WJA

 Beim 10km-Lauf zeigte Stefan Brockfeld , dass er in hervorragender Form ist. Er kam in 35:33min als Gesamt-5. ins Ziel und konnte damit die M40 gewinnen. Als nächster Deuzer kam Timo Dreisbach  ins Ziel (37:52min/MJA 1.), dicht gefolgt von Holger Natzke  (38:15min/M45 2.), der damit auch eine sehr starke Leistung zeigte. Auf einem guten Weg zum Berlin-Marathon befindet sich Uli Vitt , der in der M50 den 3. Platz belegte (40:24min). Und auch Susanne Büdenbender scheint in einer guten Verfassung zu sein. Sie gewann die W40 in 43:21min.

 weitere Ergebnisse 10km:
 Reiner Neiß: 43:05 - 12./M35
 Eberhard Schmidt: 45:20 - 16./M45
 Christian Kirbach: 46:50 - 12./M30
 Sebastian Weber: 46:59 - 12./MHK
 Markus Sauerwald: 49:30 - 13./M30
 Andreas Oster: 50:46 - 25./M35
 Monika Dicker: 51:57 - 3./W40
Ergebnisse

  
    

  
    12 .08.07:  Seinen Aufenhalt im hohen Norden Deutschlands nutzte Stefan Brockfeld  beim Ostroher Langlauftag  für einen "Trainings"-Halbmarathon in Wettkampfatmosphäre. So ließ er es für seine Verhältnisse locker angehen und kam in 1:27:58h ins Ziel, was immerhin noch Gesamtplatz 5 und in der M40 den 3. Platz bedeutete. 
Ergebnisse
 
    

  
    12 .08.07:  Bei wunderschönem Wetter ging es heute für Andreas Rottler , Lutz Hellmann  und Rainer Stahl  zum 10km Citylauf nach Essen. Da der Startzeitpunkt mit 9:30 recht früh war und die Strecke einige schattige Teilstücke hatte, waren die Verhältnisse ganz erträglich und alle 3 TuS-ler waren mit ihren Leistungen auch sehr zufrieden. Wie erwartet, war Andreas der Schnellste, denn er bewältigte die 4 Runden in 33:44min. Er gwann damit die M40er-Wertung und belegte den 4. in der Gesamtwertung. Rainer Stahl absolvierte die Strecke in 35:47, was für ihn den 9. Gesamtrang und den 4. Platz in der M40 bedeutete. Und auch Lutz Hellman, der trotz eines ärztlichen Befundes, nachdem er zu wenig (!) rote Blutkörperchen besitzt, ganz unerschrocken an den Start ging, war mit seiner Leistung von 38:54min super zufrieden. Schließlich brachte es ihm einen tollen 2. Platz in der M30 ein. Da bleibt abzuwarten, zu welchen Leistungen er imstande ist, wenn die Blutwerte sich hoffentlich bald "normalisieren" ;-) 

 Alles in allem war das ein schöner Wettkampf, den die drei bei Pizza, Bier und Cola in der sonnigen Essener City ausklingen ließen. Internetseite Essener Citylauf   
    

  
    9 .08.07:  Dort wo sonst nur schnelle Autos unterwegs sind, fand am letzten Wochenende der "Run am Ring" (Nürburgring) statt. Markus Sauerwald  und Hanjo Wagner  nahmen dort die 24,4km Strecke unter die Füße. Die lange Runde, die sich aus der klassischen Grand Prix Strecke und der berühmten Nordschleife zusammensetzt, ist mit ihren über 500 Höhenmeter ganz schön anspruchsvoll. Markus und Hanjo liefen dann, nachdem sie die "grüne Hölle" überstanden hatten, gemeinsam in 2:43:53h über die Ziellinie. Für die beiden war das mal der etwas andere Trainingslauf und wohl ein schöner dazu. 
Infos zum Lauf und Ergebnisliste
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    Am 18.08.  finden im Hofbachstadion die Kreis-Senioren- & Langstreckenmeisterschaften statt, wobei erwähnenswert ist, dass dieser Termin sich mit dem Anzhäuser Gückellauf überschneidet. Die Ausschreibung zu den Kreismeisterschaften findet ihr 
hier . Meldungen bis zum 8.08. an 
Patrick  ! 
 
    

  
    13 .07.07:  Gleich 8 "TuSsies" waren beim Marburger Nachtmarathon am Start. Allerdings ist keiner die volle Distanz gelaufen. Den Halbmarathon nahmen Ulrike Pithan , Reiner Neiß , Lutz Hellmann  und Peter Veith  in Angriff. Bei Temperaturen um die 24°C gab es ordentliche rote Birnen. Die schnellste und dunkelste rote Birne gehörte Reiner Neiß , der nach langer Wettkampfpause in 1:39:20 als schnellster Deuzer im Ziel ankam. Lutz Hellmann  hatte einen ziemlich schlechten Tag erwischt (Freitag, der 13. eben...) und benötigte inklusiver einiger Gehpausen 1:40:14. Ulrike Pithan  lief ein sehr gutes Rennen und konnte ihre Altersklasse W60 in 1:49:08 gewinnen! Peter Veith lief in 1:51:08 ins Jahnstadion ein. 

 Die neu eingeführte Marathonstaffel war das Ziel von Thomas Tremmel , Stefan Brockfeld , Holger Natzke  und Andreas Rottler . Leider war der Staffelwettbewerb äußerst schwach besetzt, so daß die Deuzer Staffel eher gegen die Uhr als gegen die Konkurrenz lief. Das Ziel, eine Zeit unter 2:30 zu laufen wurde leider nicht erreicht, aber mit 2:32:08 und fast 25 Minuten (!) Vorsprung konnte die Staffel gewonnen werden. Insbesondere Thomas Tremmel  zeigte als Schlußläufer eine tolle Leistung - er lief die letzten 11.0 km in etwa 37:30. Die weiteren (ungefähren Zeiten) Zeiten: Andreas Rottler  (10.9 km / 38:30), Stefan Brockfeld  (9.8 km / 35:30) und Holger Natzke  (10.5 km / 40:30). 
Ergebnisse
 
    

  
    20 .06.07:  Beim diesjährigen  "AOK-Lauf in die Ferien" im Geisweider Hofbachstadion nahmen 2 Frauen-, 4 Männer- und 3 Mixed- Teams vom TuS teil. Bei den Frauen-Teams  gab es für uns einen Doppelsieg, wobei Susanne Büdenbender und Hilu Weißensel die abwechselnd zu absolvierenden 25 Stadionrunden in der starken Zeit von 37:55min zurücklegten und damit die Frauenwertung gewannen. Renate Schneider und Andrea Günther  wurden zweite in 39:36min und hatten dabei 3 1/2min Vorsprung vor den dritten. Bei den Frauen waren insg. 11 Teams am Start.

 Bei den Männern  schaffte das Team Stefan Brockfeld/Rainer Stahl den 3. Platz (von 24 Teams) hinter zwei jungen Teams mit Mittelstreckenspezialisten des CVJM Siegens. Stefan und Rainer lagen am Schluss mit der sehr guten Zeit von 30:38min knapp 20s hinter den Siegern. Auf den 5. Platz kamen Tim-Oliver und Timo Dreisbach. Sie benötigten für die 10000m 32:16min. Als nächstes Deuzer Team kamen auf den 14. Platz die beiden Jugendlichen Christoph Schmidt und David Papior. Frank Grunwald und Henning Daub landeten mit 41:50min auf den 19. Platz. 

 Beim Mixed-Wettbewerb  waren das eingespielte Team mit Ulrike Pithan/Lutz Hellmann die schnellsten TuS'ler. Sie kamen mit 38:01min in der teilnehmerstärksten Wertung (59 Mixed Teams !) mit dem 9. Platz noch in die Top-Ten. Ein starkes Rennen liefen auch Monika Dicker und Horst Grübener, die mit starkten 38:43min 12. wurden. Weiterhin blieben Carina und ihr Vater Eberhard Schmidt mit 39:49min unter der magischen 40er Marke. Sie belegten damit den 17. Platz. 
Ergebnisse
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17 .06.07:  Einen tollen Tag beim 12-Stundenlauf in Brühl verlebte die Deuzer Frauen-Mannschaft, die unter dem (passenden) Namen "Flotte Bienen" an den Start gingen. In der Besetzung Susanne Büdenbender, Hilu Weißensel, Andrea Günther, Ulrike Pithan und Heike Rump stellten sie sich bei warmen Temperaturen der Konkurenz und mussten nur der starken Mannschaft vom Brühler TV den Vortritt lassen. In den 12 Stunden, wobei abwechslend ein 2,5km Rundkurs zu bewältigen war, legten sie eine Gesamtstrecke von 155,02km zurück und hatten auf die 3.-Platzierten knapp 7km Vorsprung. Betreut wurde sie dabei von Achim Günther  und Alex Weißensel , die sich ganz hervoragend um die Mannschaft und die Organisation kümmerten. Besonders erwähnt sei außerdem noch das Durchhaltevermögen von Susanne, die sich leider schon in der ersten Runde eine Zerrung im Oberschenkel zuzog, sich aber trotzdem durchbiss. Hilfreich war da sicherlich der Gang ins Massagezelt in ihren Pausen. Dem Team und den Betreuern Gratulation und Respekt für diese tolle Leistung ! 

Ergebnisse  und  Bilder in der Bildergalerie
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 Eine weiteren tollen Erfolg konnte Thomas Tremmel  an diesem Wochenende erzielen. Er schaffte beim 10km-Lauf in Berleburg eine neuerliche persönliche Bestzeit  in 33:47min. "Nebenbei" konnte er diesen Lauf damit auch noch gewinnen. Gratulation ! 

Ergebnisse
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16 .06.07:  Bei angenehmen Bedingungen konnte der 16. Mudersbacher Straßenlauf durchgeführt werden. Nachdem es kurz vorm Start noch eine heftigen Regenschauer gegeben hatte, zeigte sich das Wetter beim Lauf selbst als sehr läuferfreundlich.

 Beim 1000m-Schülerlauf schaffte dabei Vanessa Oster  einen tollen 3. Platz in der W9 und absolvierte die Strecke in 4:42min. Ihre Schwester Anna Sophie  wurde in ihrer Klasse W11 sogar 2. und kam nach 3:49min ins Ziel. In der gleichen Klasse kam Tamara Göbel  in 4.17min auf den 4.Platz.

 Wegen eines Triathlon-Wettkampfes am nächsten Tag absolvierte Timo Dreisbach  lediglich den Jedermann 4,4km-Lauf, den er mit deutlichem Abstand in 15:47min gewinnen konnte.

 Beim 10km-Lauf kam Urlauber Stefan Brockfeld  als Gesamt-9. in 36:28 min ins Ziel, womit er die M40 gewinnen konnte. Der 3-wöchige Zypern-Aufenthalt scheint seiner Form also nicht geschadet zu haben. Kurz dahinter zeigte Rainer Stahl  mit einer Zeit von 36:45min gegenüber den letzten Läufen eine aufsteigende Form, wobei er sich auf den letzten 500m noch den 2. Platz in der M40 (Gesamt-11.) erkämpfen konnte. Auch Uli Vitt  errang mit dem 3. Platz in der M50 (40:32min) einen Treppchenplatz und war damit sehr zufrieden. Direkt hintereinander liefen Friedbert Schöler  (51:13min) und Peter Petzold  (51:20min) über die Ziellinie. Die beiden belegten damit den 3. und 4. Platz der Alterklasse M60.

Ergebnisse   
    

  
    9 .06.07:  Der Büschergrunder Waldlauf konnte wegen Wetterkapriolen nicht wie geplant durchgeführt werden, denn der 10km-Hauptlauf musste wegen heftigem Gewitter ganz abgesagt werden. Durchgeführt werden konnten so lediglich der 2km-Schüler-/innenlauf und 5km-Lauf, da die Startzeiten für diese Läufe etwas früher waren. 

 Der TuS war vor allem beim Schülerinnenlauf wieder mit vielen Starter-/innen beteiligt. Die Schülerinnen D-Klasse konnte dabei Dawina Bohn  gewinnen. Sie benötigte für die 2000m nur 9:11min. In der gleichen Klasse kamen Anna Sophie Oster  (10:30min) und Laura Schönling  (10:43) auf den 3. und 4. Platz. In der Schülerinnen C belegte Vanessa Oster  den 2. Platz (8:37) vor Kania Nikki  (3./9:01), Kornelia Roboteki  (5./9:47), Tamara Göbel  (8./10:30), Jasmin Durgut  (9./10:40) und Celina Schönling  (10./10:45). Bei den Schüler A kam Christoph Schmidt  als 5. in 8:47min ins Ziel.

 Der 5km-Lauf wurde von den Dreisbach-Brüdern  dominiert. So gewann Timo  diesen Lauf in 18:27min, was natürlich auch den 1. Platz in der MJA bedeutete. Kurz dahinter zeigte sein Bruder Tim-Oliver  (MJA/2.) mit der Zeit von 18:56, dass seine Formkurve wieder nach oben geht und in Zukunft wieder mit ihm zu rechnen ist. Einen sehr schönen Erfolg erzielte auch Carina Schmidt , die in 27:29 die Frauen-Hauptklasse gewinnen konnte.

Ergebnisse   
    

  
    Eine sehr schöne  Fotostrecke vom Pfingstlauf findet man auch noch auf der Internetseite der
Westfalenpost  (oder 
hier  auch der direkte Zugriff)
 
    

  
    Bilder vom 18. Deuzer Pfingstlauf sind hier verfügbar. Vielen Dank an Frank Grunwald  ! Wer einzelne Bilder in der höheren Auflösung möchte, bitte Mail an 
ray.steel@web.de
 
    

  
    26 .05.07:  Der 18. Deuzer Pfingstlauf  ist nun schon wieder vorüber und es hat mal wieder alles gepasst. Vom Wetter her war das Schlimmste zu befürchten aber das trat zum Glück nicht ein. Bei Temperaturen von um die 25 Grad wurde es zwar für die Läufer auf den schattenlosen letzten 2 km recht anstrengend, aber letztenendes kamen alle gut durch. Auch sonst lief der Pfingstlauf dank der spitzen Organisation, aber auch der vielen hochmotivierten und zupackenden Helfer, die sich super ergänzten, reibungslos ab. Dafür dürfen wir uns alle auch mal selbst auf die Schulter klopfen und gratulieren ! 

 Durch die zahlreichen Helfer war es zudem noch möglich, dass einige Läufer-/innen vom TuS selbst mitlaufen konnten. Vor allem unser Nachwuchs war wieder gut vertreten und erreichte tolle Ergebnisse. Beim 1000m Schüler-/innenlauf erreichte Vanessa Oster  in der W11 mit sehr guten 3:37min den 2.Platz. Danach kam in 3:52 Nikki Kania  ins Ziel, womit sie in der W10 3. wurde und wiederum kurz dahinter Dawina Bohn  (W9/3.). Es folgten Kornelia Roboteki  (W11/4.), Tamara Göbel  (W11/6.) und Tom Grunwald  (M10/3.). Ihren ersten Lauf absolvierte Alina Stahl  und sie wurde sogar mit dem 1. Platz in der W8 belohnt. Da sie den nächsten Tag ihren 8. Geburtstag feierte, machte sie sich damit wohl ihr schönstes Geburtstagsgeschenk. Kurz dahinter kam Anna Sophie Oster  ins Ziel, die das Pech hatte, kurz vorm Ziel zu stürzen. Aber sie rappelte sich schnell wieder auf und lief tapfer ins Ziel, womit sie in der W9 5. wurde. Die nächsten Kinder waren Alisa Bohn  (W11/7.), Celina Schönling  (W11/8.), Jasmin Durgut  (W11/9.) und Laura Schönling  (W8/2.). Beim 3km-Lauf  wurde Christoph Schmidt  mit 13:59min 3. in der Klasse M14.
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 Beim 12km-Hauptlauf  zeigte Thomas Tremmel , welches Potential noch in ihm steckt und er kam in 41:53min nur eine knappe halbe Minute hinter dem diesjährigen Serien-Cupsieger Tobias Dreier in Ziel. Da noch 2 auswärtige, nationale Spitzenläufer mit am Start waren, ist der 4. Gesamtplatz von Thomas ein klasse Ergebnis.
 Weitere Ergebnisse vom 15km-Lauf: Timo Dreisbach : 45:45 (MJA/1 .), Rainer Stahl: 46:28min (M40/4.), Holger Natzke: 47:36 (M45/6.), Susanne Büdenbender: 53:43 (W40/2.), Andrea Günther: 55:08 (W35/3.), Christian Kirbach: 56:22 (M30/8.), Sebastian Weber: 57:17 (MHK/14.), Egon Papier: 59:35 (M50/20.), Hans-Dieter Kneppe: 1:11:57h (M50/35.)

5km-Lauf : Eva Cieslik: 21:02 ( WJED/1. ), David Papior: 22:38 (MJB/4.), Patrick van Boven: 25:28 (MJA/1.), Carina Schmidt: 27:45 (WJED/11.), Felix Stolz (MJED/22.)

Ergebnisse   
    

  
    

17 .05.07:  Auch bei den  Westdeutschen Berglaufmeisterschaften in Berleburg konnten die Deuzer wieder einige schöne Erfolge einfahren. So wurden Stefan Brockfeld, Rainer Stahl und Holger Natzke westdeutsche Meister in der M40/45er Mannschaftswertung. Und auch der hart erkämpfte 3. Platz in der Gesamt-Mannschaftswertung (insg. 21 Mannschaften) ist nicht zuletzt der sehr starken Leistung von Holger zu verdanken, der spontan für den ausgefallenen Matze Kraft einsprang und damit dieses super Mannschaftsergebnis erst möglich machte. Aber auch in der Einzelwertung gab es sehr gute Platzierungen. So wurde Lutz Hellmann  für seinen guten Lauf auf der etwa 9km langen Strecke mit 238 Höhenmeter in der M30-Klasse mit dem 4. Platz (Zeit: 39:48min) belohnt. Stefan schaffte in der M40-Klasse als 3. Platzierter (35:38min) sogar einen Treppchenplatz. Diesen verfehlte Holger in der M45 mit der Zeit von 38:09min nur knapp und wurde Vierter. Rainer war mit seiner Einzelleistung (7. Platz M40/37:30min) zwar nicht unbedingt zufrieden, wobei das durch den Mannschaftserfolg aber schnell verflogen war. 

Ergebnisse
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08 .05.07:  Ergänzung zum Volkslauf in Erndtebrück, da dies aus der Ergebnisliste nicht erkennbar war: Hilu Weißensel  konnte dort die Klasse W40 gewinnen. Sie ist im Moment noch als 2. gelistet unter dem Verein CVJM Siegen. Die Korrektur der Siegerlisten soll lt. Veranstalter noch erfolgen.

Ergebnisse   

    

  

    

06 .05.07:  Bei den deutschen Marathon-Meisterschaften im Rahmen des Gutenberg-Marathons in Mainz waren an diesem Wochenende 6 Deuzer am Start. Außerdem waren noch einige Vereinskollegen-/innen zum Anfeuern angereist und mit ihrer tollen Unterstützung schafften es alle Starter, gut und erfolgreich ins Ziel zu kommen . Andreas Rottler  teilte sich das Rennen sehr gut ein und kam als Gesamt-17. der DM (M40/6.) in 2:38:00 ins Ziel. Matze Kraft , der ambitioniert angegangen war, musste auf der 2. Hälfte etwas federn lassen, schaffte aber trotzdem mit 2:42:18h (M40/11.) noch ein sehr gutes Ergebnis. Auch Stefan Brockfeld  lief ein beherztes Rennen und blieb mit 2:54:29h (M40/27.) deutlich unter der 3h-Marke. Die drei belegten damit in der Mannschafts-Gesamtwertung der DM einen tollen 7. Platz und in der M40 den 3. Rang. Zwar musste auch Rainer Stahl  auf der 2. Hälfte das Tempo deutlich reduzieren, lief aber dennoch sehr zufrieden mit einer Zeit von 3:07:02h (M40/39.) über die Zielmatten. Die beste individuelle Leistung zeigte wohl Eva Cieslik , die trotz der relativ ungünstigen Bedingungen ihre persönliche Bestzeit  auf 3:12:25h verbessern konnte. Außerdem schaffte sie damit einen sehr guten 3. Platz in der WHK. Und auch Friedbert Schöler musste auf der 2. Hälfte mächtig beissen und war zuerst von seiner Zeit von 4:06:17h (M60/14.) ziemlich enttäuscht, mit etwas Abstand war aber auch er froh und zufrieden, sich mal wieder durchgekämpft zu haben.

Ergebnisse   
    

  
    01 .05.07:  Auch beim Erndtebrücker Volkslauf waren einige Deuzer Läufer an den Start. Hierbei ist die Leistung von Ulrike Pithan  besonders zu erwähnen, die hier nur 2 Tage nach ihrem tollen Hamburg-Marathon über die 10km-Strecke an den Start ging und ihre AK W60 in 57:28min gewinnen konnte. Aber auch allen anderen Gratulation zu ihren starken Leistungen ! 
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 Die weiteren Ergebnisse von Deuzer Läufen:
Schüler-/innen 2,2km : Christoph Schmidt: 10:42min (Schüer A/ 8.), Dawina Bohn: 10:25min (Schülerinnen D/1.) , Anna Sophie Oster: 12:09min (Sch. D/ 3.), Laura Schönling: 12:15min (Sch. D/4.), Vanessa Oster: 9:14min (Sch. C/1.) , Kania Nikki: 10:18min (Sch. C/4.), Kornelia Robotecki: 11:25min (Sch. C/8.), Doreen Hartmann: 11:31min (Sch. C/9.), Celina Schönling: 11:41 (Sch. C/11.), Jasmin Durgut: 12:31min (Sch. C/13.)

 6,1km : Timo Dreisbach: 22:36min (MJA/1.) , Tim-Oliver Dreisbach: 25:22min (MJA/2.) 

10km:  Sebastian Weber: 47:29min (MHK/11.), Andreas Oster: 49:51min (M35./17.), Henning Daub: 51:34min (M45./27.), Eberhard Schmidt: 1:00:59h (M45/32.), Carina Schmidt: 1:00:58h (WHK/6.), Sabine Hoffmann: 45:47min (W35/1.) , Monika Dicker: 51:41min (W40/6.)

Halbmarathon : Markus Sauerwald: 1:56:32h (M30/3.), Peter Petzold: 1:56:32h (M60/2.)

Ergebnisse   
    

  
    29 .04.07:  Zum Glück waren die Temperaturen heute nicht ganz so extrem wie noch gestern und so hatten die Deuzer Teilnehmer beim Hamburg Marathon  anscheinend recht gute Bedingungen, wenn man sich die Ergebnisse so anschaut: So konnte Horst Grübener  sein gutes Training in den letzten Wochen sehr gut im Wettkampf umsetzen und er pulverisierte seine persönliche Bestzeit  mit 3:23:28h um mehr als 6min ! Wie schon letztes Jahr wurde er auch diesmal wieder für einen großen Teil der Wegstrecke von Lutz Hellmann  begleitet, der letztenendes nur kurz hinter Horst in 3:23:52 ins Ziel kam. Auch ein sehr gutes Ergebnis, wenn man berücksichtigt, dass Lutz nicht ganz so optimal trainieren konnte. Eine weitere starke Leistung zeigte auch unser Dauerbrenner Carlos Steiner , der zusammen mit seinem Sohn Jens  in 3:36:15h die Ziellinie überquerte. Die Zahl von 50 absolvierten Marathons rückt für Carlos nun immer näher. Und auch Ulrike Pithan  lief ein klasse Rennen und konnte ihre persönliche Bestzeit  ebenfalls verbessern: 3:48:20h hatte sie als Nettozeit im Ziel.

 die weiteren Ergebnisse:
 Dirk Dreisbach: 3:48:07h
 Joachim Jung: 4:07:11h
 Christian Kirbach: 4:18:59
 Maik Oster: 4:50:49h

Gratulation an alle Finisher und Bestzeitenläufer !

Ergebnisse   
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28 .04.07:  Bei sehr, um nicht zu sagen - zu  - sommerlichen Temperaturen (zumindest wenn man sich sportlich betätigen will) gingen heute wieder zahlreiche Deuzer beim 3. Ausdauer-Cup Lauf in Kirchen an den Start. Beim 300m-Bambini Lauf  schaffte hier Tamara Göbel  einen 18. Platz und kam nach 1:49min ins Ziel. Vanessa Oster  lief beim 1000m-Schüler-/innen-Lauf auf einem hervorragenden 2. Platz in der W11 in 3:46min ins Ziel. Tamara Göbel  wurde in der selben Klasse 6. (4:25) und Anna Sophie Oster  belegte dein 4. Platz in der W11. Sie benötigte 4:30min für die Strecke.
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 Beim 5km-Lauf kam Coach Adhi Molzberger  auf den 13. Platz (28:31min).
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 Beim 10km war Matze Kraft  in 37:45min der schnellste Deuzer. Er wurde damit 3. in der M40. Nächste Deuzer waren Timo Dreisbach  (38:51/MJA 1.) und Rainer Stahl  (39:36/M40 6.). Holger Natzke  kam trotz Adduktoren-Probleme in 40:30 (M45 6.) ganz gut durch die Strecke. Uli Vitt  zeigte mal wieder, dass die Hitze ihm nicht so viel anhaben kann und schaffte mit dem sehr guten 3. Platz in der M50 (40:59) einen Podiumsplatz. Stefan Brockfeld  nutzt den Wettkampf als Trainingsläufchen und lief nach 44:06 (M40 10.) ins Ziel, während auch Andrea Günther  einen Treppchenplatz ergattern (46:50/W35 3.) konnte.
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 Weitere Ergebnisse:
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 Andreas Rottler: 50:45min (M40 24.)
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 Friedhelm Braun: 52:49 (M50 20.)
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 Andreas Oster: 53:38 (M35 32.) 
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 Ergebnisse
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22 .04.07: Nachtrag zum Bonn-Marathon: Außer Sabine Hoffmann (s.u.) finishten in Bonn noch 2 weitere Deuzerinnen. Heike Rump  teilte sich ihren ersten Marathon sehr gut ein und schaffte es sogar die 2. Hälfte schneller zu laufen als die erste. Ihre Zeit war im Ziel 4:07::21h. Kirsten Schöler  absolvierte in Bonn den gleichzeitig angebotenen Halbmarathon und kam in 2:31:26h ins Ziel. 
Ergebnisse
 
    

  
    22 .04.07:  Den 5. Weiltalweg-Landschaftsmarathon nahmen heute bei schönstem Wetter 3 Deuzer unter die Füße. Uli Vitt  bewältigte die profilierte, insg. abschüssige "Punkt zu Punkt"-Strecke in 3:32:53h und wurde damit 20. in der AK M50. Andrea Günther  verpasste mit dem 4. Platz in der W35 (Gesamt 9.) einen Podiumsplatz nur knapp. Sie lief zusammen mit Renate Schneider  in 3:34:15/16 ins Ziel. Renate belegte damit hinter der Gesamtsiegerin einen hervoragenden 2. Platz in der W45 (Gesamt-10.). 
Ergebnisse

 Zur gleichen Zeit war Sabine Hoffmann  in Bonn beim RheinEnergieMarathon unterwegs. Sie kam mit einer Netto-Zeit von 3:45:12h ins Ziel und wurde damit 13. in der W35. Damit ist ihr ein sehr guter und respektabler Wiedereinstieg ins Marathon-Geschehen nach ihrer "Babypause" gelungen. 
Ergebnisse
 
    

  
    07 .04.07:  Durch diverse Probleme bei der Anreise zum Paderborner Osterlauf waren die unmittelbaren Startvorbereitungen für die Deuzer Läufer nicht gerade optimal. Trotzdem legte Andreas Rottler  mal wieder einen bärenstarken Lauf hin und konnte mit der Zeit von 1:13:32h den Siegerlandrekord in der M40 um fast eine halbe Minute verbessern. Zudem gewann er damit in dem sehr starken Teilnehmerfeld seine Altersklasse. Stefan Brockfeld  (1:21:04) und Matze Kraft  (1:21:15) liefen zusammen ins Ziel und belegten in der M40 den 13. und 14. Platz. Holger Natzke  kommt auch immer besser in Fahrt und konnte mit seiner Zeit von 1:23:44h (M45/15.) seine aufsteigende Form unter Beweis stellen. 
Ergebnisse
 
    

  
    07 .04.07:  Beim  Salchendorfer Osterlauf - 2. Lauf der Ausdauer-Cup-Serie - verteilten sich zahlreiche Deuzer auf die verschiedenen angebotenen Strecken. Beim 1000m-Schüler/-innen Lauf belegte Anna Sophie Oster  in der Klasse W9 den zweitern Platz in 4:52min. Ihre Schwester Vanessa  kam in der W11 auf den dritten Platz (3:53min), während Tamara Göbel  in 4:24min in der gleichen Klasse 8. wurde.

 Unser Trainer Adhi Molzberger  lief beim 6km-Lauf  mit und kam als 12. in 28:31min ins Ziel.

 Seine bärenstarke Form stellte Thomas Tremmel  beim 10,6km-Lauf  wieder unter Beweis. Auf der schweren Runde mit vielen Höhenmeter blieb er mit 36:57min sogar noch unter 37min und verpasste in der stark besetzten MHK-Klasse mit dem 4. Platz nur knapp das Podium. Timo Dreisbach  war mit 37:08min nur knapp dahinter und konnte damit die MJA gewinnen. Sein Bruder Tim-Oliver  und Eva Cieslik  liefen in 43:23min zeitgleich ins Ziel. Für Eva (WHK) und Tim-Oliver (MJA) bedeutete das jeweils den 2. Platz in ihren Klassen. Friedhelm Braun startete in die neue Saison mit 56:09min, womit er in der M50 den 17. Platz belegte.

 Beim Halbmarathon waren 2 große Runden zurückzulegen, womit diese Strecke dieses Mal wohl deutlich über 300 Höhenmeter aufzuweisen hatte. Hier kam Rainer Stahl  mit 1:21:46h in Ziel und belegte damit den 2. Platz in der M40. Einen sehr starken Lauf legte Uli Vitt  hin, der für die Strecke 1:28:40h benötigte und damit 3. in seiner AK M50 wurde. Susanne Büdenbender konnte ihre AK W40 gewinnen und kam in 1:35:25h ins Ziel. Unser Boss Karl Steiner  nutzte den Lauf für seine Hamburg Marathon-Vorbereitung und konnte mit seiner Zeit von 1:41:01 (M50/9.) sehr zufrieden sein. Dabei musste er aber im "Familienduell" seinem Sohn Jens  den Vortritt lassen, der mit 1:39:52h (MHK/7.) eine gute Minute früher ins Ziel kam. Als nächstes kamen Andrea Günther und Sabine Hoffmann Seite an Seite ins Ziel und belegten in der W35 den 3. und 4. Platz (1:44:39h). Die beiden wollen demnächst ebenfalls einen Marathon laufen. Friedbert Schöler  teilte sich, wie immer, den Lauf gut ein und konnte am Schluss noch einige Läufer überholen. Er kam in 1:52:07 in Ziel (M60/4.). Andreas Oster  hatte dagegen am Schluss ein wenig mit Wadenkrämpfen zu kämpfen, biss sich aber trotzdem noch gut mit 1:55:13h durch (M35/23.).

 Ich hoffe, ich habe keinen Läufer vergessen, weil in der Ergebnisliste (zumindest im Halbmarathon) die Zuordnung Läufer/Verein irgendwie durcheinander geraten ist. Ergebnisse   
    

  
    24 .03.07:  Beim Ausdauer-Cup-Auftakt 2007 in Herdorf waren bei guten Bedingungen unter den ings. ca. 450 Teilnehmern, auch viele Deuzer unterwegs. Beim Schülerinnenlauf  über 500m kam Anna-Sophie Oster  in 1:55min in Ziel und belegte in der W9 den 4. Platz. Über die 1000m-Distanz kam ihre Schwester Vanessa in 3:30 auf den 2. Platz der W11. Tamara Göbel  wurde im gleichen Lauf 9. ebenfalls in der W11 und benötigte 4:08min - Gut gemacht !

 Den Lauf der Jedermänner-/frauen bzw. Hobbylauf  ;-)  konnte Andreas Rottler  in beeindruckender Manier für sich entscheiden. Er benötigte für die 5km nur 16:53min, womit er natürlich mal wieder viel schneller war, als er sich eigentlich vorgenommen hatte. Wenn das mal hinsichtlich seines Marathontrainings so vernünftig war ;-) ??? Adhi Molzberger  belegte im gleichen Lauf den 21. Platz in 24:36min.

 Im 10km-Hauptlauf  war Matze Kraft  diesmal als schnellster Deuzer unterwegs. Er kam in 35:22 an und konnte damit die M40 gewinnen. Den 3. Platz in der gleichen Altersklasse erreichte Rainer Stahl  in 36:01min. Timo Dreisbach  kam nicht so weit dahinter mit 36:22min (MJA/1.) ins Ziel und sein Bruder Tim-Oliver landete mit 38:45 in der MJA auf den 2. Platz. Holger Natzke  feierte nach einigen Verletzungsproblemen im Winter in Herdorf nun auch seinen Saisonauftakt und schlug sich mit 38:46min schon wieder wacker. Damit reichte es für ihn in der M45 noch für den 9. Platz. Susanne Büdenbender hatte in Stefan Brockfeld  (M40/16.) einen eigenen Pacemaker mit am Start und die beiden kamen in 42:10/42:11min an, womit Susanne ihre AK W40 gewinnen konnte. Ein weiteres Deuzer "Pärchen" kam mit Hilu Weißensel  (42:53min/3. Platz. W40) und Uli Vitt  (42:52min/8. Platz M50) kurz dahinter rein. Andrea Günther  eroberte auch einen Treppchenplatz (3.) in der W35 mit 45:15min. Die Deuzer Mannschaft komplettierten Andreas Oster  (48:49min/38. Platz M35) und Friedhelm Braun  (49:59min/30. Platz M50). 
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Ergebnisse
 
    

  
    22 .03.07: Ein paar Wettkampfbilder  von den WD Meisterschaften in Birkenfeld (vielen Dank an 
Holger Teusch  !)
 
    

  
    18 .03.07:  Trotz recht langer Anreise (fast 2 1/2 Stunden) und durchwachsener Bedingungen (starke Windböen, Dauerregen) gingen gestern bei den Westdeutschen und Westfälischen 10km-Straßenlaufmeisterschaften in Birkenfeld(bei Trier)  6 Deuzer/-innen an den Start. Susanne Büdenbender lief bei dem Lauf der Frauen mit einer Zeit von 42:34min über die Ziellinie und wurde damit dritte in der W40 in der WD-Wertung. Eine sehr starke Leistung zeigte auch Hillu Weißensel , die trotz der schwierigen Umstände, nur kurz hinter Susanne sehr nahe an ihre persönliche Bestzeit heranlaufen konnte und mit 42:42min vierte in der W40 wurde. Schade war, dass bei den Frauen aus unterschiedlichen Gründen keine Mannschaft zustande kam, die wohl gute Chancen gehabt hätte, eine vordere Platzierung zu erreichen.

 Bei den Männern war Andreas Rottler  mit 34:39min der schnellste (WD M40/6.), dahinter Matze Kraft  (35:06min - WD M40/7.), Rainer Stahl  (36:26min - WD M40/10.) und Stefan Brockfeld  (36:33min - WD M40/12.). Diese Mannschaft wurde damit in der AK M40 Westdeutscher Meister ! Der Titel tröstete dann doch ein wenig darüber hinweg, dass die Zeiten nicht so waren, wie sich das jeder vorgenommen hatte. 
Ergebnisse
 
    

  
    11 .03.07:  Beim Celler Wasalauf  startete Sabine Hoffmann  über die 20km-Distanz. Mit der Zeit von 1:38:38 (W30/10. Platz) war sie super zufrieden und fühlt sich gut gerüstet für den bevorstehenden Bonn-Marathon. 
Ergebnisse
 
    

  
    11 .03.07:  Obwohl der Termin vom 3. Lauf der Refrather Winterlaufserie schon nach hinten geschoben wurde, musste auch dieser wegen den Waldschäden im Königsforst auf einer Alternativstrecke ausgetragen werden und statt des für die lange Serie vorgesehenen Halbmarathons, wurden nur 10km gelaufen. Ihre Alterklassen konnten dabei Matze Kraft  (M40/35:25min), Eva Cieslik  (WHK/41:47min) und Susanne Büdenbender (W40/43:16min) gewinnen, die damit auch Sieger/-innen in der Gesamtwertung ihrer Altersklassen der langen Serie geworden sein müssten - Gratulation ! Für Andreas Rottler , der als Pacemaker für Eva die gleiche Zeit wie sie erzielte, wurde es diesmal der 8. Platz in der M40. 
Ergebnisse
 
    

  
    03 .03.07:  Unser "Mann im Außendienst", Thomas Tremmel , ging in Schriesheim über 10km an den Start und pulverisierte seine persönliche Bestzeit  auf der dlv-vermessenen Strecke. Er kam mit 34:25 ins Ziel und wurde damit Gesamt- 23.in dem starken Läuferfeld - Gratulation ! 
Ergebnisse

 Hier das "Beweisfoto":   
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    04 .03.07:  Einen weiteren Siegerlandrekord konnten heute die Deuzer Frauen beim Leverkusener 10km-Lauf "Rund um das Bayerkreuz" aufstellen. Die Mädels wenden dabei anscheinend die Hamstertaktik an, um noch Raum für weitere Verbesserungen zu haben, was ja jeden Mittwoch beim Vereinstraining eine Runde bedeutet ;-). So kam Eva Cieslik  in 40:08, Susanne Büdenbender in 41:27 und Hilu Weißensel  in 42:28min ins Ziel, was in Summe genau 12s schneller gebenüber der Mannschaftsleistung in gleicher Besetzung in Refrath war. Starke Leistung - weiter so ! 
Ergebnisse
 
    

  
    03 .03.07:  Bei  starkem Dauererregen und teilweise böigem Wind, gingen heute 5 Deuzer beim Föschber Radweglauf in Niederfischbach an den Start. Eine sehr starke Leistung zeigte dabei wieder Timo Dreisbach . Er lief mit einer neuen persönlichen Bestzeit  von 35:04min als Gesamt-5. (MJA/1.) ins Ziel und wäre wohl auf der vermessenen 10km-Strecke bei etwas besseren Bedingungen deutlich unter der 35min-Marke geblieben. Nächster Deuzer war mit 36:09min, Rainer Stahl , der damit die M40-AK (Gesamt-10.) gewinnen konnte. Auch Markus Sauerwald  ließ sich vom Regen nicht abschrecken und lief mit 47:37min als 8. der M30 ins Ziel. Friedbert Schöler  schaffte den 5. Platz in der M60 mit 49:11min. Er war heute in Begleitung seiner Schwiegertochter Kirsten Schöler, die in 1:02:06 (W35/11.) finishte. 
Ergebnisse
 
    

  
    

25 .02.07:  Bei den deutschen Senioren-Hallen-Meisterschaften in Düsseldorf ging Matthias Kraft  über die 3000m-Strecke an den Start und kam mit einer Zeit von 9:42,90min in der Alterklasse M40 auf den 9. Platz. 

Ergebnisse

 

    

  

    
4 .02.07:  Bei den derzeit relativ guten Wetterbedingungen entschloss sich Rainer Stahl kurzfristig, im Rahmen der Winterlaufserie in Köln-Porz am zweiten 10km Lauf der "kleinen" Serie teilzunehmen. Auf der abwechslungsreichen, flachen und vermessenen Strecke, die über Rad- und Waldwege durch den Königsforst verläuft, erreichte er in (selbst gestoppten) 35:37 als 11. des Gesamteinlaufes das Ziel.
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 Ergebnisse hier  ab Mitte der Woche...   

    

  

    

28 .01.07:  Wegen Schäden im Königsforst durch den Orkan "Kyrill" musste der 2. Lauf der Refrather Winterlaufserie auf einer Alternativstrecke stattfinden. Außerdem wurden nicht, wie geplant, 15km gelaufen, sondern nur 10km. Matze Kraft  ließ es für seine Verhältnisse ruhig angehen und kam auf der flachen Strecke, die durch einen Park verlief, in einer Zeit von 36:22 ins Ziel, womit er die Alterklasse M40 für sich entscheiden konnte. Eva Cieslik  konnte ihre Leistung von vor 2 Wochen bestätigen und gewann die Frauen Hauptklasse in 40:23min. Dritte in der W40 wurde Susanne Büdenbender, die in 42:37 ins Ziel lief. Andreas Rottler  konnte wegen einem grippalen Infekt leider nicht antreten.
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Ergebnisse   
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27 .01.07:  Schnellster Deuzer beim 2. Lauf des Winter-Cup 2007 in Wehbach war diesmal Timo Dreisbach . Unser Youngster gewann beim 10km-Lauf mit 35:24 die Klasse MJA und belegte damit den 6. Platz im Gesamteinlauf. 2 Plätze dahinter lief Rainer Stahl  in 35:57 ins Ziel, womit er 2. in der AK M40 wurde. Tim Oliver Dreisbach  wurde hinter seinem Bruder 2. in der MJA (Zeit: 39:12). Einen lockeren Traininglauf absolvierten Andreas Rottler  (43:38) und Matze Kraft  (43:41), die sich für morgen schonten und bei der Winterlaufserie in Refrath wieder angreifen wollen. Eine aufsteigende Form gegenüber dem Silvesterlauf zeigte Markus Sauerwald , der in 49:15 einlief, womit er 7. in der M30 wurde. Nur kurz dahinter (49:51) war unser "Dauerbrenner" Friedbert Schöler  auch schnell unterwegs. Er verpasste mit derm 4. Platz in der M60 leider einen Treppchenplatz nur knapp.

Ergebnisse   
    

  
    18 .01.07:  Im Bereich oben rechts (Wettkampfplanung) auf dieser Seite sind nun als ständige Links die Laufkalender vom Westfälischen Leichtathletik-Verband und von Andreas Rottler platziert.  
    

  
    14 .01.07:  Direkt am Anfang des Jahres mischten beim ersten Lauf der Winterlaufserie in Refrath über 10km  bei guten Bedingungen die Deuzer schon wieder fleißig vorne mit. So wurde Matze Kraft  mit einer Zeit von 34:03min Gesamt-2. und konnte somit als Neu-M40er seine Altersklasse gewinnen. Auch Andreas Rottler  bekam der Wechsel in die neue Altersklasse (auch M40) nicht schlecht und er kam in einem gesteigerten Lauf direkt hinter Matze mit 34:26min auf dem 3. Platz im Gesamteinlauf. Als dritter M40er komplettierte Stefan Brockfeld  die starke Mannschaftsleistung (Siegerlandrekord über 10km der M40 Mannschaften !) mit 36:27min belegte in der M40 den 4. Platz. Auch die Deuzer Frauen stellten in Refrath eine Mannschaft und holten den Siegerlandredord in der Frauenklasse. Eva Cieslik  war hier mit 40:18 die schnellste und gewann damit die WHK (Gesamt 3.) bei den Frauen. In der W40 belegten Susanne Büdenbender (41:27) und unser Neuzugang Hilu Weißensel  (42:30) mit sehr guten Zeiten die Plätze 2 und 3.
Ergebnisse  + Bilder  + neue Ausgabe der Bestenliste (Mannschaften und Hilus Ergebnis)
 
    

  
    

1 x Berlin immer Berlin! 
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Auch in 2007 plant die Deuzer Laufabteilung eine Bahnfahrt zum Berlin-Marathon. Diese soll vom 28.9. bis zum 1.10.07 stattfinden.

 Wer mit dem ICE fahren möchte muss sich in den nächsten 2-3 Tagen entscheiden, da es später wegen der großen Nachfrage keine Buchungsmöglichkeit für günstige Tickets mehr geben wird.
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 Die Gesamtkosten der Reise einschl. Unterkunft (wie bisher in der Bildungsstätte beim Olympiastadion) werden ca. 160,00 EURO betragen.
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Auch Nichtläufer können gerne an der Fahrt teilnehmen!
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Bei Interesse möglichst umgehend anmelden bei:
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Karl Steiner Telef. 02737/4849

 o. 0170/4906212
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besser: karl.steiner@t-online.de
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4 .01.07:  Die ewige Bestenliste  wurde mit zwei Ergebnissen von Markus Sauerwald aus dem Jahr 2004 ergänzt !
 
    

  
    

3 .01.07:  Zum Jahresanfang gibt es eine kleine Änderung auf der Homepage. Die früheren Ergebnisse samt Kurzberichte (1984-2006) sind ab jetzt unter "Historisches " abgelegt. Der Link "Ergebnisse" wurde dafür entfernt. 

 Die aktuellen Ergebnisse und Berichte für 2007 werde ich wie gehabt erst mal auf dieser Startpage veröffentlichen. Ich hoffe dabei (weiterhin) auf eure Mitarbeit ;-) !!!   
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