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1500m 04:43,20 Trier 2008
3000m 10:15,46 Leverkusen 2016
5000m 17:15,54 Koblenz 2016
10000m 36:14,35 Neuss 2017
10km 35:55,00 Bad Liebenzell 2017
Halbmarathon 01:19:52 Kdéln 2016
Marathon 02:50:13 Frankfurt 2017

Der beste Wettkampf:

DM Halbmarathon Freiburg 2014

Der schlimmste Wettkampf:

DM Halle 1.500m Dusseldorf. Nach zwei Hallenrunden lief plétzlich nichts mehr. Mit weitem
Abstand und viel Quélerei als letzte im Ziel.
Die anderen schlimmen Wettkdmpfe habe ich erfolgreich verdrangt”

Lieblingsstrecken:

3/4



Lauferportrat Tina Schneider
Samstag, den 30. Januar 2016 um 19:07 Uhr

Training: Hauptsache abwechslungsreich

Wettkampf: Halbmarathonstrecken Hachenburg, Siebengebirge, Koblenz und viele mehr.

174



