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06.05.2012: Beim Frühlingslauf in Frechen konnte Benjamin Engel eine schöne neue persö
nliche Bestleistung
aufstellen. Er lief die dlv-vermessenen 10km in 34:51min und belegte damit den 6. Gesamtplatz
im fast 300-köpfigen Männerfeld. In den
Klasse MHK
bedeutete dies den 
2. Platz
! 
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http://www.frechener-fruehlingslauf.de/ergebnisse.php

