
Läuferporträt Bernd Schädler

"Schädel" (Bernd Schädler)

  

  

        

Schädel ist schon vom weitem an seinem Laufstil und dem Piraten-Kopftuch zu erkennen. Er denkt selbst bei den härtesten Laufeinheiten noch an Rindsroulade mit Rotkohl, findet selbst da noch Steigungen wo eigentlich keine mehr sein sollten und steht schon mal im Wald mit den Worten "Hier war ich noch nicht".     
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Bestzeiten:

 3000 m:

 5000 m:

 10000 m:

 10 km:
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 Halbmarathon:

 Marathon:   
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