
Läuferporträt Gresia-Grace Jochindke
Sonntag, den 07. Juli 2013 um 17:58 Uhr

  

Geburtsdatum: 24.06.1989

  

Im Verein seit: Juli 2011
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Läuferporträt Gresia-Grace Jochindke
Sonntag, den 07. Juli 2013 um 17:58 Uhr

  

Bestzeiten:

  

 

        800 m   2:23.61     Kreuztal 2013   
    3000 m   10:43.00     Menden 2013   
    5000 m   18:13.07     Leverkusen 2013   
    10000 m   38:11.83     Wetter 2014   
    10 km   37:06     Essen 2013   
    Halbmarathon     1:26:11     Straberg 2013   
      

 

  

Der beste Wettkampf:

  

10 km Attendorn 2013

  

Der schlimmste Wettkampf:

  

10 km Anzhausen

  

Lieblingsstrecken:

  

Training:

    
    -  Bahntrainin Dreis-Tiefenbach  
    -  Sieg Arena  
    -  Salchendorf Wald  
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Läuferporträt Gresia-Grace Jochindke
Sonntag, den 07. Juli 2013 um 17:58 Uhr

  

Wettkampf:

    
    -  10 km Essen Baldeneysee  
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