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Lauferportrat Sascha Gorg

5000 m

10 km
Halbmarathon
Marathon

Der beste Wettkampf:

Halbmarathon Duisburg

Der schlimmste Wettkampf:

Guckellauf Anzhausen

Lieblingsstrecken:

Training:

Burbach zur Peter Zeche
Bahn Dreis-Tiefenbach
Buchhellertal

Wettkampf:

10 km Rund ums Bayerkreuz

21:19
42:32
1:36:34
3:58:19

Molzberg 2009
Essen 2013
Duisburg 2013
Frankfurt 2009
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