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  Geburtsdatum: 03.01.1954  Im Verein seit: Januar 2014  Ich laufe seit ziemlich genau 20 Jahren; während zu Beginn meiner Wettkampftätigkeit immermal wieder Fortschritte zu verzeichnen waren heißt die Devise mittlerweile „halten“, bzw. „nichtzu deutliche Rückschritte machen“, aber Spaß macht die Lauferei immer noch!  Bestzeiten:          5000 m      17:52    Molzberg 1998       10 km   36:22    City-Lauf Siegen 1995       15 km   57:37    Deuzer Pfingstlauf 1996      Halbmarathon     1:17:49    Alsdorf 1995       Marathon   3:05:54    London 1997 und Köln 2002        Der beste Wettkampf:  Nürburgring 23,8 km (Oktober 1998)  Der schlimmste Wettkampf:  Marathon in Gelsenkirchen 2014 => ab 32 km Krämpfe ohne Ende  Lieblingsstrecken:  Training:        -  Dreisbach-Giebelwald-Lurzenbach-Autobahnrastätte Siegerland Ost-Dreisbach      -  Bahntraining Dreis-Tiefenbach      -  Sieg Arena    Wettkampf:        -  10 km Mudersbach (die Waldstrecke!)          -  Marathon in Gelsenkirchen    
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