Lauferportrat Heike Rump und Monika Dicker

Heike und Monika

Die zypriotischen Grinsekatzen Heike und Monika sind unzertrennlich. Man kann sie auch getros

Bestzeiten: (Heike/Monika)
10km: 55:02min/49:19min (Berleburg)




Lauferportrat Heike Rump und Monika Dicker

Halbmarathon: 1:49:35h/1:49:35h (K&In 2011)
Marathon: 3:54:32h/4:04:36h (Hamburg/Frankfurt)
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