
Läuferporträt Reiner Neiß

Reiner "Niesel" Neiß

  

        
"Was patscht so laut im Wald und über Kiesel? Keine Angst - es ist nur unser Niesel!". Zu erkennen - oder besser zu hören - am unverwechselbaren Laufstil kämpft Niesel abwechselnd mit der 3-Stunden-Marke im Marathon und der nächsten Verletzung, die ihn davon abhält.  
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Läuferporträt Reiner Neiß

Bestzeiten:

 5000m: 19:20min (Betzdorf 2005)

 10km: 38:03min (Bentfeld 2009)

 Halbmarathon: 1:25:06 (Rodenkirchen 2009)

 Marathon: 3:05:57h (Hamburg 2009)   
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