2009

31.12.09: Beim Silvesterlauf in Soest war die Deuzer Lauf

Ergebnisse

1/539


http://results.mikatiming.de/2009/slsoest/

2009

31.12.09: Die Ergebnisse der DeGivesierdatihaander®biandesmal lber eine andere
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2009

3km Schiiler/-innen Lauf
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2009

Bohn, Davina 13:05,2 W11 1.
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2009

Robotecki, Anja 5:13,2 W15 5.
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2009

10km Leistungslauf
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2009

Mockenhaupt, Armin A.M8@GR,5
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2009

Wagener, Hanjo 41:34,8140 3
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2009

Neiss, Reiner 43:39,5 M40 10
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2009

BUdenbender, SusanneW352 .5
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2009

Weber, Sebastian 43:47,1 Manner M20 11
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2009

Bannert, Reinhard 45:2R185 2
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2009

Kirbach, Christian 46:57,8 M30 10
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2009

10km Freizeitlauf
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2009

Mockenhaupt, Claudia 59:28,2 Frauen 24
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2009

Stolz, Felix 1:08:11,0 M&nner 190
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2009

12,3km Lauf
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2009

Tremmel, Thomas 41:4WV&nner M20 1 (und Gesamtsieger)
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2009

Senner, Andreas 44:33,M40 1
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2009

Brockfeld, Stefan 44:35K840 2
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2009

Stahl, Rainer 47:39,3 M40 4
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2009

Wei3ensel, Hilu 56:12,2NV45 1
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2009

Dicker, Monika 1:06:08 W40 2
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2009

Rump, Heike 1:06:08,5W35 3
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2009

Ergebnisse
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http://www.hucke-timing.de/_events/2009/silvesterlauf-obernau/index.php

2009

26 /539



2009
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2009

. Unsere M40-Mannschaft ist ¢

deutsche DLV-Bestenliste 2009

Hier geht es zur Sportlerwahl 2009 der Westfalischen Rundschau

Heike Oster ladt zum 40. !!!

-~ y !

Klick zum VergréB3ern
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http://www.derwesten.de/sport/lokalsport/siegen/Sportlerwahl-Siegen-2009-id2251662.html
http://www.deutscher-leichtathletik-verband.de/image.php?AID=25194&amp;VID=0%20
images/stories/tus/Heike_Geb_40.gif

2009

12.12.09: Die Ergebnisse der DeluderiberigeeT unmeliauflertungslauf des Ausdaue
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2009

1000m Schiiler/-innen Lauf
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2009

SIMON NICKLAUS 3.48419 2
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2009

ADAM NICKLAUS 3.59M9 1
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2009

DENISE WOHLMANN 4.12,87 W12 5
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2009

DANIEL ROBOTECKI 4.25,45 M11 5
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2009

ANNA SOPHIE OSTERM138175
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2009

JESSICA DURGUT 4.2W833

36 /539



2009

EILEEN BUDENBENDER 4.51,65 W12 6
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2009

JASMIN DURGUT 5.0223 1
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2009

5km Jedermannlauf
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2009

VANESSA OSTER 21. 828 1
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2009

KORNELIA ROBOTECBWES.36,09
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2009

CELINA SCHONLING 26.37,66 5WS 5
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2009

ANJA ROBOTECKI 27.14,95 5WS 7
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2009

LAURA SCHONLING 27.19,89 5WS 8
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2009

8,2km Hauptlauf
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2009

STEFAN BROCKFELDMA0! 5,40
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2009

ANDREAS SENNER 2410
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2009

ARMIN A. MOCKENHAUPT 32.32,64 M40 6
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2009

HANJO WAGENER 32.51,48 M40 8
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2009

SUSANNE BUDENBENB4#R134.16,34

50 /539



2009

SASCHA GORG 34.52,15 M30 5
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2009

ANDREAS OSTER 37.24,62 M40 25
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2009

PETER PETZHOLD 43.23,50 M60 9
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2009

FRIEDBERT SCHOLER 45.47,85 M60 11
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2009

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/fle09ges.txt

2009
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2009
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2009
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2009

Cyprus Challenge 2009
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http://www.cypruschallenge.com/

2009

die Besetzung dieses Jahr:

60 /539



2009

Monika Dicker , Heike Rump und Biancz
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2009

Dorhothea Wagner, HanumadStarsinski Ulrike Pithan als die "Red Hair Mountain Girls
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2009

Andro (Andreas Rottley) AndreasS (Andreas Seunrr) Brocki
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2009

Frank Schnitter als Gastlaufer und Mitglied der "Red Hair Mountain Girls &boys
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2009

und Monika Brockfeld und Patrick Hofer als das
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2009

Live Ticker (SMS-Botschaften vom "rasenden’” Zypern-Reporter Stefan Brockfeld)
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2009

Tag 5 (29.11.09) 10 km Stadtlauf in Paphos! (4. und letzter Wettkampftag)
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2009

Start 8 Uhr morgens, also wieder sehr friih raus, fast nix gegessen und los. Optimale Bedingungen, leicl
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2009

Endstand Einzelwertuqog nach 4 Rennen:  www.cypruschallenge.com )
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http://www.cypruschallenge.com/

2009

PlNar6edP|iiBe AVt zeit
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2009
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2009

62BiancadpitintaioarS0
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2009
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2009

13BleikdrM&i894:51:55
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2009

13Monik&®ieRer53:30
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2009

yDor

1ABR)06r4 1
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2009
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2009

Endstand Teamwertung nach 4 Rennen:
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2009

HlaTaaas. @it

.| TuS Deu :28:07

7.Redhair n&it8Girls & Boys
9.TuS DeuziB38nhecken

I

Tag 4 (28.11.09) Der Konig ist zurtick! (3. Wettkampftag: Halbmarathon)

Wieder um 6 Uhr aufstehen und Early-Bird-Quicky-Breakfast! Nach dem harten Berglauf
gestern war heute der landschaftlich wunderschéne (375 Héhenmeter rauf und dann 600
runter) aber ebenfalls sehr anspruchsvolle Halbmarathon auf dem Programm! 9:30 Start,
Richard zieht sofort an, Peter kdmpft sich bis km 10 immer wieder ran, kann aber bergab nicht
mithalten und kommt mit etwa 4 Minuten Rlckstand hinter Richard ins Ziel. Als Dritter kommt
der ltaliener mit 6 Sekunden vor Andrea$S (1:20:38h) an der schénen Kiste der
Akamas-Halbinsel an! Nun folgt der Hollander, AndRo (1:22:16h) Stefan (1:22:29h) sowie 2
Englander (alle etwa 1:22) und der Franzose! Bianca kadmpft sich (1:42:35h) hervorragend nach
vorne und ist nun 4. Frau gesamt und 3. in der AK . Die erste Frau musste leider mit
Kreislaufproblemen aufgeben! Ebenfalls platt, aber zufrieden kamen dann Ulrike (2:02:30h),
Hanna (2:05:12h), Heike+Moni (2:06:50h) sowie Dorothea ("mein hartestes Rennen", etwa
2:12:30h) mit sehr guten Ergebnissen ins Ziel! Alle sind nun miide, aber gesund und freuen sich
Morgen auf den Zieleinlauf im Hafen von Paphos! Morgen geht es um Platz 3 fir AndreaS und
die Platzierungen fir alle weiteren Laufer (Macht Stefan das Deuzer M40-Podest komplett?),
Ulrike ist 2. in der W60, Hanna 1. W55 und Heike, Moni und Dorothea kdmpfen ums Podest. Mit
3 L&aufern unter den ersten 10 ist die Teamwertung fast "im Sack", sofern morgen alles gut geht!

Die "Redhair-Mountain-Girls and Boy" liegen mittlerweile vor den" TuS Deuz-Schnecken".

Zwischenstand Einzelwertung nach 3 Rennen:
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2009

125

Zwischenstand Teamwertung nach 3 Rennen:

HlaTeﬂes. @it

| TuS De.1:41 20

7.Redhair btab0Girls & Boys

s

9.TuS Deuzit 38vecken

(o[ o[ o]

Ergebnisse

Tag 3 (27.11.09) Kénigsmord in Pano Arodes! (2. Wettkampftag: 11km Berglauf)
Kénig Richard aus der Schweiz wurde heute vom Briten Peter Ellis am Berg vom Thron
gestoBBen. Peter hatte heute etwa 30 Sek. Vorsprung (Gesamt etwa 10 Sek). Auch der Deuzer

Kdnig AndRo (51:02min) wurde von Kronprinz AndreaS (50:39min) abgel6st! Damit wurden sie

83 /539


http://www.cypruschallenge.com/pdf/2009ResultsDay3.xls

2009

3. + 4. der Tageswertung, Gesamt behélt AndRo die Deuzer Krone - noch- auf! Die Beiden sind
nun auf Platz 3 und 4! Stefan war zwar wieder 10 Sekunden schneller als letztes Jahr, kam aber
heute hinter einem weiteren Englander, einem ltaliener und dem Franzosen in 52:22min auf
Platz 8 ins Ziel! Nur den Hollander (Platz 2 am Vortag) lie3 auch er wieder hinter sich ;-) Die
Mannschaft ist damit weiter vorne! Bianca kam als 6. Frau (SeniorF 4.) ins Ziel (1:10:02h) und
hat damit Gesamt wohl auch einen Platz gut gemacht! Als nachstes kamen Ulrike + Hanna in
1:23:51h, Heike in 1:23:56h , Moni 1:24:55h und Dorothea mit 1:27:45h ins Ziel! Nun gilt es zu

regenerieren fur Morgen...

Zwischenstand Einzelwertung nach 2 Rennen:
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Zwischenstand Teamwertung nach 2 Rennen:
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2009

1. | TuS Deuz2234:03

18.Redhair Btah Girls & Boys

20.TuS Deu ecken

Ergebnisse

Tag 2 (26.11.09) Guter Start! (1. Wettkampftag: 6km Zeitlauf)

Nachdem wir heute noch mal etwas langer schlafen und in Ruhe frihstlicken konnten, fuhren
wir mittags zum Briefing und dann gings um 15 Uhr endlich los! Es sind diesmal fast so viele
Teilnehmer wie letztes Jahr - etwa 200- und einige davon kannten wir bereits. Unsere Laufer
kamen bei dem 6km-Lauf (alle 10 Sekunden wurde gestartet) alle zufrieden und - noch-
lachelnd ins Ziel.... Folgende Ergebnisse sind zu vermelden: Andreas Rottler, Gesamt 4. 20:04
M40 1./ Andreas Senner, Gesamt 7. 20:43 M40 2./ Stefan Brockfeld Gesamt 9. 21:07 M40 3./
Bianca Schneider Gesamt F 7. 25:38 Senior F 4./ Heike Rump Gesamt F 17. 28:32 W35 3./
Monika Dicker Gesamt F 18 29:07 W40 3./ Ulrike Pithan Gesamt F 25 30:20 W60 1./ Hanna
Strasinski Gesamt F 27 31:02 W55 1./ Dorothea Wagner Gesamt F 31 32:10 W35 4.

Donnerstag Mittag kurz vor der Abfahrt zum Briefing:

0

Tag 1 (25.11.09) - EHRFURCHT UND VORFREUDE!
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http://www.cypruschallenge.com/pdf/2009ResultsDay3.xls

2009

Nach gutem Flug und spater Ankunft im Hotel (nach 5 Uhr) sowie kurzem Schlaf gab es das
erste Frihstick (nur Patrick und AndRo haben den Aufstand nicht geschafft). Anschlief3end
haben die Madels das sonnig-warme Wetter (etwa Anfang 20 Grad) fir Pool und
Umgebungserkundung genutzt! Auf3er Bianca, die hat mit den Jungs die beiden Kdnigsetappen
besichtigt. Die Eindrlicke waren dabei gepragt von der schdénen Landschaft und der
traumhaften Kulisse, aber auch von anspruchsvollen Streckenprofilen und - insbesondere beim
Berglauf - von zum Teil sehr schwierigen Streckenverhéltnissen! Danach wurden noch die
Startunterlagen abgeholt und einige Kilometer absolviert. Beim Abendessen war eine Mischung
aus Ehrfurcht und Vorfreude bei allen Beteiligten zu spiren, bevor es nach ein paar Glaschen

(auch Wasser ;-) ins Bettchen ging.......

21.11.09: Beim 37. Porzer Herbstlauf ging

Ergebnisse
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Rain


http://helmuturbach.de/ergebnisse.htm

2009
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2009

21.11.09:
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2009

Die Ergebnisse der Deuzer Laufer/-innen vom
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2009

Siegener Oberstadtlauf
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2009
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2009

Kurzstrecke 2060m:
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2009

CARSTEN BREITENBACH 7.26,25 |
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2009

MG 2
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2009

ANDREAS SENNER 7.33,28 | MG 4
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2009

STEFAN BROCKFELD 7.36,30 | MG 5
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2009

VANESSA OSTER 9.27,75 | WS 4
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2009

SUSANNE BUDENBENDER 9.29,34 |
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2009

WG 1
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2009

DAVINA BOHN 9.40,87 | WS 5
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2009

ADAM NICKLAUS 9.49,33 | MS 12
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2009

SIMON NICKLAUS 9.56,58 | MS 13
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2009

ALISA KREN 11.46,60 | WS 16
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2009

DENISE WOHLMANN 13.41,83 | WS 24
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2009

ANNA SOPHIE OSTER 13.42,22 | WS 25
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2009

JESSICA DURGUT 13.42,66 | WS 26
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2009

JASMIN DURGUT 13.43,10 | WS 27
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2009

Mannschaftswertung Klasse 5-7
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2009
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2009

50.41,13 OSTER, VANESSA,
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2009

BOHN, DAVINA,
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2009

NICKLAUS, ADAM,
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2009

NICKL/
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2009
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2009
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2009

Langstrecke 5180m:
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2009

THOMAS TREMMEL 18.07,29 |
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2009

MHK 1 und Gesamtsieger
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2009

CARSTEN BREITENBACH 19.17,05 |
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2009

M40 1
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2009

ANDREAS ROTTLER 19.24,30 |
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2009

M40 2
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2009

STEFAN BROCKFELD 19.48,35 |
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2009

M40 3
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2009

ANDREAS SENNER 19.51,70 | M40 4
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2009

MATTHIAS KRAFT 20.34,93 | M40 5
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2009

HOLGER NATZKE 21.52,87 |
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2009

M50 1
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2009

ROLF TWARDELLA 22.03,64 |
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2009

M50 2

130/539



2009

ARMIN MOCKENHAUPT 23.08,61 | M40 10

131/539



2009

SUSANNE BUDENBENDER 23.33,22 |
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2009

W45 1
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2009

HANJO WAGNER 23.33,71 | M40 14
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2009

ANDREAS OSTER 26.13,55 | M40 22

135/539



2009

SASCHA GORG 26.13,93 | MHK 29
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2009

KARL DREXHAGE 31.36,78 |
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2009

M65+ 3
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2009

2er Mannschaftswertung
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2009

Manner
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2009
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2009

37.24,34 TREMMEL, THOMAS, BREITENBACH, CARSTEN
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2009
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2009

39.59,23 ROTTLER, ANDREAS, KRAFT, MATTHIAS
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2009

7.43.56,51 NATZKE, HOLGER, TWARDELLA, ROLF
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2009

13. 49.47,26 WAGNER, HANJO, OSTER, ANDREAS
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2009

25. 57.50,71 GORG, SASCHA, DREXHAGE, KARL
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2009

Mixed
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2009
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2009

43.24,92 SENNER, ANDREAS, BUDENBENDER, SUSANNE
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2009
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2009

45.23,28 BROCKFELD, STEFAN, HOFFMANN, RENATE
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2009

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/sol09ges.txt

2009
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2009
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2009
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2009

157 /539



2009
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2009
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2009
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2009

14.11.09: Bei den Kreis-Cross-MeisterschditemdacKitehharstdeni3sith

Ergebnisse

08.11.09: Beim Marathon von Nizza nathf Qapnae'd @(DeG|Atpdiile

Ergebnisse
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http://www.leichtathletik.tve-netphen.de/CMS/Ergebnisse/98.html
http://www.marathon06.com/

2009

07.11.09: Die Ergebnisse der Deldteniderier/ Sirdsaveranlaufg letzter Wertungslauf

1,5km Schiiler/-innen (C + D) Lauf
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2009

LAURA SCHONLING 7.06,50 W10 5

ANNA SOPHIE OSTER 8.14,44 W11 13
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2009

2 ,0km Schiiler/-innen (A + B) Lauf

VANESSA OSTER 7.58M0173 1

CELINA SCHONLING 9.39,30 W13 5
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2009

5km Jedermannlauf

ANDREAS SENNER 160VRIEED2

STEFAN BROCKFELD 17.03,28 MJED 4
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2009

10km Hauptlauf

THOMAS TREMMEL 38892

CARSTEN BREITENBA®A49 35.10,11
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2009

MATTHIAS KRAFT 35.4M062

ANDREAS SENNER 3MVBH)43

STEFAN BROCKFELD 37.59,72 M40 4
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2009

ROLF TWARDELLA 38 M582

HOLGER NATZKE 38. M3Ib3

REINER NEIB 40.32,96 M40 7
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2009

SUSANNE BUDENBENBER2 1.58,64

DR. REINHARD TRETTIN 42.39,89 M55 5

SASCHA GORG 43.39,16 M30 8
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2009

HILU WEIBENSEL 43.43,50 W45 4

ANDREAS OSTER 46.13,11 M40 27
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2009

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/wen09ges.txt

2009

30.10.09: Mit 8 1/2 Teams war der TuS Deuz auch3di8t
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2009

5er Staffeln: 5x1 Runde = 11km

TUS DEUZ LAUF-KIDS 49.10,91min - 2. Platz 5er Teams SCHULER/INWENE!
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2009

TUS DEUZ LAUF-KIDS 5l F58t23d5Teams SCHUABRANITENDKILASSEANRA SOPHIE OSTER, JESSI(

TUS DEUZ LAUF-KIDSOl P6t3B@deams SCHULER/INNEN KLASSE 8-10 (ANJA ROBOTECKI, ALIS
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2009

2er Staffeln: 2x3 Runden = 13,2km

TUS DEUZ TEAM 2 1/4(Thomas Tremmel, Raine4¢ZS#hB8min - 2. Platz Teams

TUS DEUZ Il (Matthias XrBtat&ndreas Rottler): 4488 énner
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2009

OLDIES / TUS DEUZ (Holger Natzke, Rolf Twardella): 47.19,03min 5. Platz Teams Manner

TUS DEUZ IV (Volker SeiPlaCafsaem8idadenkbach: 48.39,38min

TUS DEUZ Il (Reiner N3P Ratmihediorskbtérangst: 49.50,79min
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2009

TUS DEUZ / ANLAUF (St#flata8Brockfeld, Renateldaffrmatingddb0.25,17min

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/sig09ges.txt

2009
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2009

25.10.09: Auch dieses Jahr warerFraatiéurtahireiche TuSsan Béari. |etigiedigriefipbSisx

Dicker, Monika 4:29:04h
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2009

Gunther, Andrea 4:00:17h

Goérg, Sascha 3:58:19hMarathondebiit )

Oster, Andreas 3:52:52pédrsonliche Bestzeit )
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2009

Pithan, Ulrike 3:58:50h

Rump, Heike 4:00:14h (personliche Bestzeit )

Steiner, Carlos 3:58:12h
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2009

Dr. Trettin, Reinhard 3:23:24h

Tolle Leistungen zeigteNanessa und Anna Sophie @stbfini-Marathon Manalssan. bendbtig
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2009

Ergebnisse
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http://live.frankfurt-marathon.com/2009/

2009

24.10.09: Die Ergebnisse der Deldederhinsenkiavbergglauahzeitig 6. und letzter Lau

1,5km Schiiler/-innen Lauf

Oster, Vanessa 6:06 2 SWB

Bohn, Dawina 6:24 1SWC

Niklaus, Adam 6:25 1 SMD

Niklaus, Simon 6:39 5 SMC

Roboteki, Kornelia 6:57 5 SWB

Kren, Alisa 7:14 7 SWB

Schonling, Celina 7:20 8 SWB

Schonling, Laura 7:21 7 SWC

Roboteki, Anja 7:30 6 SWA

Bohn, Alisa 7:32 9 SWB
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2009

Roboteki, Daniel 7:36 11 SMC

Wohlmann, Denise 7:49 10 SWB

Durgut, Jessica 7:58 6 SWD

Durgut, Jasmin 8:41 12 SWB

Oster, Anna Sophie 9:06 12 SWC

5km Jugend /Jedermann-Lauf

Schmidt, Carina 34:59 14 F

11 km Lauf

Brockfeld, Stefan 38:542 M40

Wagener, Hanjo 44:38 4 M40

Scholze, Michael 46:18 5 M50

Weber, Sebastian 46:42 5 M

Bldenbender, Susanne24%/48

Weissensel, Hiltrud 48:30W45

Schmidt, Eberhard 1958 50:07 13 M50

Petzold, Peter 01:00:53 9 M60

185/539



2009

Ergebnisse

18.10.09: Ein gelungenen EinstarlaaohialutdgaianinMeelesmibidph B&ozugang8iral

Ergebnisse

17.10.09: Beim Rothaarsteig-Halbmarabety{@2,1km/+-421 Hdtan

Ergebnisse
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http://rothaar-laufserie.de/html/helberhausen_e.html
http://laz-giessen.de/ergebnisse/ergebnisse.html
http://www.rothaarsteig-marathon.de/2009-Ergebnisse-Rothaarsteig-Marathon-Halbmarath.93.0.html

2009

17.10.09: Die Ergebnisse der Deldachéntmutgerdnowenl@uilNertungslauf des Ausdaue
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2009

Schilerinnen 1800m:
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2009

VANESSA OSTER 8.1AVE3 3
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2009

CELINA SCHONLING 9.53,14 W13 5
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2009

ANNA SOPHIE OSTER 10.58,01 W11 4
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2009

Jedermann 6km:
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2009

SARAH TWARDELLA 35.02,56 JEDW 7
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2009

10km:

194 /539



2009

STEFAN BROCKFELDI80I 2,67
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2009

ANDREAS SENNER 36w4ne”
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2009

ROLF TWARDELLA 4005002
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2009

REINER NEIB 42.00,51 M40 7
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2009

MICHAEL SCHOLZE 42.34,84 M50 5
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2009

SEBASTIAN WEBER 43.07,63 MHK 11
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2009

SUSANNE BUDENBENB4#R243.12,35
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2009

DR. REINHARD TRETTIN 44.08,92 M55 4
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2009

HILU WEIBENSEL 45.1W45 3
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2009

SASCHA GORG 46.01,63 M30 8
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2009

ANDREAS OSTER 47.06,33 M40 21
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2009

Marathon:
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2009

MARIANNE SCHOLZE 4:07.25,00 W50 1
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2009

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/hac09ges.txt

2009
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2009
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2009

11.10.09: Von den westdeutschen Marathonmeéstéuscbatte mihvBskd
Holger Natzke , der in der M50 an den BlatzgiKgaftiusste auf ded2r Hétftezami vt -Idnams Amdd
Ergebnisse

09.10.09: Ein paar neue Lauferportrats sind u.a. mit Hilfe einiger anc

Falls sich jemand falschmiargesietihicaik@Mailearr.de  ;-)

03.10.09: Einen weiteren GesamtéindieasiRottler an diesem Wochenend&oes

Ergebnisse
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http://results.mikatiming.de/2009/essenmarathon/
mailto:ra-stahl@web.de
http://www.fun-laufen.de/Ergebnis_gesamt_Wald2009.pdf

2009

04.10.09: Far seine Vorbereitung dehsdiiidew York Maratbden Anfang November &#adb
Ergebnisse
04.10.09: Eine weitere Spitzen-Békhmanas Mreammel heute beim Kdln

Renate Schneider

Ergebnisse

ging in K&In Uber die lange Distanz an den Start und kam nach einer guten Rer
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http://www.chipzeit.de/ergebnisse/pdf/2009100401/2009100401_aschaffenburg_21k.pdf
http://koeln.mikatiming.de/2009/

2009

03.10.09: Die Ergebnisse der DelRethaarendichiaeri iroAugleichzeitig 5. Lauf des Roth:
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2009

2km Schiiler/-innen Lauf

214 /539



2009

Nicklaus Simon 00:08:1&MQ 2
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2009

Robotecki Daniel 00:09:53.984 SMC 11
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2009

Nicklaus Adam 00:08:3S BB 1
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2009

Robotecki Anja 00:09:55.218 SWA 7
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2009

Oster Vanessa 00:07:58WB 2
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2009

Kren Alisa 00:09:03.218 SWB 6
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2009

Robotecki Kornelia 00:09:09.921 SWB 7
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2009

Schénling Celina 00:09:29.531 SWB 8
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2009

Wollmann Denise 00:10:26.31 SWB 9
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2009

Durgut Jasmin 00:11:08.437 SWB 11
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2009

Schénling Laura 00:09:30.109 SWC 6
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2009

Brundisch Lydia 00:13:26.109 SWC 13
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2009

15km-Lauf
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2009

Breitenbach Carsten 0OMK01P.250
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2009

Senner Andreas 00:53:8MD13
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2009

Brockfeld Stefan 00:55:NB18B)
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2009

Wagener Hanjo 01:01:08.984 M40 5
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2009

Neif3 Reiner 01:05:30.750 M40 10

232 /539



2009

Scholze Michael 01:02:M%078
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2009

Weber Sebastian 01:08:27.531 MHK 7

234 /539



2009

Blidenbender Susanne 0W/484£240.562
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2009

29km-Lauf
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2009

Gorg Sascha 02:33:18.46 M30 4
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2009

Stahl Rainer 01:54:43.549130 3
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2009

Oster Andreas 02:26:17.250 M40 15
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2009

Steiner Karl 02:17:43.84855 2
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2009

Rump Heike 02:45:17.8W35 3
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2009

Dicker Monika 02:45:17.78 W40 4
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2009

WeiBensel Hilu 02:13:3%45621
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2009

Ergebnisse
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http://rothaar-laufserie.de/html/aue-wingeshausen_e.html

2009
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2009
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2009

27.09.09: Durch die warmen SpéatGardaseéd-dvigrathionen Viiirde der Lutz

Ergebnisse

26.09.09: Er hat's geschafft! Thomas Tremmel (von netten Laufkollegerdeut

Ergebnisse

20.09.09: Beim diesjahrigen Berlin-Marathon verhinderten die warmeUIFik

Ergebnisse
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http://www.tds-live.com/ns/index.jsp?pageType=1&amp;servizio=000&amp;locale=2057&amp;id=2649
http://www.lg-moenchengladbach.de/portal/cal.php?s=ergebnis1&amp;id=50
http://berlin.mikatiming.de/2009/

2009

20.09.09: Das Frankfurter UmkreifgulrieashRaitber dRaiince Statiittmoipbode Hiel [mdrbakd

Ergebnisse
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http://www.online-anmeldung.net/Ergebnis/ErgebnisVeranstaltung.aspx?Hugenottenlauf%202009

2009

20.09.09: Die Ergebnisse der DeBerlebuiggerm@itylaafy gleichzeitig 4. Lauf des Roth:

1200m Schiiler/-innen Lauf

Nicklaus, Simon 4:58,7 MSC 5.
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2009

Nicklaus, Adam 5:02, 6MSD 1.

Bohn, Dawina 5:04,6 WSC 4.

Schénling, Laura 5:33,1 WSC 11.

Robotecki, Daniel 5:44,0 MSC 15.

Durgut Jessica 5:54,6 WSD 2.
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2009

Oster Anna Sophie 7:05,0 WSC 21.

2000m Schiiler/-innen Lauf

Oster Vanessa 8:46,7 WSB 1

Kren, Alisa 10:20,7 WSB 6.
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2009

Robotecki, Kornelia 10:23,8 WSB 7.

Schénling, Celina 10:49,5 WSB 9.

Robotecki, Anja 11:08,1 WSA 6.

Bohn, Alisa 11:17,6 WSB 10.

Wohlmann, Denise 12:10,9 WSB 11.
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2009

Durgut, Jasmin 12:39,1 WSB 12.

Bldenbender, Luisa 15:06,7 WSB 14.

5km Jedermann/-frau Lauf

Schmidt, Carina 32:38,3 Frauen 21.
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2009

10km-Lauf

Senner, Andreas 37:0440 3.

Wagener, Hanjo 41:31,§lerEbnhliche Bestzeit)

Weber, Sebastian 42:1 {jgeké@miimt Bestzeit)

Trettin, Dr. Reinhard 42MB532. (personliche Bestzeit, zumindest beim TuS)
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2009

Glaser Gerd 45:17,9 M60 5.

Schmidt, Eberhard 46:40,9 M50 8.

Blidenbender, Susanne 47:59,9 W45 6.

WeiBensel, Hilu 47:59,9 W45. 6.

Oster, Andreas 54:04,6 M40 27.
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2009

Rump, Heike 55:02,3 W35 5.

Dicker, Monika 55:02,5 W40 7.

Ergebnisse
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http://rothaar-laufserie.de/html/bad_berleburg_e.html

2009

19.09.09: Die Ergebnisse der DeukisdardérrHerbestwahdlauf\Wertungslauf des Ausdau

Schilerinnen 600m:

LAURA SCHONLING 2.201003
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2009

ANNA SOPHIE OSTER 2.35,00 W11 4

Schiilerinnen 1000m:

VANESSA OSTER 3.24M013 1

CELINA SCHONLING AN188¥
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2009

10km:

VOLKER STEIN 42.19,38 M40 5

SARAH TWARDELLA 344R,84

21,1km:
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2009

ANDREAS SENNER 1:MBLG3,40 (und 1. des Gesamteinlaufes)

HOLGER NATZKE 1:2NBD07

ROLF TWARDELLA 1:M500297

MICHAEL SCHOLZE 1:29.58,53 M50 4

SUSANNE BUDENBENB4R21:33.07,86
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2009

HILU WEIBENSEL 1:35/045/8

CLAUDIA REITER 1:3\¥3512

SASCHA GORG 1:41.55,91 M30 6

MARIANNE SCHOLZEW#2@.16,51

ANDREAS OSTER 1:46.56,03 M40 13
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2009

MONIKA DICKER 1:50.15,52 W40 5

HEIKE RUMP 1:50.15,9935 3

GUDRUN JOST 2:06.31,76 W45 7

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/als09ges.txt

2009

13.09.09: Auf einem flachen, eckigerBlanaest€itylawgfin desteatiiehiti igenBarideshadpiss

Ergebnisse
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https://ssf-bonn-triathlon.de/neu/index.php?page=47&amp;jahr=2009&amp;wettkampf=10-km-Lauf

2009
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2009

12.09.09: Bei den deutschen 10km StraBdhidieistenscthathe rni ol ik
Ergebnisse
12.09.09: Die Ergebnisse der DelkivdeistmergnimBictrvan gleichzeitig 3. Lauf des Rothz:

2km Schilerinnen Lauf

Oster, Vanessa 7:18  SchB 1.
Schénling, Celina 8:30 SchB 5.
Kren, Alisa 8:36 SchB 6.

Bohn, Alisa 8:52 SchB 8.
Wohlmann, Denise 8:53 SchB 9.
Durgut, Jasmin 10:17 SchB 12.
Budenbender, Luisa 11:28 SchB 13.
Schoénling, Laura 8:53 SchC 6.

Oster, Anna Sophie 10:50 SchC 183.

Durgut Jessica 9:12 SchD 3.

2km Schiiler Lauf

Nicklas, Adam 7:50 SchD 1
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http://leichtathletik.de/results/2423_dm10k_otterndorf_maenner.pdf

2009

5km Jedermann/-frau Lauf

Schmidt, Carina 34:13 F5 7.

10km-Lauf

Senner, Andreas 35:58 M40 1
Scholze, Michael 40:37 M50 2.
Wagener, Hanjo 40:40 M40 2
Brockfeld, Stefan 40:55M40 3.
Bldenbender Susanne W&54.
Weber, Sebastian 43:49 MHK 6.
Schmidt, Eberhard 43:59 M50 6.

Bozkurt, Fatma 51:34 WHK 3.

20km-Lauf

Stahl, Rainer 1:22:11 M40 2.
Wei3ensel, Hilu 1:37:33W45 1.
Goérg, Sascha 1:44:01 M30 1.
Oster, Andreas 1:45:08 M40 12.
Rump, Heike 1:57:16 W35 2.

Dicker, Monika 1:57:17 W40 2.

AuBBerdem gewann der Teithebmerstarkster Vergire Brauereibesichtigung bei der Krombacher !
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2009

Ergebnisse

05.06. + 06.09.09: Claudiarfii¢iteeiterhin tapfer d@@nseleseRaefriaMb Ddiiikemie sse i re0pensari

Ergebnisse

Und am letzten Sonntad Ka+bae BidroBibsse ko rdiawgerbeanf fir sich entscheiden konnte. Im zweite

Ergebnisse
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http://rothaar-laufserie.de/html/eichen_e.html
http://sg.monheim.de/index.php/GL_10km_09
http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2009/koelauf/

2009

06.09.09:
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2009

Bei den
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2009

Westdeutschen HM-Meisterschaften in Oelde
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2009

waren am Sonntag 8 Deuzel
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2009

Andi
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009

In den Mannschaftswertungen der Altersklassen konnten beide angetretenen Mannschaften den westd
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2009

M40 Mannschaft
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2009

mit
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2009

Andreas, Stefan und Andreas
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2009

, die mi
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009

Und aus den Umkreis des Siegerlandes kamen erfreulicherweise noch weitere Top-Platzierungen. So ¢
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2009

Knut Seelbach
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2009

von der LG Sieg seine AK M35,
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2009

Frank Forster
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2009

von de
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009

314 /539



2009
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2009
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2009

Ergebnisse
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http://lv-oelde.de/html/westf__meist__hm_2009.html

2009

06.09.09:
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2009

Bei der
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2009

20.ten Auflage des Hamburger Alsterlaufes
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2009

lie3 es sich
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2009

Lutz He
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009

Ergebnisse
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http://www.alsterlauf-hamburg.de/ergebnisse_2009.php

2009
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2009

332 /539



2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009

31.08.09: Andreas Rottler hat mal wieder zugeschiojeer stadbezr\Wahtiearaition
Ergebnisse
22.08.09: In die Bestenliste des TuS Deuwurden die 800n
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http://results.mikatiming.de/2009/koberstadt/

2009

21.08.09: Die Ergebnisse der DelMelzkierglairfpen vom 7. Wertungslauf des Ausdauer-!
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2009

Schulerinnen 800m:
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2009

LAURA SCHONLING 3.24,71 W10 4
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2009

ANNA SOPHIE OSTER 3.28,67 W11 4
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2009

VANESSA OSTER 2.51,44 W13 6
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2009

ALISA KREN 3.12,67 W12 3
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2009

CELINA SCHONLING 3.14,52 W13 9
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2009

5000m:
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2009

THOMAS TREMMEL 1MBK56 (und 1. der Gesamtwertung)
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2009

STEFAN BROCKFELDM@®2,42
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2009

ANDREAS SENNER 16vBH)&9
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2009

ROLF TWARDELLA 18.58,79 M50 4
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2009

JENS ULMER 19.17,10 M40 5
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2009

MICHAEL SCHOLZE 19.21,97 M50 5
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2009

VOLKER STEIN 20.25,53 M40 11
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2009

SUSANNE BUDENBENB#R0.30,14

354 /539



2009

SEBASTIAN WEBER 20.37,80 MHK 8

355/539



2009

DR. REINHARD TRETTIN 20.41,38 M55 4
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2009

HILU WEIBENSEL 21.12,98 W45 4
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2009

SASCHA GORG 21.19,94 M30 11
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2009

MARIANNE SCHOLZE\®/667,42
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2009

VANESSA OSTER 22. W B 2
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2009

ANDREAS OSTER 23.41,95 M40 14
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2009

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/mol09ges.txt

2009
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2009
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2009
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2009

15.08.09: Die Ergebnisse der Deuknzhaussr-Biekelaufs. Wertungslauf des Ausdaue

Schiilerinnen 1500m:

LAURA SCHONLING 7.121821

ANNA SOPHIE OSTER 8.14,61 W11 8
VANESSA OSTER 6.197/3 2

CELINA SCHONLING 1382

Jugend, Jedermann 5km:
SARAH TWARDELLA 2¥/33%22

FELIX STOLZ 29.12,64 MJED 34

Hauptlauf 10km:

THOMAS TREMMEL 34H813 1

STEFAN BROCKFELDIBG4,41

ANDREAS SENNER 3\BI4

HOLGER NATZKE 40.0M5(63

MICHAEL SCHOLZE 42.17,30 M50 4

ROLF TWARDELLA 42.26,31 M50 5
HORST GRUBENER 42.28,78 M45 7
REINER NEIB 43.12,72 M40 4

ARMIN A. MOCKENHAUPT 43.13,82 M40 5

SUSANNE BUDENBENB&ER344.19,12
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2009

DR. REINHARD TRETTIN 44.22,48 M55 4
CLAUDIA REITER 44.3W35 2

HILU WEIBENSEL 46.52,64 W45 5
VOLKER STEIN 46.53,08 M40 14
SASCHA GORG 47.04,45 M30 7
MARIANNE SCHOLZE W&04,45

ANDREAS OSTER 52.53,67 M40 20

Ergebnisse

08.08.09: Die Ergebnisse der Deukdriiésémhagesreydfolkslauf:

10km Hauptlauf
ANDREAS ROTTLER 3M36,35 (und 1. im Gesamteinlauf zusammen mit Frank LOsc
STEFAN BROCKFELD 88104360

SUSANNE BUDENBENRERB5,96 w45 1

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/anz09ges.txt
http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/fri09ges.txt

2009

01.08.09: Welche Auswirkungen elnd Helbtmigienl rainingsanse egdriie rars Samesthgle

Beim Berliner Vattenfall-Nighikd@unOkm ging er an den Start und genoss - bei einemnr

Mit 41:37 belegte er in der M35 Platz 50 und im Gesamteinlauf Platz 494 von insgesamt 5.548 Startern

Damit musste Lutz sichEngregpanssknapp dem Niederlander Martin Lauret (29:40) und Sabrina Mockenh:

02.08.09: Die von Andreas Rottler organisierte Hohe

www.laufen-in-siegen.de

19.07.09: Bei den deutschen Senioren Bérghaidmeister $bitattereisel

Ergebnisse
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http://www.scc-events.com/events/citynacht/2009/ergebnisse.php
http://www.laufen-in-siegen.de/
http://leichtathletik.de/index.php?SiteID=308&amp;SPID=50&amp;RID=655

2009

18.07.09: Eine weitere tolle perstmihdradze$ranmainte am Wochenende aufstdferie

Ergebnisse

Freundschaftslauf vonstiégamibach Dresden ein voller Erfolg...

27.06.09: Die Ergebnisse der DeuzaWludeisbacter Giebelwialdlaiify 5. Lauf des Ausd

1000m Schiilerinnen Lauf

CELINA SCHONLING 4.23,42 W13 2
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http://www.lg-kindelsberg.de/files/ergebnisse/Feriensportfest%202009-k.htm
file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/home.htm#1

2009

LAURA SCHONLING 4.34,18 W10 2

10km Hauptlauf

STEFAN BROCKFELDIA80i 3,56 (und 1. im Gesamteinlauf)

ANDREAS SENNER 3aes

HOLGER NATZKE 40.485002

ULI VITT 42.48,35 M50 4

MICHAEL SCHOLZE 42.57,68 M50 5

SUSANNE BUDENBENB&ER145.07,03
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2009

SASCHA GORG 46.47,05 M30 7

MARIANNE SCHOLZE\W&63,37

ANDREAS OSTER 51.58,10 M40 15

Ergebnisse

21.06.09: Bei den WestdeutscherShefagaBiroelkteldcAafthwas Raottleri Meschede Hulg
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/mud09ges.txt

2009

Ergebnisse
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http://www.tv-calle-die-laufseite.de/44111/205201.html

2009

Freundschaftslauf von Siegen nach Dresden ein voller Erfolg!
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2009

Bericht auf www.laufszene-sachsen.de
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http://www.laufszene-sachsen.de/

2009

Nach 3 anstrengenden aber sehr schénen und erlebnisreichen Tagen wurden wir am Freitagabend gec
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images/stories/tus/Dresden.jpg

2009

An dieser Stelle nochmals ein gro3es Dankeschdn an alle 32 Teilnehmer. Wir haben von Siegen bis Dr

Harmonie und Verstandnis.
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2009

Ein besonderer Dank gilt unserem Organisator Herbert fir seinen groBBen Einsatz bei der Planung und"
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2009

Wir bedanken uns auch bei den versch. Sponsoren fiir ihre Geldspenden bzw. fiir die kostenlose Uberl;

Wir bedanken uns in Erfurt und Dresden fir den schénen und herzlichen Empfang. Die positive Reson:
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2009

Tus Deuz| Freundschaftslauf /" N Y
S von Siegen nach Dresde -
- _.,_.-"d—"" — T Erfurt

e  Marburg
Siegen vom 10.06. bis zum 13. m:‘- Eﬂﬂﬂ
VORWEG GEHEN fBackear 5 BOMBARDIER Bogles ~ Famsusue IpRuNNeRs o iEe KKLEIN e
e e Caamenes  SIS0SNKrengels . WYATRO > Kombaher WAML.GROUF

Klick zum VergréBern

20 Jahre Fall der Mauersind fir die Laufabteilung des TuS Deuz ein Grund, in 2009 etwas ganz "Besor
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file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/images/Banner_Freundschaftslauf_09_gr.jpg

2009

Siegens Bulrgermeister, Herr Steffen Mues, wird uns am 10. Juni um 9.30 Uhr in Siegen mit einer Gruf3t
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2009

Im Anschluss méchten wir noch 2 Tage die schéne Kulturstadt Dresden kennenlernen.
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2009
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2009

07.06.09: Seinen WochenendaufdnitaMellBetim nutzte , um beim 6.tel

Die sehr reizvolle Strecke fihrte im Bereich der Havel durch wunderschéne Parkanlagen, vorbei an zig

Aufgrund von teilweise schlammigem Boden und vielen Kopfsteinplaster-Passagen war die Strecke nic
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2009

Damit belegte erim  Gesamteinlauf Platz 76und in der M30 den 15.ten Rang .

www.potsdam-marathon.de
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http://www.potsdam-marathon.de/

2009

06.06.09: Die Ergebnisse der DelBasthefgrtinden Wabdlglefchzeitig 2. Lauf des Roth:

2000m Schiilerinnen Lauf

Durgut, Jessica 09:25 W8 3

Schénling, Laura 09:01W10 3

Bohn, Dawina 07:51 W11 1

Oster, Anna Sophie 10:00 W11 7

Kren, Alisa 08:23 W12 3
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2009

Wohlmann, Denise 09:01 W12 4

Oster, Vanessa 07:15 W13 1

Robotecki, Kornelia 08:¥W¥13 3

Schénling, Celina 09:02 W13 4

Durgut, Jasmin 10:02 W13 6

Blidenbender, Luisa 11:21 W13 8

Robotecki, Anja 08:55 W15 4

2000m Schiler Lauf

Nicklaus, Adam 07:43 M9 1
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2009

5000m Jedermann/-frau Lauf

Schmidt, Christoph 23:37 MJB 6

10km-Lauf

Tremmel, Thomas 34:3MHK 1

Weber, Sebastian 45:43 MHK 9

Gorg, Sascha 44:34 M30 4

Brockfeld, Stefan 35:38M40 2

Senner, Andreas 36:34M40 3

Wagener, Hanjo 41:55 M40 8

Scholze, Michael 41:45M50 2

(und 1. im Gesamteinlauf)
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2009

Schmidt, Eberhard 45:18 7

Blidenbender, SusanneW4531

Weil3ensel, Hiltrud 45:1¥%/45 2

Ergebnisse
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http://www.tv-bueschergrund.de/Information/Buewala09.htm

2009

Mocki und Tim Meyer wiederholten ihre Siege beim Deuzer Pfingstlauf!
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2009

30.05.09: Bei idealen Bedingungen gingen bei unserem 20. Pfingstlauf insgesamt um die
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2009

Beim Hauptlauf Gber 15THim Bleyerwie im Vorjah(EJOT TV BuschhittenTiobi8sSBidienten. Den ZidPate
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2009

Bei den Frauen gewanrSaturiaasMockenhaupt vom Kdolner Verein fir Manai8chneidér Mal in Rbl@eSie
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2009

Auch wir Deuzer waren EngfaetiensgerbehiedeinesiBtneckaan stark vertreten und konnten etliche Podestplat
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/deu09ges.txt

2009

Aber noch viel wichtiger wie die eigenen Platzierungen ist uns das Lob vieler Teilnehmer fir eine schér

394 /539



2009

Auch dieses Jahr gibt edawieeportiden! Bericht vom Pfingstlauf auf
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http://laufreport.de/archiv/0509/deuz/deuz.htm

2009

Weiterer Bericht auf  www.expressi.de
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http://www.expressi.de/pfingstlauf.html

2009

Bilder vom Pfingstlauf in der TuS-Deuz BildergaBaake an Sascha Gérg !
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2009

Bericht von Frank Steimseiféifdergalerie auf derwesten.de (Westfélische Rundschau)
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http://www.derwesten.de/nachrichten/sport/lokalsport/netphen/2009/6/1/news-121535138/detail.html

2009

399 /539



2009
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2009
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2009

29.05.09: Zusammen mit seinen TirhorngsErenenmel obiaskdgieier und Tim Meyer \Alpes
Ergebnisse

24.05.09: Und auch am letzten Sdfiremgmel-DagderThomagewann beim Frih
Ergebnisse

17.05.09: Bei den Kreiseinzelmeisterschaftemi{20€68Him Stadion St
Ergebnisse

Stefan Brockfeld belegte beim Hobbylauf im Rahmen des Q@stheld éndrdRatdgenfiens
Ergebnisse

16.05.09: Holger Natzke ging beim Attendorner Citylauf an de
Ergebnisse

17.05.09: Sascha Gorg und Andreas Oster liefe
Ergebnisse
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http://tv-waldstrasse.de/was_wir_tun/la/29-05-09.pdf
http://www.fruehlingslauf-eberbach.de/cms1/index.php?option=com_remository&amp;Itemid=67
http://www.lg-kindelsberg.de/files/ergebnisse/Kreis-Einzelmeisterschaften.htm
http://rsvosthelden.de/cms/front_content.php?idcat=79&amp;lang=1
http://tv-attendorn.de/citylauf/2009/ergebnisse-2009/index.html
http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2009/karstadt/

2009

13.05.09: Beim abschlieBenden 3. Lauf der Bahnlaufsetiefdes TuS Koln rrh. Rair
Ergebnisse
10.05.09 : Nachtrag der ErgebnisSchtumchseelauf ( 18,4km
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http://www.tuskoeln.de/Leichtathletik/Ergebnisse/2009/Bahnserie_III.htm

2009

Bldenbender, Susanne W24:18 2

Dicker, Monika 01:40:05 W40 43

Gulnther, Andrea 01:34:13 W40 17
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2009

Jost, Gudrun 02:01:27 W45 172

Oster, Heike 02:09:52 W35 146

Pithan, Ulrike 01:40:31 W60 5
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2009

Reiter, Claudia 01:24:49 W35 5

Rump, Heike 01:40:05 W35 46

Schneider, Renate 02:01:27 W45 173
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2009

WeiBensel, Hilu 01:28:23 W45 8

Ergebnisse
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http://results.mikatiming.de/2009/schluchsee/

2009
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2009

10.05.09: Es ist geschafft !!! Beim 3. Anlauf und morlé€&hegm harter Vorberdasr
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2009

Ergebnisse
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http://mainz.mikatiming.de/2009/

2009

411/539



2009

09.05.09: Die Ergebnisse der DelzeKiréhtmem8tadttaaf,gleichzeitig 3. Lauf des Ausd

1000m Schiilerinnen Lauf
VANESSA OSTER 3.420883 2
CELINA SCHONLING 4.17,00 W13 4
LAURA SCHONLING 4.39,00 W10 4
ANNA SOPHIE OSTER$137300

10km Hauptlauf

HOLGER NATZKE 38.(0M5872
REINER NEIB 39.45,74 M40 4
VOLKER STEIN 43.32,09 M40 13
SEBASTIAN WEBER 43.56,53 MHK 7
SASCHA GORG 45.11,61 M30 7
ANDREAS OSTER 46.38,67 M40 17
SARAH TWARDELLA 58.2% 80

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/kir09ges.txt

2009

06.05.09: Beim 2. Lauf der Bahnlaufsebiendégt@uS Koln rrh. Rair
Ergebnisse
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http://www.tuskoeln.de/Leichtathletik/Ergebnisse/2009/Bahnserie_II.htm

2009

01.05.09:

414 /539



2009

Die Ergebnisse der Deuzer L&ufer/-innen vom
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2009

31. Erndtebriicker Volkslauf,
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2009

gleichzeitig 1. Lauf des Rothe
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2009

2,2km Schiiler Lauf
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2009

Nicklaus, Simon 00:09:33 4 MSC
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2009

Nicklaus, Adam 00:09:38
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2009

1 MSD
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2009

Robotecki, Daniel 00:11:04 13 MSC
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2009

2,2km Schiilerinnen Lauf
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2009

Oster, Vanessa 00:09:01
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2009

3 WSB

425/539



2009

Bohn, Davina 00:09:32

426 /539



2009

2 WSC

427 /539



2009

Robotecki, Kornelia 00:10:28 5 WSB
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2009

Schonling, Celina 00:10:55 6 WSB
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2009

Schénling, Laura 00:11:21 11 WSC
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2009

Bohn, Alisa 00:11:22 7 WSB
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2009

Durgut, Jessica 00:11:30 4 WSD
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2009

Robotecki, Anja 00:11:32 6 WSA
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2009

Oster, Anna- Sophie 00:12:23 14 WSC
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2009

Durgut, Jasmin 00:12:36 9 WSB
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2009

Blidenbender, Luisa 00:15:06 13 WSB
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2009

Brundisch, Lydia 00:16:55 16 WSC
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2009

5km
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2009

Schmidt, Christoph 00:22:52 10 MJB
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2009

Daub, Henning 00:24:56 11 M
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2009

Schmidt, Carina 00:31:46 16 F
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2009

10km
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2009

Tremmel, Thomas 00:33:10
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2009

MHK 1
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2009

(und 1. im Gesamteinlauf)
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2009

Senner, Andreas 00:38:20
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2009

M40 1
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2009

Neifl3, Reiner 00:40:27
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2009

M40 2
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2009

Grubener, Horst 00:41:12 M45 5
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2009

Wagener, Hanjo 00:41:24 M40 4
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2009

Scholze, Michael 00:42:18
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2009

M50 2
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2009

Brockfeld, Stefan 00:42:53 M40 9
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2009

Pisters, Reinhard 00:43:46
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2009

M60 3
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2009

Weber, Sebastian 00:44:18 MHK 10
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2009

Schmidt, Eberhard 00:44:53 M50 9
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2009

Gorg, Sascha 00:45:17 M30 8
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2009

Oster, Andreas 00:47:18 M40 17
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2009

Rump, Heike 00:51:07
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2009

W35 3
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2009

Dicker, Monika 00:51:07
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2009

W40 2
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2009

Pithan, Ulrike 00:53:51

465/ 539



2009

W60 1
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2009

Twardella, Sarah 00:56:02

467 /539



2009

WJA 1
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2009

Stolz, Felix 01:01:14 M50 20
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2009

21,1km
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2009

Blidenbender, Susanne 01:39:57
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2009

1 W45
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2009

WeiBensel, Hilu 01:39:58
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2009

2 W45
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2009

Scholze, Marianne 02:01:24 4 W50
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2009

Ergebnisse
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http://rothaar-laufserie.de/html/erndtebruck_e.html

2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009

29.04.09: Bei der Bahnlaufserie des TuS ¢dadn rrh. in KéIn-Hohé&tsdie

Ergebnisse

26.04.09: Beim Hamburg-Marathon konnte Rein

Ergebnisse

Eine deutlich schnellereAnéfeaiSenner bei seinem (Trainings-) Marathon in Bonn , der mi

484 /539


http://www.tuskoeln.de/Leichtathletik/Ergebnisse/2009/Ergebnisse_Bahnserie_I.htm
http://hamburg.mikatiming.de/2009/

2009

Ergebnisse

18.04.09: Mit Top-Platzierungen (Mdrjamsre Boleolzea(¥W60rid/1:37:50h), Ulrike Pithain

Ergebnisse
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http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2009/bonn/list.php
http://www3.your-sports.com/details/index.php?page=4&amp;eventid=1754&amp;lang=de

2009

11.04.09: Beim Paderborner Osterlauf stellten sich 3 Deuzer aAndt
Ergebnisse
11.04.09: Die Ergebnisse der DelxmiéagremdercDsteriagfdicSalichehdonfi des Ausd

1000m Schiilerinnen Lauf
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http://results.mikatiming.de/2009/osterlauf/

2009

LAURA SCHONLING 4Wa2ma

VANESSA OSTER 3.3AW683 2

CELINA SCHONLING 4.16,00 W13 6

10km

THOMAS TREMMEL 3M#HK30 (und zusammen mit T. Braukmann Gesamtsieger)

ANDREAS ROTTLER 344y 57

MICHAEL SCHOLZE 44.42,99 M50 5

SEBASTIAN WEBER 44.59,69 MHK 8

DR. REINHARD TRETMS5t2.08,75

REINHARD BANNERTM623,17
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2009

HORST GRUBENER 48.15,50 M45 11

MARIANNE SCHOLZE W&6& 09

FELIX STOLZ 1:00.48,15 M50 20

21,1km

ANDREAS SENNER 1:R2@2 86nd Gesamtsieger)

MATTHIAS KRAFT 1:28130,26

STEFAN BROCKFELDM43:31 1,44

HOLGER NATZKE 1:28M502/

ROLF TWARDELLA 1:33.32,83 M50 5

SUSANNE BUDENBENB45R21:41.43,98
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2009

CLAUDIA REITER 1:41W38510

REINHARD PISTERS MB025,56

Ergebnisse

8.04.09: Nach langerer Warteze D @ids Bhéhnadbmaeet ho aalieesieaisiobeatf imntibedtin

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/sal09ges.txt
http://www.leichtathletik.de/index.php?SiteID=308&amp;SPID=50&amp;RID=541

2009

6.04.09: Einige starke Zeiten vonUlrich und Brig

5.04.09: Dass Lutz Hellmann ein besonderes Faible fiiicBt

Ergebnisse
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http://berlinerhm.mikatiming.de/2009/

2009

4.04.09: Etwas chaotisch und eilb@igsichen Halbnstahdhddimmgishiah el teeberiolid did
hier
28.03.09: Die Ergebnisse der Delderddénfear Stadttaudm gleichzeitig 1. Lauf des Ausd

1000m Schilerinnen Lauf
VANESSA OSTER 3.23W/83 2
CELINA SCHONLING 4.09,97 W13 4
LAURA SCHONLING 4Ww30:0

491 /539


http://www.leichtathletik.de/index.php?SiteID=308&amp;SPID=50&amp;RID=541

2009

ANNA SOPHIE OSTER 4.36,72 W11 4

10km Hauptlauf

STEFAN BROCKFELDMNA&0I 6,39
MATTHIAS KRAFT 35.M4832
ANDREAS SENNER 36.15,27 M40 4
HOLGER NATZKE 38. 1058012

ROLF TWARDELLA 39.05,33 M50 4
REINER NEIB 39.38,69 M40 6
MICHAEL SCHOLZE 40.43,58 M50 5
SUSANNE BUDENBENBER22.35,65
VOLKER STEIN 43.14,92 M40 12

REINHARD DR. TRETTIN 43.42,22 M55 5

CLAUDIA REITER 43.5W356 1
REINHARD BANNERT 43.58,97 M55 6
REINHARD PISTERS 4461531 3

HILU WEIBENSEL 44.38/45 3
SASCHA GORG 45.37,81 M30 9
MARIANNE SCHOLZEW&67,09
ANDREAS OSTER 47.47,84 M40 23
SARAH TWARDELLA 50.08,56 WJA 4

Ergebnisse

21.03.09: Beim

Internationalen Volkslagihin Rodenkirchen

492 /539
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/her09ges.txt

2009

Ergebnisse

21.03.09: Den diesjahrigen Ferndorfer Frahjahrslaubnnte ein weiterhin sefthgpr

Ergebnisse

Bilder von der Abschlussfeier Wintercup 2609len Westdeutschen 10km-Reis

direkt hier
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http://www.frielingsdorf-datenservice.de/ergebnisse/2009/rodenkirchen/HM_All.pdf
http://www.laufen-in-siegen.de/sonstiges/FJWL091.HTM
file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/Bildergalerie%20Laufen%201/WD_Meisterschaften_Bentfeld_10km_2009/index.html

2009

07.03.09: Mit 14 Laufern und 4 MiViestdhedittschen dOkin-feistierdiclsattenlin rBarithel
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2009

Den gréBten Erfolg des3NAR stdeetabbem Meiskdatibaktatiberconurdpm marhiorhabdrasohehdAndred s R
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2009

Hier nochmal die Einzelergebnisse im Uberblick:
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2009

Thomas Tremmel 32:1{pers. Bestzeit) - 6. Platz Manner/ 6. Platz Gesamt
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2009

Andreas Rottler 33:17 - 3. M40/ 14. Ges.
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2009

Stefan Brockfeld 34:35 - 11. M40/ 34. Ges.
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2009

Andreas Senner 34:47 -12. M40/ 37. Ges.

500/ 539



2009

Matthias Kraft 35:09 - 17. M40/ 46. Ges.
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2009

Rainer Stahl 36:18 - 24. M40/ 67. Ges.
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2009

Holger Natzke 38:02 - 8. M50/ 105. Ges.
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2009

Reiner Neif3 38:03 (pers. Bestzeit) - 32. M40/ 106. Ges.
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2009

Rolf Twardella 39:31 - 13. 50/ 125. Ges.
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2009

Michael Scholze 39:44 - 14. M50/130. Ges.
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2009

Susanne Bldenbender 43:25 - 6. W45/200. Ges.
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2009

Marianne Scholze 44:06 - 6. W50/212. Ges.
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2009

Hilu WeiBensel 44:52 - 8. W45/227. Ges.
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2009

Andrea Ginther 47:23 - 15. W40/256. Ges.
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2009

Ergebnisse
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http://www3.your-sports.com/details/index.php?page=4&amp;eventid=1889&amp;lang=de

2009

512/539



2009
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2009

01.03.09: Beim 10km-Lauf "Rund um dad Bagddisenz" ging
Ergebnisse
28.02.09: Die Ergebnisse der DeU4avdchiter-Rendweglaufih Niederfischbach:
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http://results.mikatiming.de/2009/bayerkreuz/

2009

1000m Schiiler/-innen-Lauf
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2009

ANNA SOPHIE OSTER 4.35,50 W11 5
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2009

5km Schiler-/Jugdl./Jedermann-Lauf
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2009

VANESSA OSTER 21.3p&3 6l Bestzeit !)
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2009

10km Hauptlauf
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2009

THOMAS TREMMEL 381HKSF (mit personl. Bestzeit/3. Platz im Gesamteinlauf)
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2009

ANDREAS SENNER 34130
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2009

STEFAN BROCKFELDM4(%:8,73
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2009

MATTHIAS KRAFT 35.34,27 M40 4
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2009

RAINER STAHL 36.26,17 M40 6
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2009

REINER NEIB3 38.50,73 M40 8
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2009

MICHAEL SCHOLZE 4(perstnk Besgtzeit ? zumindest beim TuS)
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2009

VOLKER STEIN 42.49,83 M40 17
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2009

SUSANNE BUDENBENB4#R243.17,18
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2009

REINHARD PISTERS 4461833
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2009

REINHARD BANNERT 43.32,28 M55 4
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2009

SASCHA GORG 44.50(peh48mP Bestzeit !)
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2009

KLAUS WIEDEMANN 46.06,57 M60 5
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2009

ANDREAS OSTER 47.06,05 M40 26
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2009

Ergebnisse + aktuallisierte TuS-Bestenliste
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/fis09ges.txt

2009
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2009
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2009

24.01.09: Den Wehbacher Asdorflauf, zugleich 2. Wertungslauf fir

1000m Schiiler/-innen-Lauf

ANNA SOPHIE OSTER 4.39,80 W11 5

5km Schiiler-/Jugdl./Jedermann-Lauf

VANESSA OSTER 21.3¥84 5

10km Hauptlauf

THOMAS THEMMEL 3MHK13

STEFAN BROCKFELDM4(:9,68

ANDREAS SENNER 331870

REINER NEIB 39.48,59 M40 6

HANJO WAGENER 42.16,72 M40 12

REINHARD PISTERS 496537

ANDREAS OSTER 46.52,45 M40 22

KLAUS WIEDEMANN 47.54,51 M60 4
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2009

Ergebnisse

14.01.09: Bilder vom Stiftungsfest, der Weihpantletsfeieerund der JaBiide

direkt hier

Wenn der ganze Jahresdmiiréas &stend&dhitiembi0igisteryut Gberstanden ist, steht schon wieder de

.r-..,.{ —
e T
{5678

ik
’
i
o
|
'L
k1
&

538 /539


http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/weh09ges.txt
file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/Bildergalerie%20Laufen%201/Stiftungsfest_Weihnachtsmarkt_Abschlussfeier_2008/index.html

2009

Klick zum VergréBern der Einladung

Der Webmaster wiinscht allen einen guten Rutsch und ein gutes, schones und erfolgreiches L
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images/stories/tus/Andreas_Oster_Einl_40.gif

