
2009

      

    
    31.12.09:  Beim Silvesterlauf in Soest  war die Deuzer  Läuferfamilie Oster  komplett vertreten. Beim Hauptlauf über 15km, der von Werl nach Soest führt, ging Papa Andreas  an den Start und konnte mit seine Nettozeit von 1:09:31h zum Jahresabschluss auf der vermessenen Strecke eine sehr gute Zeit laufen. Beim 5km-Lauf war Tochter Vanessa  mit ihrer Zeit von 22:51min ganz weit vorn dabei und wurde damit 3. im Gesamteinlauf und 1. in ihrer Altersklasse Schüler B. Einen tollen 3. Platz in der Schüler C erreichte ihre Schwester Anna-Sophie, die nach 30:36min einlief, kurz hinter ihrer Mutter Heike  (31:31min), die in der W35 den 6. Platz belegte.
Ergebnisse
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http://results.mikatiming.de/2009/slsoest/


2009

31.12.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Silvesterlauf an der Obernau , der diesmal über eine andere Streckenführung (Wendepunktstrecke) ausgetragen wurde. Dadurch musste der Halbmarathon auf 12,3km verkürzt werden.
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2009

3km Schüler/-innen Lauf
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2009

 Bohn, Davina 13:05,2 W11 1.
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2009

 Robotecki, Anja 5:13,2 W15 5. 
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2009

10km Leistungslauf

 6 / 539



2009

 Mockenhaupt, Armin A. 40:50,5 M40 2
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2009

 Wagener, Hanjo 41:34,8 M40 3
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2009

 Neiss, Reiner 43:39,5 M40 10
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2009

 Büdenbender, Susanne 43:26,5 W45 2
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2009

 Weber, Sebastian 43:47,1 Männer M20 11
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2009

 Bannert, Reinhard 45:22,9 M55 2
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2009

 Kirbach, Christian 46:57,8 M30 10
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2009

10km Freizeitlauf
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2009

Mockenhaupt, Claudia 59:28,2 Frauen 24
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2009

 Stolz, Felix 1:08:11,0 Männer 190
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2009

 12,3km Lauf 
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2009

Tremmel, Thomas 41:47,8 Männer M20 1 (und Gesamtsieger)
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 Senner, Andreas 44:33,9 M40 1
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2009

 Brockfeld, Stefan 44:35,3 M40 2
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2009

 Stahl, Rainer 47:39,3 M40 4
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2009

 Weißensel, Hilu 56:12,2 W45 1
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 Dicker, Monika 1:06:08,4 W40 2

 23 / 539



2009

 Rump, Heike 1:06:08,5 W35 3
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Ergebnisse     
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http://www.hucke-timing.de/_events/2009/silvesterlauf-obernau/index.php
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2009
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    Hier geht es zur Sportlerwahl 2009 der Westfälischen Rundschau

. Unsere M40-Mannschaft ist auch nominiert - also bitte abstimmen ! Außerdem ist die 

deutsche DLV-Bestenliste 2009  online, wo der TuS mit 3 Mannschaftsplatzierungen vertreten ist... 

 

 

    

    

    Heike Oster lädt zum 40. !!!

Klick zum Vergrößern     
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http://www.derwesten.de/sport/lokalsport/siegen/Sportlerwahl-Siegen-2009-id2251662.html
http://www.deutscher-leichtathletik-verband.de/image.php?AID=25194&amp;VID=0%20
images/stories/tus/Heike_Geb_40.gif


2009

    

12.12.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Freudenberger Tunnellauf, 1. Wertungslauf des Ausdauer-Winter-Cups 2009/2010:
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2009

 1000m Schüler/-innen Lauf
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2009

 SIMON NICKLAUS 3.45,19 M11 2
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2009

 ADAM NICKLAUS 3.59,69 M9 1
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2009

 DENISE WOHLMANN 4.12,87 W12 5
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2009

 DANIEL ROBOTECKI 4.25,45 M11 5
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2009

 ANNA SOPHIE OSTER 4.28,75 W11 1
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2009

 JESSICA DURGUT 4.29,85 W9 3
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 EILEEN BÜDENBENDER 4.51,65 W12 6
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2009

 JASMIN DURGUT 5.02,42 W13 1
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2009

5km Jedermannlauf
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2009

 VANESSA OSTER 21.12,28 5WS 1
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2009

 KORNELIA ROBOTECKI 25.16,09 5WS 3
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2009

 CELINA SCHÖNLING 26.37,66 5WS 5
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2009

 ANJA ROBOTECKI 27.14,95 5WS 7
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2009

 LAURA SCHÖNLING 27.19,89 5WS 8
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2009

8,2km Hauptlauf
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2009

 STEFAN BROCKFELD 29.15,40 M40 1
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2009

 ANDREAS SENNER 29.15,40 M40 1
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2009

 ARMIN A. MOCKENHAUPT 32.32,64 M40 6
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2009

 HANJO WAGENER 32.51,48 M40 8
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2009

 SUSANNE BÜDENBENDER 34.16,34 W45 1
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2009

 SASCHA GÖRG 34.52,15 M30 5

 51 / 539



2009

 ANDREAS OSTER 37.24,62 M40 25
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2009

 PETER PETZHOLD 43.23,50 M60 9
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2009

 FRIEDBERT SCHÖLER 45.47,85 M60 11
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Ergebnisse     
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/fle09ges.txt
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2009
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2009
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Cyprus Challenge 2009 
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http://www.cypruschallenge.com/


2009

die Besetzung dieses Jahr: 
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2009

Monika Dicker ,  Heike Rump und  Bianca Schneider als die "Tus Deuz 1 Schnecken"
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2009

Dorhothea Wagner, Hanna Starsinski, und  Ulrike Pithan als die "Red Hair Mountain Girls &boys"

 62 / 539



2009

Andro (Andreas Rottler), AndreasS (Andreas Senner)und Brocki (Stefan Brockfeld) als "TuS Deuz 2"

 63 / 539



2009

Frank Schnitter als Gastläufer und Mitglied der "Red Hair Mountain Girls &boys"
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und Monika Brockfeld  und Patrick Höfer als das Betreuer- und Support-Team
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Live Ticker (SMS-Botschaften vom "rasenden" Zypern-Reporter Stefan Brockfeld)
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Tag 5 (29.11.09) 10 km Stadtlauf in Paphos! (4. und letzter Wettkampftag)
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2009

Start 8 Uhr morgens, also wieder sehr früh raus, fast nix gegessen und los. Optimale Bedingungen, leicht bewölkt. Alle wollten nun die letzten 10km hinter sich bringen. Richard Gerzner hat sich den Gesamtsieg nicht mehr nehmen lassen! Er siegte vor dem Holländer und dann kam schon AndRo in 34:19min vor Marco Botta aus Italien, Peter Ellis aus England und AndreaS (zeitgleich in 35:24min)! Nach dem Briten Andrew Buckley und dem Franzosen kam Stefan (37:05min) ins Ziel. Damit sind die Würfel gefallen: Richard gewinnt vor Peter Ellis, AndreaS ist Gesamtdritter! mit 17 Sek vor AndRo, dem Italiener und dem Holländer! Nach Andrew Buckley und dem Franzosen ist Stefan Neunter in der Gesamtwertung! Die Mannschaft hat damit mit neuem Rekord und großem Vorsprung gewonnen! Nun zu den Mädels: Bianca hat mit 44:35min ihren hervorragenden vierten Platz gehalten und damit haben "Senners" eindeutig die die Familienwertung gewonnen :-) Im weiteren Einlauf setzten sich heute Moni+Heike in 52:37min vor Ulrike (52:56min), Dorothea (54:16min) und Hanna (54:53min) durch! Alle sind jetzt glücklich und freuen sich auf die Erholung, außer Patrick: der will-muß noch ein paar km "abreißen" ;-)! Unsere Betreuer Moni und Patrick, sowie heute die gesamte Familie Aristodimou (Stefans Schwester Dagmar, Pavlos, Kyriaki, Maria und Michael) haben uns hervorragend unterstützt und zu den guten Leistungen beigetragen! Die Atmosphäre am Hafen von Paphos war wieder traumhaft, heute Abend geht's zur Siegerehrung und dann genießen wir noch die Sonne bis Dienstag. 
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 Endstand Einzelwertung nach 4 Rennen: ( www.cypruschallenge.com )
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http://www.cypruschallenge.com/
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Platz Ges.  Name  AK  Platz   Platz M/W  Gesamtzeit  
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    3.  Andreas Senner  M40  1.  3.  3:07:24  

 71 / 539



2009

    4.  Andreas Rottler  M40   2.  4.  3:07:41  
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    9.  Stefan Brockfeld  M40  4.  9.  3:13:03  
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    62.  Bianca Schneider  SeniorF  3.  4.  4:02:50  
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    131.  Ulrike Pithan   V60  2.  18.  4:49:37  
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    133.  Heike Rump   FVet35  2.  19.  4:51:55  
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    137.  Monika Dicker   V40  3.  21.  4:53:30  
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    140.  Hanna Starsinski   V55  1.  22.  4:54:58  
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    151.  Dorothea Wagner   FVet35  3.  26.  5:06:41  
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2009

Endstand Teamwertung nach 4 Rennen: 
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2009

        

Platz Ges.  Team   Zeit  

    1.  TuS Deuz 2  09:28:07  

    17.  Redhair Mountain Girls & Boys  13:16:18  

    19.  TuS Deuz 1 Schnecken  13:48:14  

      

 Tag 4 (28.11.09) Der König ist zurück! (3. Wettkampftag: Halbmarathon)

Wieder um 6 Uhr aufstehen und Early-Bird-Quicky-Breakfast! Nach dem harten Berglauf

gestern war heute der landschaftlich wunderschöne (375 Höhenmeter rauf und dann 600

runter) aber ebenfalls sehr anspruchsvolle Halbmarathon auf dem Programm! 9:30 Start,

Richard zieht sofort an, Peter kämpft sich bis km 10 immer wieder ran, kann aber bergab nicht

mithalten und kommt mit etwa 4 Minuten Rückstand hinter Richard ins Ziel. Als Dritter kommt

der Italiener mit 6 Sekunden vor AndreaS (1:20:38h) an der schönen Küste der

Akamas-Halbinsel an! Nun folgt der Holländer, AndRo (1:22:16h) Stefan (1:22:29h) sowie 2

Engländer (alle etwa 1:22) und der Franzose! Bianca kämpft sich (1:42:35h) hervorragend nach

vorne und ist nun 4. Frau gesamt und 3. in der AK . Die erste Frau musste leider mit

Kreislaufproblemen aufgeben! Ebenfalls platt, aber zufrieden kamen dann Ulrike (2:02:30h),

Hanna (2:05:12h), Heike+Moni (2:06:50h) sowie Dorothea ("mein härtestes Rennen", etwa

2:12:30h) mit sehr guten Ergebnissen ins Ziel! Alle sind nun müde, aber gesund und freuen sich

Morgen auf den Zieleinlauf im Hafen von Paphos! Morgen geht es um Platz 3 für AndreaS und

die Platzierungen für alle weiteren Läufer (Macht Stefan das Deuzer M40-Podest komplett?),

Ulrike ist 2. in der W60, Hanna 1. W55 und Heike, Moni und Dorothea kämpfen ums Podest. Mit

3 Läufern unter den ersten 10 ist die Teamwertung fast "im Sack", sofern morgen alles gut geht!

Die "Redhair-Mountain-Girls and Boy" liegen mittlerweile vor den" TuS Deuz-Schnecken". 

 Zwischenstand Einzelwertung nach 3 Rennen:
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        Platz Ges.  Name  AK  Platz   Platz M/W  Gesamtzeit  

    3.  Andreas Senner  M40  1.  3.  2:32:00  

    5.  Andreas Rottler  M40   2.  5.  2:33:22  

    8.  Stefan Brockfeld  M40  3.  8.  2:35:58  

    61.  Bianca Schneider  SeniorF  3.  4.  3:18:15  

    142.  Ulrike Pithan   V60  2.  18.  3:56:41  

    136.  Heike Rump   FVet35  2.  20.  3:59:18  

    138.  Hanna Starsinski   V55  1.  21.  4:00:05  

    139.  Monika Dicker   V40  3.  22.  4:00:52  

    152.  Dorothea Wagner   FVet35  3.  26.  4:12:25  

      

Zwischenstand Teamwertung nach 3 Rennen: 

        Platz Ges.  Team   Zeit  

    1.  TuS Deuz 2  07:41:20  

    17.  Redhair Mountain Girls & Boys  10:50:00  

    19.  TuS Deuz 1 Schnecken  11:18:24  

      

Ergebnisse

 Tag 3 (27.11.09) Königsmord in Pano Arodes! (2. Wettkampftag: 11km Berglauf)

König Richard aus der Schweiz wurde heute vom Briten Peter Ellis am Berg vom Thron

gestoßen. Peter hatte heute etwa 30 Sek. Vorsprung (Gesamt etwa 10 Sek). Auch der Deuzer

König AndRo (51:02min) wurde von Kronprinz AndreaS (50:39min) abgelöst! Damit wurden sie
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http://www.cypruschallenge.com/pdf/2009ResultsDay3.xls
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3. + 4. der Tageswertung, Gesamt behält AndRo die Deuzer Krone - noch- auf! Die Beiden sind

nun auf Platz 3 und 4! Stefan war zwar wieder 10 Sekunden schneller als letztes Jahr, kam aber

heute hinter einem weiteren Engländer, einem Italiener und dem Franzosen in 52:22min auf

Platz 8 ins Ziel! Nur den Holländer (Platz 2 am Vortag) ließ auch er wieder hinter sich ;-) Die

Mannschaft ist damit weiter vorne! Bianca kam als 6. Frau (SeniorF 4.) ins Ziel (1:10:02h) und

hat damit Gesamt wohl auch einen Platz gut gemacht! Als nächstes kamen Ulrike + Hanna in

1:23:51h, Heike in 1:23:56h , Moni 1:24:55h und Dorothea mit 1:27:45h ins Ziel! Nun gilt es zu

regenerieren für Morgen... 

 Zwischenstand Einzelwertung nach 2 Rennen:

        Platz Ges.  Name  AK  Platz   Platz M/W  Gesamtzeit  

    3.  Andreas Rottler  M40  1.  3.  1:11:06  

    4.  Andreas Senner  M40   2.  4.  1:11:22  

    8.  Stefan Brockfeld  M40  4.  8.  1:13:29  

    74.  Bianca Schneider  SeniorF  3.  5.  1:35:40  

    137.  Heike Rump   FVet35  2.  19.  1:52:28  

    140.  Monika Dicker   V40  3.  21.  1:54:02  

    142.  Ulrike Pithan   V60  2.  22.  1:54:11  

    146.  Hanna Starsinski   V55  1.  25.  1:54:53  

    155.  Dorothea Wagner   FVet35  3.  27.  1:59:55  

      

Zwischenstand Teamwertung nach 2 Rennen: 

        Platz Ges.  Team   Zeit  
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    1.  TuS Deuz 2  2:34:03  

    18.  Redhair Mountain Girls & Boys  3:48:14  

    20.  TuS Deuz 1 Schnecken  3:58:53  

      

Ergebnisse

 Tag 2 (26.11.09) Guter Start! (1. Wettkampftag: 6km Zeitlauf)

Nachdem wir heute noch mal etwas länger schlafen und in Ruhe frühstücken konnten, fuhren

wir mittags zum Briefing und dann gings um 15 Uhr endlich los! Es sind diesmal fast so viele

Teilnehmer wie letztes Jahr - etwa 200- und einige davon kannten wir bereits. Unsere Läufer

kamen bei dem 6km-Lauf (alle 10 Sekunden wurde gestartet) alle zufrieden und - noch-

lächelnd ins Ziel.... Folgende Ergebnisse sind zu vermelden: Andreas Rottler, Gesamt 4. 20:04

M40 1./ Andreas Senner, Gesamt 7. 20:43 M40 2./ Stefan Brockfeld Gesamt 9. 21:07 M40 3./

Bianca Schneider Gesamt F 7. 25:38 Senior F 4./ Heike Rump Gesamt F 17. 28:32 W35 3./

Monika Dicker Gesamt F 18 29:07 W40 3./ Ulrike Pithan Gesamt F 25 30:20 W60 1./ Hanna

Strasinski Gesamt F 27 31:02 W55 1./ Dorothea Wagner Gesamt F 31 32:10 W35 4. 

Donnerstag Mittag kurz vor der Abfahrt zum Briefing:

  

 Tag 1 (25.11.09) - EHRFURCHT UND VORFREUDE!
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 Nach gutem Flug und später Ankunft im Hotel (nach 5 Uhr) sowie kurzem Schlaf gab es das

erste Frühstück (nur Patrick und AndRo haben den Aufstand nicht geschafft). Anschließend

haben die Mädels das sonnig-warme Wetter (etwa Anfang 20 Grad) für Pool und

Umgebungserkundung genutzt! Außer Bianca, die hat mit den Jungs die beiden Königsetappen

besichtigt. Die Eindrücke waren dabei geprägt von der schönen Landschaft und der

traumhaften Kulisse, aber auch von anspruchsvollen Streckenprofilen und - insbesondere beim

Berglauf - von zum Teil sehr schwierigen Streckenverhältnissen! Danach wurden noch die

Startunterlagen abgeholt und einige Kilometer absolviert. Beim Abendessen war eine Mischung

aus Ehrfurcht und Vorfreude bei allen Beteiligten zu spüren, bevor es nach ein paar Gläschen

(auch Wasser ;-) ins Bettchen ging.......

      

    

    

    21.11.09:  Beim 37. Porzer Herbstlauf  ging Rainer Stahl  über Halbmarathon an den Start und kam nach 1:22:37h als Gesamt-8. ins Ziel. In der M40 bedeutete dies den 5. Platz...

Ergebnisse
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http://helmuturbach.de/ergebnisse.htm
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21.11.09:
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 Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom 
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Siegener Oberstadtlauf
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2009

:
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 Kurzstrecke 2060m:
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2009

 CARSTEN BREITENBACH 7.26,25 | 
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2009

MG 2
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2009

 ANDREAS SENNER 7.33,28 | MG 4
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2009

 STEFAN BROCKFELD 7.36,30 | MG 5
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2009

 VANESSA OSTER 9.27,75 | WS 4
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 SUSANNE BÜDENBENDER 9.29,34 | 
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WG 1
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2009

 DAVINA BOHN 9.40,87 | WS 5
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2009

 ADAM NICKLAUS 9.49,33 | MS 12
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2009

 SIMON NICKLAUS 9.56,58 | MS 13
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 ALISA KREN 11.46,60 | WS 16
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2009

 DENISE WOHLMANN 13.41,83 | WS 24

 104 / 539



2009

 ANNA SOPHIE OSTER 13.42,22 | WS 25
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 JESSICA DURGUT 13.42,66 | WS 26
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2009

 JASMIN DURGUT 13.43,10 | WS 27
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Mannschaftswertung Klasse 5-7
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1.
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2009

 50.41,13  OSTER, VANESSA, 
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2009

BOHN, DAVINA, 

 111 / 539



2009

NICKLAUS, ADAM, 
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NICKLAUS, SIMON

 113 / 539



2009

, 

 114 / 539



2009

KREN, ALISA
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Langstrecke 5180m:
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2009

 THOMAS TREMMEL 18.07,29 | 
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2009

MHK 1 und Gesamtsieger
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2009

 CARSTEN BREITENBACH 19.17,05 | 
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M40 1

 120 / 539



2009

 ANDREAS ROTTLER 19.24,30 | 
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M40 2
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2009

 STEFAN BROCKFELD 19.48,35 | 
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M40 3
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2009

 ANDREAS SENNER 19.51,70 | M40 4
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2009

 MATTHIAS KRAFT 20.34,93 | M40 5
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2009

 HOLGER NATZKE 21.52,87 | 

 127 / 539



2009

M50 1
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2009

 ROLF TWARDELLA 22.03,64 | 
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2009

M50 2
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 ARMIN MOCKENHAUPT 23.08,61 | M40 10
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2009

 SUSANNE BÜDENBENDER 23.33,22 | 
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2009

W45 1
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 HANJO WAGNER 23.33,71 | M40 14
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2009

 ANDREAS OSTER 26.13,55 | M40 22
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2009

 SASCHA GÖRG 26.13,93 | MHK 29
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2009

 KARL DREXHAGE 31.36,78 | 
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M65+ 3
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2er Mannschaftswertung
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 Männer 
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1.
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2009

 37.24,34 TREMMEL, THOMAS, BREITENBACH, CARSTEN
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2.
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 39.59,23 ROTTLER, ANDREAS, KRAFT, MATTHIAS
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 7. 43.56,51 NATZKE, HOLGER, TWARDELLA, ROLF
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 13. 49.47,26 WAGNER, HANJO, OSTER, ANDREAS
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 25. 57.50,71 GÖRG, SASCHA, DREXHAGE, KARL
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Mixed
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2.
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 43.24,92 SENNER, ANDREAS, BÜDENBENDER, SUSANNE
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3.
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 45.23,28 BROCKFELD, STEFAN, HOFFMANN, RENATE
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Ergebnisse
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 154 / 539



2009

  

 155 / 539



2009

  

 156 / 539



2009
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2009
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14.11.09:  Bei den Kreis-Cross-Meisterschaften in Kirchhundem-Silberg, die dieses Jahr erstmals von den beiden Leichtathletik-Kreisen aus Siegen und Olpe zusammen ausgetragen wurden, konnte Reiner Neiß  in der M40-Klasse souverän den Kreismeister-Titel gewinnen - Glückwunsch! 

Ergebnisse

 

 

    

    

    08.11.09:  Beim Marathon von Nizza nach Cannes ("Des Alpes-Maritimes Nice-Cannes") lief unser "Lauf- Globetrotter" Horst Grübener,  trotz einer nicht gerade optimalen Vorbereitung wegen einiger Wehwechen, eine sehr gute Zeit und kam nach 3:40:52h ins Ziel. 

Ergebnisse
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07.11.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Wendener Südsauerlandlauf, 10. und letzter Wertungslauf des Ausdauer-Cups 2009:

1,5km Schüler/-innen (C + D) Lauf
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 LAURA SCHÖNLING 7.06,50 W10 5

 ANNA SOPHIE OSTER 8.14,44 W11 13
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2 ,0km Schüler/-innen (A + B) Lauf

 VANESSA OSTER 7.58,07 W13 1

 CELINA SCHÖNLING 9.39,30 W13 5
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5km Jedermannlauf

 ANDREAS SENNER 16.21,59 MJED 2

 STEFAN BROCKFELD 17.03,28 MJED 4
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10km Hauptlauf

 THOMAS TREMMEL 32.38,90 MHK 2

 CARSTEN BREITENBACH 35.10,11 M40 1
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 MATTHIAS KRAFT 35.52,46 M40 2

 ANDREAS SENNER 37.55,43 M40 3

 STEFAN BROCKFELD 37.59,72 M40 4
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 ROLF TWARDELLA 38.12,84 M50 2

 HOLGER NATZKE 38.14,05 M50 3

 REINER NEIß 40.32,96 M40 7
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 SUSANNE BÜDENBENDER 41.58,64 W45 2

 DR. REINHARD TRETTIN 42.39,89 M55 5

 SASCHA GÖRG 43.39,16 M30 8
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 HILU WEIßENSEL 43.43,50 W45 4

 ANDREAS OSTER 46.13,11 M40 27
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Ergebnisse     
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    30.10.09:  Mit 8 1/2 Teams  war der TuS Deuz auch dieses Jahr beim, inzwischen 3. Staffellauf an der Sieg-Arena wieder stark vertreten. Hier die Ergebnisse:
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5er Staffeln: 5x1 Runde = 11km

TUS DEUZ LAUF-KIDS I: 49.10,91min - 2. Platz 5er Teams SCHÜLER/INNEN KLASSE 5-7 (VANESSA OSTER, DAVINA BOHN, ALISA KREN, SIMON NICKLAUS, ADAM NICKLAUS
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 TUS DEUZ LAUF-KIDS III: 59.22,45min -  5. Platz 5er Teams SCHÜLER/INNEN KLASSE 5-7(LAURA SCHÖNLING, ANNA SOPHIE OSTER, JESSICA DURGUT, DANIEL ROBOTECKI, JASMIN DURGUT)

 TUS DEUZ LAUF-KIDS II: 56.32,24min - 9. Platz 5er Teams SCHÜLER/INNEN KLASSE 8-10 (ANJA ROBOTECKI, ALISA BOHN, CELINA SCHÖNLING, KORNELIA ROBOTECKI, KORNELIA ROBOTECKI)
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2er Staffeln: 2x3 Runden = 13,2km

TUS DEUZ TEAM 2 1/4 (Thomas Tremmel, Rainer Stahl): 42.40,28min - 2. Platz  Teams Männer 

 TUS DEUZ II (Matthias Kraft, Andreas Rottler): 43.48,00min - 3. Platz  Teams Männer
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 OLDIES / TUS DEUZ (Holger Natzke, Rolf Twardella): 47.19,03min 5. Platz Teams Männer

 TUS DEUZ IV (Volker Stein, Carsten Breitenbach: 48.39,38min 6. Platz Teams Männer

 TUS DEUZ III (Reiner Neiß, Armin Mockenhaupt: 49.50,79min 10. Platz Teams Männer
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 TUS DEUZ / ANLAUF (Stefan Brockfeld, Renate Hoffmann): 50.25,17min 3. Platz  Teams Mixed

Ergebnisse     
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/sig09ges.txt
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2009

    25.10.09:  Auch dieses Jahr waren wieder zahlreiche TuSsies beim letzten großen Stadtmarathon des Jahres in Frankfurt  am Start. Hier die Ergebnisse:

 Dicker, Monika 4:29:04h
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2009

 Günther, Andrea 4:00:17h

 Görg, Sascha 3:58:19h (Marathondebüt )

 Oster, Andreas 3:52:52h (persönliche Bestzeit )
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2009

 Pithan, Ulrike 3:58:50h

 Rump, Heike 4:00:14h (persönliche Bestzeit )

 Steiner, Carlos 3:58:12h
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 Dr. Trettin, Reinhard 3:23:24h

 Tolle Leistungen zeigten auch Vanessa und Anna Sophie Oster, die am Mini-Marathon teilnahmen. Vanessa  benötigte für die 4,2km lange Strecke 18:31min und wurde damit Gesamt 6. von 878 Mädchen (10-16 Jahre). In ihrer Altersklasse WSB schaffte sie es mit dem 3. Platz sogar auf's Treppchen. Ihre Schwester Anna Sophie  kam nach 27:34min ins Ziel in der Frankfurter Festhalle und belegte den 543. Gesamtplatz und Platz 204 in ihrer Altersklasse WSC.
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Ergebnisse     
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http://live.frankfurt-marathon.com/2009/


2009

    

    

24.10.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Helberhäuser Haubergslauf , gleichzeitig 6. und letzter Lauf der Rothaar-Laufserie 2009:

1,5km Schüler/-innen Lauf

 Oster, Vanessa 6:06 2 SWB

 Bohn, Dawina 6:24 1 SWC

 Niklaus, Adam 6:25 1 SMD

 Niklaus, Simon 6:39 5 SMC

 Roboteki, Kornelia 6:57 5 SWB

 Kren, Alisa 7:14 7 SWB

 Schönling, Celina 7:20 8 SWB

 Schönling, Laura 7:21 7 SWC

 Roboteki, Anja 7:30 6 SWA

 Bohn, Alisa 7:32 9 SWB
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 Roboteki, Daniel 7:36 11 SMC

 Wohlmann, Denise 7:49 10 SWB

 Durgut, Jessica 7:58 6 SWD

 Durgut, Jasmin 8:41 12 SWB

 Oster, Anna Sophie 9:06 12 SWC

5km Jugend /Jedermann-Lauf

Schmidt, Carina 34:59 14 F 

11 km Lauf

 Brockfeld, Stefan 38:54 2 M40

 Wagener, Hanjo 44:38 4 M40

 Scholze, Michael 46:18 5 M50

 Weber, Sebastian 46:42 5 M

 Büdenbender, Susanne 46:44 2 W45

 Weissensel, Hiltrud 48:30 3 W45

 Schmidt, Eberhard 1958 50:07 13 M50

 Petzold, Peter 01:00:53 9 M60
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Ergebnisse     

    

    

    18.10.09:  Ein gelungenen Einstand beim TuS gelang unseren beiden Neuzugängen Claudia und Armin Mockenhaupt in Gießen. Beim Straßenlauf des  LAZ Gießen  belegte Claudia beim 5km-Lauf mit 28:04min in ihrer AK W40 den 2. Platz. Armin machte es ihr beim 10km-Lauf nach, denn er schaffte es in 41:05min mit dem 2. Platz in der M40 ebenso auf das Treppchen - Gratulation ! 

Ergebnisse

 

 

    

    

    17.10.09:  Beim Rothaarsteig-Halbmarathon (22,1km/+-421 Höhenm.) in Schmallenberg-Fleckenberg belegte Rainer Stahl  den 5. Gesamtplatz von 428 Läufer-/innen. Die Alterklasse M40 konnte er damit gewinnen... 

Ergebnisse
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http://rothaar-laufserie.de/html/helberhausen_e.html
http://laz-giessen.de/ergebnisse/ergebnisse.html
http://www.rothaarsteig-marathon.de/2009-Ergebnisse-Rothaarsteig-Marathon-Halbmarath.93.0.html


2009

    

17.10.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Hachenburger Löwenlauf, 9. Wertungslauf des Ausdauer-Cups 2009:
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Schülerinnen 1800m:
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2009

 VANESSA OSTER 8.14,76 W13 3
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 CELINA SCHÖNLING 9.53,14 W13 5
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2009

 ANNA SOPHIE OSTER 10.58,01 W11 4
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Jedermann 6km:
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2009

 SARAH TWARDELLA 35.02,56 JEDW 7
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10km:

 194 / 539



2009

 STEFAN BROCKFELD 36.12,67 M40 2
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 ANDREAS SENNER 36.12,67 M40 2
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 ROLF TWARDELLA 40.05,00 M50 2
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 REINER NEIß 42.00,51 M40 7
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 MICHAEL SCHOLZE 42.34,84 M50 5
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 SEBASTIAN WEBER 43.07,63 MHK 11

 200 / 539



2009

 SUSANNE BÜDENBENDER 43.12,35 W45 2
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 DR. REINHARD TRETTIN 44.08,92 M55 4
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 HILU WEIßENSEL 45.14,01 W45 3
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 SASCHA GÖRG 46.01,63 M30 8
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 ANDREAS OSTER 47.06,33 M40 21
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Marathon:
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2009

MARIANNE SCHOLZE 4:07.25,00 W50 1
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2009

Ergebnisse     
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/hac09ges.txt


2009
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2009
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2009

    

11.10.09:  Von den westdeutschen Marathonmeisterschaften in Essen ("Rund um den Baldeneysee") kam der TuS Deuz mit weiteren 3 westdeutschen Meistertiteln nach Hause. Wie schon bei den WD HM-Meisterschaften konnte Andreas Rottler die Altersklasse M40 in starken 2:35:40h für sich entscheiden und wurde Gesamt-4. im 182-köpfigen Meisterschaftsfeld. Andreas Senner , der sich erst spät für eine Teilnahme entschieden hatte, konnte zum 2. Mal in diesem Jahr unter der 2:40-Marke bleiben. Mit der Nettozeit von 2:39:59h (M40 4./Gesamt 10.) schaffte er eine noch knappere Punktlandung als im Frühjahr in Mainz und verpasste seine dort aufgestellte persönliche Bestleistung nur um ganze 6s. Dritter im M40-Bunde war Stefan Brockfeld , der in einem sehr gleichmäßigen Rennen eine neue persönliche Bestleistung mit 2:44:47h (M40 7./Gesamt 19.) aufstellen konnte. Mit diesen Einzelergebnissen wurden Andreas, Andreas und  Stefan  sowohl westdeutscher Mannschaftsmeister in der Gesamtwertung und somit natürlich auch in der M40 - Gratulation !

Holger Natzke , der in der M50 an den Start ging, musste auf der 2. Hälfte seinem hohen Anfangstempo Tribut zollen und kam in 3:04:04h ins Ziel. Er konnte damit aber immerhin noch einen guten 7. Platz in seiner AK ergattern. Matze Kraft , der auch zur M40-Mannschaft gehörte, musste den Marathon leider nach etwa der Hälfte aufgeben. 
Ergebnisse
 
 
    

    
    09.10.09:  Ein paar neue Läuferporträts  sind u.a. mit Hilfe einiger anonymer Zuschriften von Text- und Bildvorschlägen entstanden. 

 Falls sich jemand falsch dargestellt fühlt, E-Mail an: mobbingzentrale@tus-deuz.de  ;-)     
    

    
    

03.10.09:  Einen weiteren Gesamtsieg konnte Andreas Rottler  an diesem Wochenende verbuchen. Er kam beim Korschenbroicher Waldlauf über die 10km-Strecke nach 34:06min als erster ins Ziel. 

Ergebnisse
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http://results.mikatiming.de/2009/essenmarathon/
mailto:ra-stahl@web.de
http://www.fun-laufen.de/Ergebnis_gesamt_Wald2009.pdf


2009

    04.10.09:  Für seine Vorbereitung auf den New York Marathon Anfang November absolvierte Jens Ulmer  den Halbmarathon in Aschaffenburg. Er scheint gut im Training zu sein, denn er konnte auf der bekannt schnellen Strecke eine neue persönliche Bestzeit aufstellen. Er überlief die Ziellinie in 1:26:17h und wurde damit 65. (M40 19.) von 783 Finisher...

Ergebnisse

 

 

    

    

    04.10.09:  Eine weitere Spitzen-Bestzeit konnte Thomas Tremmel  heute beim Köln-Halbmarathon  aufstellen und er schaffte es mit seiner Nettozeit von 1:09:56h sogar knapp unter der 1:10-Schallmauer zu bleiben. Damit war er außerdem über 2 1/2min schneller unterwegs als bei seiner bisherigen Bestzeit, die er erst im Frühjahr aufgestellt hatte. Sehr stark zu bewerten ist auch der 7. Gesamtplatz (MHK 4.) im über 7000-köpfigen Männerfeld...

Renate Schneider  ging in Köln über die lange Distanz an den Start und kam nach einer guten Renneinteilung nach exzellenten 3:53:36 ins Ziel - Gratulation !

Ergebnisse     
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http://www.chipzeit.de/ergebnisse/pdf/2009100401/2009100401_aschaffenburg_21k.pdf
http://koeln.mikatiming.de/2009/


2009

03.10.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Rothaarwaldlauf in Aue, gleichzeitig 5. Lauf des Rothaar-Laufserie 2009:
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2009

2km Schüler/-innen Lauf
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2009

Nicklaus Simon 00:08:14.171 SMC 2
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2009

 Robotecki Daniel 00:09:53.984 SMC 11
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2009

 Nicklaus Adam 00:08:33.828 SMD 1
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2009

 Robotecki Anja 00:09:55.218 SWA 7
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2009

 Oster Vanessa 00:07:51.140 SWB 2
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2009

 Kren Alisa 00:09:03.218 SWB 6
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2009

 Robotecki Kornelia 00:09:09.921 SWB 7
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2009

 Schönling Celina 00:09:29.531 SWB 8
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2009

 Wollmann Denise 00:10:26.31 SWB 9
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2009

 Durgut Jasmin 00:11:08.437 SWB 11
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2009

 Schönling Laura 00:09:30.109 SWC 6
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2009

 Brundisch Lydia 00:13:26.109 SWC 13
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2009

15km-Lauf
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2009

 Breitenbach Carsten 00:53:12.250 M40 1
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2009

 Senner Andreas 00:53:52.218 M40 2
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2009

 Brockfeld Stefan 00:55:46.890 M40 3
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 Wagener Hanjo 01:01:08.984 M40 5
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 Neiß Reiner 01:05:30.750 M40 10
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 Scholze Michael 01:02:18.578 M50 3
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2009

 Weber Sebastian 01:08:27.531 MHK 7
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2009

 Büdenbender Susanne 01:04:40.562 W45 2
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2009

 29km-Lauf
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2009

Görg Sascha 02:33:18.46 M30 4
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 Stahl Rainer 01:54:43.593 M40 3
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2009

 Oster Andreas 02:26:17.250 M40 15
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 Steiner Karl 02:17:43.843 M55 2
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 Rump Heike 02:45:17.843 W35 3
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2009

 Dicker Monika 02:45:17.78 W40 4
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2009

 Weißensel Hilu 02:13:35.562 W45 1
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2009

Ergebnisse     
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http://rothaar-laufserie.de/html/aue-wingeshausen_e.html


2009
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2009
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2009

    

27.09.09:  Durch die warmen Spätsommer-Temperaturen wurde der Gardasee-Marathon  für Lutz Hellmann  heute zu einer Hitzeschlacht. Mit 3:53:48h kämpfte er sich aber trotzdem bravorös ins Ziel und konnte, zumindest teilweise, das wunderschöne Strecken-Panorma genießen. Lutz wird jetzt noch ein paar Tage in "bella Italia" Urlaub machen - viel Spaß dabei und Gratulation zum Marathon-Finish ! 

Ergebnisse

 

 

    

    

    26.09.09:  Er hat's geschafft! Thomas Tremmel (von netten Laufkollegen auch "Grisu" genannt) ist der schnellste Feuerwehrmann Deutschlands. Bei den deutschen Feuerwehrmeisterschaften, die auch dieses Jahr wieder in Mönchengladbach stattfanden, erreichte Thomas nach 10km in 32:06min als Schnellster das (virtuelle) brennende Haus im Ziel. Vielleicht stand dieses aber auch am Start und Thomas ist als schnellster davon weggerannt ;-). Auf jeden Fall ein weiterer toller Erfolg für Thomas - Gratulation ! 

Ergebnisse

 

 

    

    

    20.09.09:  Beim diesjährigen Berlin-Marathon  verhinderten die warmen Temperaturen einen weiteren Weltrekord von Haile G., dem der Sieg aber auch dieses Jahr nicht zu nehmen war. Auch Ulrike Pithan, Reinhard Bannertund Karl Steiner  trotzten tapfer den Bedingungen und legten jeweils gute Läufe hin. So kam Reinhard  nach 3:46:07, Karl  in 4:00:33 und Ulrike  in 4:08:54 wohlbehalten ins Ziel. Der in Potsdam lebende Alfons Wagener lief nach 4:21:24h über die Zielline - Gratulation an alle zu einem weiteren Berlin-Finish ! 

Ergebnisse
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http://www.tds-live.com/ns/index.jsp?pageType=1&amp;servizio=000&amp;locale=2057&amp;id=2649
http://www.lg-moenchengladbach.de/portal/cal.php?s=ergebnis1&amp;id=50
http://berlin.mikatiming.de/2009/


2009

 

 

    

    

    

20.09.09:  Das Frankfurter Umkreisgebiet machten an diesem Wochenende die TuS-Läufer Andreas Rottler, Rainer Stahl und Lutz Hellmann in Begleitung von  Frank Löschner (TV Büschergrund) unsicher. Die 4 starteten beim Hugenottenlauf in Neu-Isenburg, wo vor allem Andreas und Frank richtig gut abräumten. Auf der schönen, flachen Halbmarathon-Strecke, die zu 90% durch den Wald verläuft, wurde Andreas  in 1:15:17h Gesamtsieger vom 1445 Läufer/-innen starken Gesamtfeld, dicht gefolgt von Frank , der in 1:16:27h Gesamt-2. wurde und damit die Klasse M50 klar für sich entscheiden konnte. Als 9. ebenfalls in den Top-Ten des Gesamtfeldes konnte sich Rainer  (1:21:25h) platzieren, der damit in der Klasse M40 4. wurde. Lutz  konnte seine Wunschzeit von unter 1:30h erreichen und lief nach 1:29:41h sehr zufrieden ins Ziel. Er wurde Gesamt 74. und 13. in der M30. 

Ergebnisse
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http://www.online-anmeldung.net/Ergebnis/ErgebnisVeranstaltung.aspx?Hugenottenlauf%202009


2009

    

    

    

    

20.09.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Berleburger Citylauf, gleichzeitig 4. Lauf des Rothaar-Laufserie 2009:

1200m Schüler/-innen Lauf

Nicklaus, Simon 4:58,7 MSC 5.

 249 / 539



2009

 Nicklaus, Adam 5:02, 6 MSD 1.

 Bohn, Dawina 5:04,6 WSC 4. 

 Schönling, Laura 5:33,1 WSC 11.

 Robotecki, Daniel 5:44,0 MSC 15.

 Durgut Jessica 5:54,6  WSD 2.
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2009

Oster Anna Sophie 7:05,0 WSC 21.

2000m Schüler/-innen Lauf

 Oster Vanessa 8:46,7 WSB 1 .

 Kren, Alisa 10:20,7 WSB 6.
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 Robotecki, Kornelia 10:23,8 WSB 7.

 Schönling, Celina 10:49,5 WSB 9.

 Robotecki, Anja 11:08,1 WSA 6.

 Bohn, Alisa 11:17,6 WSB 10.

 Wohlmann, Denise 12:10,9 WSB 11.
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 Durgut, Jasmin 12:39,1 WSB 12.

 Büdenbender, Luisa 15:06,7 WSB 14.

5km Jedermann/-frau Lauf

Schmidt, Carina 32:38,3 Frauen 21.
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10km-Lauf

 Senner, Andreas 37:04,9 M40 3.

 Wagener, Hanjo 41:31,3 M40 10. (persönliche Bestzeit)

 Weber, Sebastian 42:11,8 Männer 8. (persönliche Bestzeit)

 Trettin, Dr. Reinhard 42:48,3 M55 2. (persönliche Bestzeit, zumindest beim TuS)
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 Gläser Gerd 45:17,9 M60 5.

 Schmidt, Eberhard 46:40,9 M50 8.

Büdenbender, Susanne 47:59,9 W45 6.

 Weißensel, Hilu 47:59,9 W45. 6.

 Oster, Andreas 54:04,6 M40 27.

 255 / 539



2009

 Rump, Heike 55:02,3 W35 5.

 Dicker, Monika 55:02,5 W40 7.

Ergebnisse     
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http://rothaar-laufserie.de/html/bad_berleburg_e.html


2009

    

    19.09.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Alsdorfer Herbstwaldlauf, 8. Wertungslauf des Ausdauer-Cups 2009:

Schülerinnen 600m:

LAURA SCHÖNLING 2.20,00 W10 3
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2009

 ANNA SOPHIE OSTER 2.35,00 W11 4

Schülerinnen 1000m:

 VANESSA OSTER 3.24,07 W13 1

 CELINA SCHÖNLING 4.00,87 W13 3
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2009

10km:

 VOLKER STEIN 42.19,38 M40 5

 SARAH TWARDELLA 54.09,84 WJA 2

21,1km:
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2009

 ANDREAS SENNER 1:15.33,40 M40 1 (und 1. des Gesamteinlaufes)

 HOLGER NATZKE 1:21.22,07 M50 1

 ROLF TWARDELLA 1:24.19,97 M50 2

 MICHAEL SCHOLZE 1:29.58,53 M50 4

 SUSANNE BÜDENBENDER 1:33.07,86 W45 2
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 HILU WEIßENSEL 1:35.07,76 W45 3

 CLAUDIA REITER 1:37.15,14 W35 1

 SASCHA GÖRG 1:41.55,91 M30 6

 MARIANNE SCHOLZE 1:42.16,51 W50 1

 ANDREAS OSTER 1:46.56,03 M40 13
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 MONIKA DICKER 1:50.15,52 W40 5

 HEIKE RUMP 1:50.15,90 W35 3

 GUDRUN JOST 2:06.31,76 W45 7

Ergebnisse     
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/als09ges.txt


2009

    

    

    13.09.09: Auf einem flachen, eckigen Innenstadtkurs in der ehemaligen Bundeshauptstadt fand am 13.09. der 1. Bonner Citylauf statt. Mit am Start war Jens Ulmer , der in der Gesamtwertung den 27. Platz belegte und für die 5 Runden zu je 2 km 39:57 min. benötigte. Der von der Triathlonabteilung des ausrichtenden SSF Bonn 05 e.V. hervorragend organisierte Lauf hat bei seiner Premiere knapp 300 Läufer angezogen, die in drei nach Leistungsvermögen unterteilten Läufen auf die 10KM-Strecke gingen. Zuschauerresonanz und Teilnehmeranzahl sind sicherlich noch ausbaufähig, verdient hätten die Veranstalter es auf jeden Fall. (Bericht von Jens Ulmer) 

Ergebnisse 
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https://ssf-bonn-triathlon.de/neu/index.php?page=47&amp;jahr=2009&amp;wettkampf=10-km-Lauf


2009

 

 

    

    

 264 / 539



2009

    

12.09.09:  Bei den deutschen 10km Straßen-Meisterschaften in Otterndorf (Nordseeküstenort in der Nähe von Cuxhaven) zeigte unser Spitzenläufer Thomas Tremmel eine saustarke Leistung. Er konnte seine persönliche Bestleistung um über 40 Sekunden auf 31:26min verbessern und belegte im knapp 200 Mann starken Läuferfeld den 43. Platz. Gratulation ! 

Ergebnisse

 

 

    

    

    12.09.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Kindelsberg in Eichen, gleichzeitig 3. Lauf des Rothaar-Laufserie 2009:

2km Schülerinnen Lauf

Oster, Vanessa 7:18  SchB 1.

 Schönling, Celina 8:30 SchB 5.

 Kren, Alisa 8:36 SchB 6.

 Bohn, Alisa 8:52 SchB 8.

 Wohlmann, Denise 8:53 SchB 9.

 Durgut, Jasmin 10:17 SchB 12.

 Büdenbender, Luisa 11:28 SchB 13.

 Schönling, Laura 8:53 SchC 6.

 Oster, Anna Sophie 10:50 SchC 13.

 Durgut Jessica 9:12  SchD 3.

2km Schüler Lauf

Nicklas, Adam 7:50 SchD 1 .
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http://leichtathletik.de/results/2423_dm10k_otterndorf_maenner.pdf


2009

5km Jedermann/-frau Lauf

Schmidt, Carina 34:13 F5 7.

10km-Lauf

 Senner, Andreas 35:58 M40 1

 Scholze, Michael 40:37 M50 2.

 Wagener, Hanjo 40:40 M40 2 .

 Brockfeld, Stefan 40:55 M40 3.

 Büdenbender Susanne 42:14 W45 2.

 Weber, Sebastian 43:49 MHK 6.

 Schmidt, Eberhard 43:59 M50 6.

Bozkurt, Fatma 51:34  WHK 3.

 20km-Lauf

Stahl, Rainer 1:22:11  M40 2.

Weißensel, Hilu 1:37:33 W45 1.

 Görg, Sascha 1:44:01 M30 1.

 Oster, Andreas 1:45:08 M40 12.

 Rump, Heike 1:57:16 W35 2.

 Dicker, Monika 1:57:17 W40 2.

Außerdem gewann der TuS als teilnehmerstärkster Verein eine Brauereibesichtigung bei der Krombacher !
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2009

Ergebnisse     

    

    

    05.06. + 06.09.09: Claudia Reiter vertritt weiterhin tapfer den TuS im Rheinland! Dabei konnte sie ihre persönliche Bestzeit auf 10km verbessern. Sie lief am 05.06.2009 beim Gänseliesellauf in Monheim (DLV vermessen) 10km in 42:20 und war damit 2. Frau in der Gesamtwertung ! 

 Ergebnisse

 Und am letzten Sonntag feuerte sie Sabrina Mockenhaupt beim "Kö-Lauf" in Düsseldorf an, die den Lauf für sich entscheiden konnte. Im zweiten Rennen ging Claudia dann selbst an den Start. Dort war sie in 43:07 zwar "etwas" langsamer als in Monheim, aber trotzdem glücklich über ihre Leistung.

Ergebnisse     
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http://rothaar-laufserie.de/html/eichen_e.html
http://sg.monheim.de/index.php/GL_10km_09
http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2009/koelauf/


2009

06.09.09:
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2009

 Bei den 
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Westdeutschen HM-Meisterschaften in Oelde
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 waren am Sonntag 8 Deuzer am Start und es gab wieder einige Titel für den TuS. Den Einzeltitel als Westdeutscher Meister in der AK M40 (von insg. 37 M40er) konnte sich 
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Andreas Rottler
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 holen. Er kam in der starken Zeit von 1:13:43h ins Ziel und wurde damit im Gesamtfeld 4. von 179 Männern. Einen sehr guten 3. Platz in der M40 schaffte 
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2009

Stefan Brockfeld
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2009

, der sich das Rennen sehr gut einteilte und noch eine sehr gute Schlussrunde hinlegen konnte. Er lief in 1:16:48h als Gesamt.-20. ein. Die M40-Mannschaft komplettierte 
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Andreas Senner
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2009

, der mit seiner Zeit von 1:17:13h zwar knapp an einer persönlichen Bestzeit vorbeilief, aber trotzdem ein mutiges und gutes Rennen ablieferte. Er wurde in der M40 5. und in der Gesamtwertung 25. Nicht so gut lief es bei 
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Matze Kraft
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2009

 und 
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Rainer Stahl
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. Matze (1:20:24h/M40 15./Gesamt 51.) musste nach ca. 4 km seinem Anfangstempo Tribut zollen und Tempo rausnehmen und Rainer (1:20:58h/M40 16./Gesamt 54.) konnte sein Ziel, seit langem nochmal eine Zeit unter 1:20h zu laufen, nicht verwirklichen. Auch 
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Holger Natzke
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 (1:22:57h) war mit seiner Zeit nicht zufrieden, belegte aber noch einen sehr guten Platz 6 in der M50 (von 24 M50er) und in der Gesamtwertung den 61. Platz. Sehr glücklich dagegen war 
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Rolf Twardella
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 mit seiner Leistung. Unser "Newcomer" konnte mit 1:24:46h eine persönliche Bestleistung aufstellen und wurde mit einem schönen 8. Platz in der M50 belohnt (Gesamt 75.). Etwas entäuscht von seiner Einzelleistung war 
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Michael Scholze
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, der in 1:29:04h als 13. der M50 (Gesamt 108. ) einlief. Er hatte allerdings auch im Vorfeld dieses Wettkampfes mit Verletzungsproblemen zu kämpfen. 
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 In den Mannschaftswertungen der Altersklassen konnten beide angetretenen Mannschaften den westdeutschen Meistertitel erringen. Schon fast erwartungsgemäß gelang dies der 
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M40 Mannschaft
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 mit 
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Andreas, Stefan und Andreas
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, die mit der Gesamtzeit von 3:47:44h über 5min Vorsprung auf die ausrichtende Mannschaft vom LV Oelde hatten. Und auch die 
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M50-Mannschaft
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 mit 
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Holger, Rolf und Michael
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 hatten mit fast 4min (4:16:47h) einen sehr deutlichen Vorsprung auf die folgende Mannschaft vom TSVE 1890 Bielefeld. In der 
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Mannschafts-Gesamtwertung
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 reichte es für die 
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1. TuS-Mannschaft (gleiche wie M40)
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 hinter der sehr starken Mannschaft vom LV Oelde noch zum 2. Platz und die 2. TuS-Mannschaft mit 
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Matze, Rainer und Holger
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 (4:04:19h) konnten immerhin noch den 13. Platz von insg. 54 Männer-Mannschaften erringen. 
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 Und aus den Umkreis des Siegerlandes kamen erfreulicherweise noch weitere Top-Platzierungen. So gewann 
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Knut Seelbach
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 von der LG Sieg seine AK M35, 
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Frank Forster
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 von der LAG Siegen holte den Vizetitel der M45 und 
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Frank Löschner

 308 / 539



2009

 (TV Büschergrund/M50) und 
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Gerhard Schneider
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 (CVJM Siegen/M55) konnten die Titel in ihren Altersklassen gewinnen. 
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Bianca Schneider 
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und 
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Nadine Münchow
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 (CVJM Siegen) belegten in ihren jeweiligen Klassen den 6. Platz - der TuS Deuz gratuliert!!! 
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Ergebnisse
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http://lv-oelde.de/html/westf__meist__hm_2009.html
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06.09.09:
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 Bei der 
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20.ten Auflage des Hamburger Alsterlaufes
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 ließ es sich 
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Lutz Hellmann
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 nicht nehmen, an den Start zu gehen. Auf der Strecke entlang der Binnen- u. Außenalster (Teilstrecke des Marathonkurses) herrschte eine gute Stimmung - wie immer in Hamburg - und die äußeren Bedingungen waren bei kühlen Temperaturen ideal. Lutz lief von Anfang an ein konstantes Rennen und kam nach 
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39:47min
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 ins Ziel. Da Lutz sich vor ein paar Wochen bei einem 10-km-Lauf in Berlin noch mit einer 41-er Zeit ins Ziel quälte, war er hier sehr zufrieden mit seiner heutigen Leistung, die ihm im 
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Gesamteinlauf Platz 169 von über 2800 Männern
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 und in der 
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AK M30 Platz 23
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 bescherte. 
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Ergebnisse
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 331 / 539



2009

  

 332 / 539



2009

  

 333 / 539



2009

  

 334 / 539



2009

  

 335 / 539



2009

  

 336 / 539



2009

  

 337 / 539



2009

  

31.08.09: Andreas Rottler  hat mal wieder zugeschlagen, denn er konnte seinen Erfolg vom letzten Jahr beim Koberstädter Waldmarathon in Egelsbach wiederholen. Diesmal teilte er sich den 1. Platz freiwillig mit Harald Klein von der LG Mörfelden-Walldorf. Die beiden liefen auf dem nicht ganz einfachen Waldkurs zusammen in sehr guten 2:40:17h ins Ziel, wobei Andreas bei diesem Trainings- bzw. Geheimwettkampf natürlich eigentlich "nur" einen 4er Schnitt geplant hatte. 

Ergebnisse

 

 

    

    

    22.08.09:  In die Bestenliste des TuS Deuz wurden die 800m-Ergebnisse der Schülerinnen  aufgenommen.
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21.08.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Molzberglauf, 7. Wertungslauf des Ausdauer-Cups 2009:
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Schülerinnen 800m:
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 LAURA SCHÖNLING 3.24,71 W10 4
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 ANNA SOPHIE OSTER 3.28,67 W11 4
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 VANESSA OSTER 2.51,44 W13 6
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 ALISA KREN 3.12,67 W12 3
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 CELINA SCHÖNLING 3.14,52 W13 9
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5000m:
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 THOMAS TREMMEL 15.21,55 MHK 1 (und 1. der Gesamtwertung)
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 STEFAN BROCKFELD 16.32,42 M40 1

 348 / 539



2009

 ANDREAS SENNER 16.54,89 M40 2
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 ROLF TWARDELLA 18.58,79 M50 4
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 JENS ULMER 19.17,10 M40 5
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 MICHAEL SCHOLZE 19.21,97 M50 5
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 VOLKER STEIN 20.25,53 M40 11
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 SUSANNE BÜDENBENDER 20.30,14 W45 3
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 SEBASTIAN WEBER 20.37,80 MHK 8
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 DR. REINHARD TRETTIN 20.41,38 M55 4
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 HILU WEIßENSEL 21.12,98 W45 4
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 SASCHA GÖRG 21.19,94 M30 11
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 MARIANNE SCHOLZE 21.57,42 W50 1
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 VANESSA OSTER 22.18,00 WJB 2
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 ANDREAS OSTER 23.41,95 M40 14
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Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/mol09ges.txt
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15.08.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Anzhäuser Gückellauf, 6. Wertungslauf des Ausdauer-Cups 2009:

Schülerinnen 1500m:

LAURA SCHÖNLING 7.12,32 W10 1

 ANNA SOPHIE OSTER 8.14,61 W11 8

 VANESSA OSTER 6.19,75 W13 2

 CELINA SCHÖNLING 7.11,82 W13 3

 Jugend, Jedermann 5km:

SARAH TWARDELLA 28.15,52 WJA 2

 FELIX STOLZ 29.12,64 MJED 34

 Hauptlauf 10km:

THOMAS TREMMEL 34.26,31 MHK 1

 STEFAN BROCKFELD 35.54,41 M40 1

 ANDREAS SENNER 37.31,47 M40 2

 HOLGER NATZKE 40.05,75 M50 3

 MICHAEL SCHOLZE 42.17,30 M50 4

 ROLF TWARDELLA 42.26,31 M50 5

 HORST GRÜBENER 42.28,78 M45 7

 REINER NEIß 43.12,72 M40 4

 ARMIN A. MOCKENHAUPT 43.13,82 M40 5

 SUSANNE BÜDENBENDER 44.19,12 W45 3
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 DR. REINHARD TRETTIN 44.22,48 M55 4

 CLAUDIA REITER 44.34,45 W35 2

 HILU WEIßENSEL 46.52,64 W45 5

 VOLKER STEIN 46.53,08 M40 14

 SASCHA GÖRG 47.04,45 M30 7

 MARIANNE SCHOLZE 49.34,45 W50 1

 ANDREAS OSTER 52.53,67 M40 20

Ergebnisse     

    

    

    08.08.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom 4. Friesenhagener Volkslauf:

 10km Hauptlauf

 ANDREAS ROTTLER 35.36,55 M40 1 (und 1. im Gesamteinlauf zusammen mit Frank Löschner)

STEFAN BROCKFELD 39.14,60 M40 3

SUSANNE BÜDENBENDER 42.35,96  W45 1

Ergebnisse     
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    01.08.09: Welche Auswirkungen eine 5-wöchige Trainingspause auf die Ausdauer haben kann, bekam Lutz Hellmann  am vergangenen Samstag zu spüren.

 Beim Berliner Vattenfall-Night-Run über 10km ging er an den Start und genoss - bei einem endlich wieder schmerzfreien Lauf!- die super Stimmung in der reizvollen Sonnenuntergangs-Atmosphäre (Startzeit 20.30 Uhr) in unserer Hauptstadt.

 Mit 41:37 belegte er in der M35 Platz 50 und im Gesamteinlauf Platz 494 von insgesamt 5.548 Startern.

 Damit musste Lutz sich nur ganz knapp dem Niederländer Martin Lauret (29:40) und Sabrina Mockenhaupt (31:49) geschlagen geben (-: Ergebnisse     

    

    

    02.08.09:  Die von Andreas Rottler  organisierte Höhenring-Staffel , die sich aus Läufern von verschiedenen Vereinen aus der hiesigen Region zusammensetzte (CVJM Siegen, SG Wenden, LG Sieg, LAG Siegen/Reha SV Siegerland, TV Büschergrund, LG Kindelsberg, TuS 08 Bilstein und TuS Deuz) wurde erfolgreich durchgeführt. Das Ziel, den über 140km langen Siegerländer Höhenring in unter 10 Stunden zu umrunden, wurde in 9:36h komfortabel unterboten und es hat allen Beteiligten viel Spaß gemacht. Näheres unter 

www.laufen-in-siegen.de .

 

 

    

    

    19.07.09:  Bei den deutschen Senioren Berglaufmeisterschaften im bayrischen Furth konnte unsere M40-Mannschaft am Wochenende einen weiteren deutschen Meistertitel einfahren ! Die Besetzung Andreas Senner, Stefan Brockfeld und Andreas Rottler  setzte sich in der M40/45 Mannschaftswertung u.a. gegen die starke Mannschaft vom LLC Marathon Regensburg durch. In der Einzelwertung M40 belegte Andreas den 8.(44:36min), Stefan den 11. (45:31min) und Andreas (45:49min) den 12. Platz. Der 4. Mann im Bunde, Matze Kraft , komplettierte die geschlossene Mannschaftsleistung als 14. mit 46:35min. 

Ergebnisse
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    18.07.09:  Eine weitere tolle persönliche Bestzeit konnte Thomas Tremmel  am Wochenende aufstellen. Beim Feriensportfest der LG Kindelsberg-Kreuztal lief er über 5000m als Erster in 15:04min über die Ziellinie, womit er seine bisherige Bestzeit um über 45s verbessern konnte. Auch Horst Grübener  und Hanjo Wagener  waren beim selben Lauf am Start und die beiden kamen auch mit sehr guten Zeiten dicht hintereinander ins Ziel - Horst in 19:38min und Hanjo in 19:41min, was für beide auch pers. Bestzeiten bedeutete, weil es für beide der erste Start über 5000m war. Hanjo war zudem noch eine Stunde davor die 1000m in 3:23min gelaufen. 

Ergebnisse

 

 

    

    

    Freundschaftslauf von Siegen nach Dresden ein voller Erfolg... siehe unten     

    

    

    
27.06.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom 1. Mudersbacher Giebelwaldlauf, gleichzeitig 5. Lauf des Ausdauer-Cups 2009:

1000m Schülerinnen Lauf

 CELINA SCHÖNLING 4.23,42 W13 2
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 LAURA SCHÖNLING 4.34,18 W10 2

10km Hauptlauf

 STEFAN BROCKFELD 35.13,56 M40 1 (und 1. im Gesamteinlauf)

 ANDREAS SENNER 36.04,65 M40 2

 HOLGER NATZKE 40.46,19 M50 2

 ULI VITT 42.48,35 M50 4

 MICHAEL SCHOLZE 42.57,68 M50 5

 SUSANNE BÜDENBENDER 45.07,03 W45 1
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 SASCHA GÖRG 46.47,05 M30 7

 MARIANNE SCHOLZE 50.55,37 W50 1

 ANDREAS OSTER 51.58,10 M40 15

Ergebnisse     

    

    

    21.06.09:  Bei den Westdeutschen Berglaufmeisterschaften in Calle bei Meschede mussten die Deuzer mit einer stark dezimierten Mannschaft antreten. Nichtsdestotrotz reichte es für Stefan Brockfeld, Andreas Rottler und  Holger Natzke  (der wegen der Mannschaftswertung von M50 auf M40 runtergemeldet hatte) in der AK M40 immerhin noch zum Vizemeistertitel in der WD Wertung, was gleichzeitig den Titel bei den Westfälischen Meisterschaften bedeutete! In der Einzelwertung kamen die 3 in der M40 auf den 4., 5. und 14. Platz. 
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/mud09ges.txt
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Ergebnisse
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http://www.tv-calle-die-laufseite.de/44111/205201.html
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Freundschaftslauf von Siegen nach Dresden ein voller Erfolg!
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 Bericht auf www.laufszene-sachsen.de
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http://www.laufszene-sachsen.de/
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Klick zum Vergrößern

 Nach 3 anstrengenden aber sehr schönen und erlebnisreichen Tagen wurden wir am Freitagabend gegen 18.30 Uhr vom Bürgermeister Winfried Lehmann vor dem Dresdener Rathaus empfangen. Dieser übergab uns im Auftrag der Dresdener Oberbürgermeisterin Helma Orosz ein Geschenk mit Grußbotschaft für Siegens Bürgermeister Steffen Mues.
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 An dieser Stelle nochmals ein großes Dankeschön an alle 32 Teilnehmer. Wir haben von Siegen bis Dresden zwar viel gekämpft und geschwitzt, aber jede Menge Spaß und tolle Erlebnisse/Eindrücke auf der Strecke ließen alle Strapazen schnell vergessen. Wir waren ein tolles Team geprägt von

 Harmonie und Verständnis.
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 Ein besonderer Dank gilt unserem Organisator Herbert für seinen großen Einsatz bei der Planung und Vorbereitung unseres Laufes, sowie Uwe für sein tolles Programm mit vielen Highlights in Dresden.
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 Wir bedanken uns auch bei den versch. Sponsoren für ihre Geldspenden bzw. für die kostenlose Überlassung eines Kleinbusses. Ohne ihre Unterstützung wäre das alles nicht möglich gewesen (siehe Freundschaftsbanner). 

 Wir bedanken uns in Erfurt und Dresden für den schönen und herzlichen Empfang. Die positive Resonanz auf unseren Lauf hat uns angenehm überrascht und stimmt uns zuversichtlich!    
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    Klick zum Vergrößern     
    

20 Jahre Fall der Mauer sind für die Laufabteilung des TuS Deuz ein Grund, in 2009 etwas ganz "Besonderes" zu planen, nämlich einen Freundschaftslauf von Siegen nach Dresden. Mit 32 Sportlern werden wir die ca. 520 Kilometer lange Strecke in Angriff nehmen (grober Streckenverlauf: Siegen - Marburg - Bad Hersfeld - Eisenach - Erfurt - Weimar - Jena - Gera - Grimma - Coswig - Dresden). 
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Siegens Bürgermeister, Herr Steffen Mues, wird uns am 10. Juni um 9.30 Uhr in Siegen mit einer Grußbotschaft für Dresdens Oberbürgermeisterin Helma Orosz, auf die lange Reise schicken. Wenn alles nach Plan verläuft, werden wir dann am Freitag, dem 12. Juni 2009, gegen 17.30 Uhr in Dresden erwartet. In Dresden möchten wir dann eine Spende für einen wohltätigen Zweck übergeben.
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Im Anschluss möchten wir noch 2 Tage die schöne Kulturstadt Dresden kennenlernen.
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07.06.09:  Seinen Wochenendaufenthalt in Berlin nutzte Lutz Hellmann , um beim  6.ten Schlösser-Halbmarathon in Potsdam an den Start zu gehen. 

 Die sehr reizvolle Strecke führte im Bereich der Havel durch wunderschöne Parkanlagen, vorbei an zig Schlössern & diversen Denkmälern (Lutz hat das zählen irgendwann aufgegeben... :-) ), als Highlight dann bei km 18 Schloss Sanssouci. Leider spielte das Wetter nicht mit, und so mussten sich die 2.350 Teilnehmer im Regen auf die Socken machen. 

 Aufgrund von teilweise schlammigem Boden und vielen Kopfsteinplaster-Passagen war die Strecke nicht ganz einfach zu laufen, aber dennoch zeigte sich Lutz beim Zieleinlauf im Sportpark Luftschiffhafen mit seiner Zeit von 1:31:34 zufrieden, zumal er vom Vortag noch eine 95-km-Rennradtour in den Beinen hatte! 
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 Damit belegte er im Gesamteinlauf Platz 76 und in der M30 den 15.ten Rang . Weitere Infos unter

www.potsdam-marathon.de
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http://www.potsdam-marathon.de/
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06.06.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Büschergrunder Waldlauf , gleichzeitig 2. Lauf des Rothaar-Laufserie 2009:

2000m Schülerinnen Lauf

Durgut, Jessica 09:25 W8 3

 Schönling, Laura 09:01 W10 3

 Bohn, Dawina 07:51 W11 1

 Oster, Anna Sophie 10:00 W11 7

 Kren, Alisa 08:23 W12 3
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 Wohlmann, Denise 09:01 W12 4

 Oster, Vanessa 07:15 W13 1

 Robotecki, Kornelia 08:47 W13 3

 Schönling, Celina 09:02 W13 4

 Durgut, Jasmin 10:02 W13 6

 Büdenbender, Luisa 11:21 W13 8

 Robotecki, Anja 08:55 W15 4

2000m Schüler Lauf

Nicklaus, Adam 07:43 M9 1

 386 / 539



2009

5000m Jedermann/-frau Lauf

Schmidt, Christoph 23:37 MJB 6

10km-Lauf

 Tremmel, Thomas 34:39 MHK 1 (und 1. im Gesamteinlauf)

 Weber, Sebastian 45:43 MHK 9

 Görg, Sascha 44:34 M30 4

 Brockfeld, Stefan 35:38 M40 2

 Senner, Andreas 36:34 M40 3

 Wagener, Hanjo 41:55 M40 8

 Scholze, Michael 41:45 M50 2
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 Schmidt, Eberhard 45:18 7

 Büdenbender, Susanne 44:31 W45 1

 Weißensel, Hiltrud 45:18 W45 2

Ergebnisse     
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Mocki und Tim Meyer wiederholten ihre Siege beim Deuzer Pfingstlauf!
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30.05.09:  Bei idealen Bedingungen gingen bei unserem 20. Pfingstlauf insgesamt um die 470 Teilnehmer an den Start.
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 Beim Hauptlauf über 15 km siegte wie im Vorjahr Tim Meyer  (EJOT TV Buschhütten) in 48:53 Minuten. Den 2. Platz erkämpfte sich Tobias Dreier  von der LG Sieg in 50:02min vor Thomas Tremmel  vom TuS Deuz, der 51:25min für die anspruchsvolle Strecke benötigte.

 391 / 539



2009

 Bei den Frauen gewann Laufass Sabrina Mockenhaupt  vom Kölner Verein für Marathon zum 5. Mal in Folge in 58:01min vor der Jugendlichen Tina Schneider (LG Sieg) 1:03:29h und Caprice Giehl  (DJK Marienstatt) die nach 1:03:31 das Ziel erreichte.
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 Auch wir Deuzer waren auf den verschiedenen Strecken stark vertreten und konnten etliche Podestplätze bejubeln, wie man in der Ergebnisliste sieht: Ergebnisse bei martin-stinner.de
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 Aber noch viel wichtiger wie die eigenen Platzierungen ist uns das Lob vieler Teilnehmer für eine schöne Veranstaltung mit guter Organisation!
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Auch dieses Jahr gibt es wieder einen Bericht vom Pfingstlauf auf laufreport.de !

 395 / 539

http://laufreport.de/archiv/0509/deuz/deuz.htm
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 Weiterer Bericht auf www.expressi.de
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http://www.expressi.de/pfingstlauf.html
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Bilder vom Pfingstlauf in der TuS-Deuz Bildergalerie - Danke an Sascha Görg !
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 Bericht von Frank Steinseifer incl. Bildergalerie auf derwesten.de  (Westfälische Rundschau)
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 399 / 539



2009

    

 400 / 539



2009

    

 401 / 539



2009

    

29.05.09:  Zusammen mit seinen Trainingspartnern Tobias Dreier und Tim Meyer von der LG Sieg ging Thomas Tremmel  beim Abendsportfest des TV Waldstraße/Wiesbadener LV über 3000m an den Start. Während die anderen beiden in jeweils 8:38min die Ziellinie überquerten, kam Thomas nur kurz dahinter in der bombigen Zeit von 8:45min ins Ziel. Damit wurde er in seinem Lauf 5., ganz knapp vor Sabrina Mockenhaupt - klasse Leistung ! 
Ergebnisse
 
 
    

    
    24.05.09:  Und auch am letzten Sonntag war wieder "Tremmel-Day". Thomas gewann beim Frühjahrslauf in Eberbach bei sehr warmen Temperaturen den 10km-Lauf in neuer Streckenrekord-Zeit von 32:57min und konnte sich damit ein "kleines Zubrot" verdienen. Das Familienfest perfekt machte seine Schwester Tina , die die Frauenwertung in 36:30min gewann. 
Ergebnisse
 
 
    

    
    17.05.09:  Bei den Kreiseinzelmeisterschaften 2009 im Stadion Stählerwiese in Kreuztal konnte sich Thomas Tremmel  über 1500m über einen souverän herausgelaufenen Kreismeistertitel freuen. Er kam nach 4:11min ins Ziel und distanzierte damit Alexander Hoffmann von der LG-Kindelsberg um 7s auf Platz 2. 
Ergebnisse

Stefan Brockfeld  belegte beim Hobbylauf im Rahmen des Ostheldener Radrennens den 3. Platz. Er benötigte für die 7km lange Strecke 24:43min. 
Ergebnisse
 
 
    

    
    16.05.09: Holger Natzke  ging beim Attendorner Citylauf an den Start und kam auf der dlv-vermessenen 10km-Strecke mit 37:49min auf einen guten 11. Platz im Gesamteinlauf. In seiner Alterklasse M50  belegte er damit den 2. Platz . 
Ergebnisse
 
 
    

    
    17.05.09: Sascha Görg  und Andreas Oster  liefen gestern im Rahmen des Karstadt-Marathon den  Halbmarathon  mit. Anfangs war es kühl und es regnete, später kam aber die Sonne heraus und die Bedingungen waren gut. Auch die Stimmung an der Strecke war klasse. Bis km 19 liefen Sascha und Andreas zusammmen, danach konnte Sascha, der sich noch ein paar Körner aufbewahrt hatte, nochmal beschleunigen und er kam mit einer neuen persönlichen Bestzeit (1:41:49h) ins Ziel. Auch für Andreas bedeutete die Zeit von 1:42:05h eine neue Bestleistung. 
Ergebnisse
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http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2009/karstadt/


2009

    
    13.05.09:  Beim abschließenden 3. Lauf der Bahnlaufserie des TuS Köln rrh.  lief  Rainer Stahl  die 3000m in 9:48min (13. bei 3 Zeitläufen mit insg. 46 Läufer-/innen) und konnte damit die lange Serienwertung  (Zeitaddition von 3000m, 5000m und 10000m) vor Thomas Hesse (TuS 08 Bilstein) und Michael Redlich (VFL Engelskirchen) für sich entscheiden. 
Ergebnisse
 
 
    

    
    

10.05.09 : Nachtrag der Ergebnisse vom Schluchseelauf ( 18,4km): :
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http://www.tuskoeln.de/Leichtathletik/Ergebnisse/2009/Bahnserie_III.htm


2009

Büdenbender, Susanne 01:24:18 W45 2

 Dicker, Monika 01:40:05 W40 43

 Günther, Andrea 01:34:13 W40 17
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2009

 Jost, Gudrun 02:01:27 W45 172

 Oster, Heike 02:09:52 W35 146

 Pithan, Ulrike 01:40:31 W60 5
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2009

 Reiter, Claudia 01:24:49 W35 5

 Rump, Heike 01:40:05 W35 46

 Schneider, Renate 02:01:27 W45 173
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2009

 Weißensel, Hilu 01:28:23 W45 8

Ergebnisse
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http://results.mikatiming.de/2009/schluchsee/


2009
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2009

    

    
10.05.09: Es ist geschafft !!!  Beim 3. Anlauf und monatelanger, harter Vorbereitung konnte sich das M40-Team  des TuS dieses Jahr, bei wiederum warmen Bedingungen beim Mainz-Marathon , nun endlich den Traum vom deutschen Meistertitel erfüllen. In der Besetzung Andreas Rottler (2:38:23h, 6. M40), Matze Kraft (2:39:42h, 7.M40 ) und Andreas Senner (2:39:53h, 8. M40) kam das Team mit einer Gesamtzeit von 7:57:58h mit fast 29min Vorsprung vor der 2.-platzierten Mannschaft aus Regensburg ins Ziel. Sportlich fast noch höher zu bewerten ist der 4. Platz von insg. 41 Männer-Mannschaften in der Team-Gesamtwertung. Andreas Senner schaffte dabei eine Punktlandung, da sein Ziel eine Zeit unter 2:40h war und er konnte damit seine persönliche Bestzeit um mehrere Minuten verbessern. Stefan Brockfeld , der diesmal den etwas undankbaren 4. Platz im M40er Team einnehmen musste, hatte bei seinem Lauf mit diversen Problemen zu kämpfen, aber auch er schaffte mit 2:45:57h (14. M40) noch eine tolle PB. Auch Michael Scholze  (3:10:54h, 22. M50) und Dr. Reinhard Trettin  (3:11:18h, 12. M55) erzielten starke Leistungen (PBs ?) und die Mannschaft mit Stefan, Michael und Reinhard belegten am Ende immerhin auch noch einen beachtenswerten 21. Platz in der Gesamtteamwertung. In nichts zurück stand die Leistung von Marianne Scholze , die mit 3:27:15h (PB ?) und dem 5. Platz in der W50 sogar die beste Altersklassenplatzierung von allen Deuzern erreichen konnte. Gratulation für die starken Leistungen ! 

 409 / 539



2009

Ergebnisse

 

 410 / 539

http://mainz.mikatiming.de/2009/


2009
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2009

    

    

09.05.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom 5. Kirchener Stadtlauf, gleichzeitig 3. Lauf des Ausdauer-Cups 2009:

1000m Schülerinnen Lauf

 VANESSA OSTER 3.42,83 W13 2

 CELINA SCHÖNLING 4.17,00 W13 4
 LAURA SCHÖNLING 4.39,00 W10 4
 ANNA SOPHIE OSTER 5.07,00 W11 3

10km Hauptlauf

 HOLGER NATZKE 38.04,57 M50 2

 REINER NEIß 39.45,74 M40 4
 VOLKER STEIN 43.32,09 M40 13
 SEBASTIAN WEBER 43.56,53 MHK 7
 SASCHA GÖRG 45.11,61 M30 7
 ANDREAS OSTER 46.38,67 M40 17
 SARAH TWARDELLA 55.27,60 WJA 3

Ergebnisse     

 412 / 539

http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/kir09ges.txt


2009

    

    
    06.05.09:  Beim 2. Lauf der Bahnlaufserie des TuS Köln rrh. benötigte  Rainer Stahl  über 5000m 17:01min und wurde damit 6. von 31 Läufer-/innen. 
Ergebnisse
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http://www.tuskoeln.de/Leichtathletik/Ergebnisse/2009/Bahnserie_II.htm


2009

01.05.09:
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2009

 Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom 
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2009

31. Erndtebrücker Volkslauf, 
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2009

gleichzeitig 1. Lauf des Rothaar-Laufserie 2009:
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2009

2,2km Schüler Lauf
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2009

 Nicklaus, Simon 00:09:33 4 MSC
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2009

 Nicklaus, Adam 00:09:38 
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2009

1 MSD
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2009

 Robotecki, Daniel 00:11:04 13 MSC
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2009

2,2km Schülerinnen Lauf
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2009

 Oster, Vanessa 00:09:01 
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2009

3 WSB
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2009

 Bohn, Davina 00:09:32 
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2009

2 WSC
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2009

 Robotecki, Kornelia 00:10:28 5 WSB
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2009

 Schönling, Celina 00:10:55 6 WSB
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2009

 Schönling, Laura 00:11:21 11 WSC
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2009

 Bohn, Alisa 00:11:22 7 WSB
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2009

 Durgut, Jessica 00:11:30 4 WSD
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2009

 Robotecki, Anja 00:11:32 6 WSA
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2009

 Oster, Anna- Sophie 00:12:23 14 WSC
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2009

 Durgut, Jasmin 00:12:36 9 WSB
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2009

 Büdenbender, Luisa 00:15:06 13 WSB
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2009

 Brundisch, Lydia 00:16:55 16 WSC
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2009

5km
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2009

 Schmidt, Christoph 00:22:52 10 MJB
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2009

 Daub, Henning 00:24:56 11 M
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2009

 Schmidt, Carina 00:31:46 16 F
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2009

10km
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2009

 Tremmel, Thomas 00:33:10 
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2009

MHK 1
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2009

(und 1. im Gesamteinlauf)
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2009

 Senner, Andreas 00:38:20 
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2009

M40 1
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2009

 Neiß, Reiner 00:40:27 
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2009

M40 2
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2009

 Grübener, Horst 00:41:12 M45 5
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2009

 Wagener, Hanjo 00:41:24 M40 4

 451 / 539



2009

 Scholze, Michael 00:42:18 
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2009

M50 2

 453 / 539



2009

 Brockfeld, Stefan 00:42:53 M40 9
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2009

 Pisters, Reinhard 00:43:46 
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2009

M60 3
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2009

 Weber, Sebastian 00:44:18 MHK 10
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2009

 Schmidt, Eberhard 00:44:53 M50 9
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2009

 Görg, Sascha 00:45:17 M30 8
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2009

 Oster, Andreas 00:47:18 M40 17
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2009

 Rump, Heike 00:51:07 
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2009

W35 3
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2009

 Dicker, Monika 00:51:07 
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2009

W40 2
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2009

 Pithan, Ulrike 00:53:51 
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2009

W60 1
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2009

 Twardella, Sarah 00:56:02 
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2009

WJA 1
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2009

 Stolz, Felix 01:01:14 M50 20
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2009

21,1km
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2009

 Büdenbender, Susanne 01:39:57 
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2009

1 W45
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2009

 Weißensel, Hilu 01:39:58 

 473 / 539



2009

2 W45
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2009

 Scholze, Marianne 02:01:24 4 W50
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2009

Ergebnisse
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http://rothaar-laufserie.de/html/erndtebruck_e.html


2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009
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2009

  

29.04.09:  Bei der Bahnlaufserie des TuS Köln rrh. in Köln-Höhenberg ging Rainer Stahl  über die 10000m an den Start. Er benötigte für die 25 Stadionrunden 35:50min, womit er den 1. Platz im Zieleinlauf belegte. 

Ergebnisse

 

 

    

    

    26.04.09:  Beim  Hamburg-Marathon  konnte Reiner Neiß  seine Wunschzeit von unter 3h wegen den warmen Bedingungen und Allergieproblemen am Vorabend leider nicht erreichen. Trotzdem lief er ein sehr gutes Rennen und steigerte seine persönliche Bestzeit auf 3:05:57. Damit wurde er immerhin 564. von über 11000 Läufern (Männer). Auch Jens Ulmer  war am Start und lief in 3:28:39h ein (1912.). Den Beweis, dass man einen Marathon auch mit sehr wenig Training gut überstehen kann, lieferte Patrick Höfer  (3307.), der seinen Marathon in 3:43:38h sogar mit einer schnelleren 2. Hälfte finishen konnte (vielleicht hat er ja doch heimlich trainiert ;-)) 

Ergebnisse

 Eine deutlich schnellere Hälfte lief Andreas Senner  bei seinem (Trainings-)Marathon in Bonn , der mit einer Gesamtzeit von 2:56:44 ins Ziel kam (25. von 1148 Männern/6. M40). Hauptwettkampf für ihn werden in 2 Wochen die deutschen Marathon-Meisterschaften in Mainz sein, wo es dann natürlich nochmal deutlich schneller gehen soll bzw. wird ...
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http://www.tuskoeln.de/Leichtathletik/Ergebnisse/2009/Ergebnisse_Bahnserie_I.htm
http://hamburg.mikatiming.de/2009/


2009

Ergebnisse

 

 

    

    

    18.04.09:  Mit Top-Platzierungen und guten Zeiten waren Marianne Scholze (W50 1./1:37:50h), Ulrike Pithan (W60 1./1:54:10h), Michael Scholze (1:29:07h/1. M50), Dr. Reinhard Trettin (M55 1./1:34:17h) und  Reinhard Pisters (M60 2./1:34:31h ) beim Halbmarathon des 26. Lauf "Rund um die Aggertalsperre") vertreten.... 

Ergebnisse
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http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2009/bonn/list.php
http://www3.your-sports.com/details/index.php?page=4&amp;eventid=1754&amp;lang=de


2009

    

    11.04.09:  Beim Paderborner Osterlauf stellten sich 3 Deuzer am Ostersamstag der starken und zahlreichen Konkurrenz. Über die Halbmarathon-Distanz teilte sich Andreas Oster  sein Rennen sehr gut ein und kam sehr zufrieden nach 1:48:36h ins Ziel. Er belegte damit den 499. Platz von 1253 Männern. Unbedingt Bestzeit laufen wollte Sascha Görg , musste aber leider bei 25 Grad warmen Temperaturen und wolkenlosem Himmel nach etwa der Hälfte des Rennens merken, dass das bei diesen Bedingungen keine gute Idee war. Er kämpfte sich aber trotzdem mit einer Zeit von 1:51:11h tapfer ins Ziel und war mit Platz 578 immerhin noch im Mittelfeld des Tableauts zu finden. Rainer Stahl , der das 10km-Rennen zuvor in 37:28min (Platz 81 von 2065 Männern/8. M40) gefinisht hatte, war ganz froh dass er die lange Strecke an diesem Tag nicht laufen musste und konnte den Halbmarathonis ziemlich entspannt bei ihren Leiden zuschauen ;-) 

Ergebnisse

 

 

    

    

    11.04.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Freiengrunder Osterlauf in Salchendorf, gleichzeitig 2. Lauf des Ausdauer-Cups 2009:

1000m Schülerinnen Lauf
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http://results.mikatiming.de/2009/osterlauf/


2009

 LAURA SCHÖNLING 4.22,00 W10 3

 VANESSA OSTER 3.37,65 W13 2

 CELINA SCHÖNLING 4.16,00 W13 6

10km

 THOMAS TREMMEL 34.45,30 MHK 1 (und zusammen mit T. Braukmann Gesamtsieger)

 ANDREAS ROTTLER 36.37,67 M40 2

 MICHAEL SCHOLZE 44.42,99 M50 5

 SEBASTIAN WEBER 44.59,69 MHK 8

 DR. REINHARD TRETTIN 45.08,75 M55 2

 REINHARD BANNERT 46.24,17 M55 3
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2009

 HORST GRÜBENER 48.15,50 M45 11

 MARIANNE SCHOLZE 55.38,09 W50 2

 FELIX STOLZ 1:00.48,15 M50 20

21,1km

 ANDREAS SENNER 1:22.22,85 M40 1 (und Gesamtsieger)

 MATTHIAS KRAFT 1:23.22,56 M40 2

 STEFAN BROCKFELD 1:24.11,44 M40 3

 HOLGER NATZKE 1:28.04,27 M50 2

 ROLF TWARDELLA 1:33.32,83 M50 5

 SUSANNE BÜDENBENDER 1:41.43,98 W45 2
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2009

 CLAUDIA REITER 1:41.48,10 W35 1

 REINHARD PISTERS 1:42.25,56 M60 2

Ergebnisse     

    

    

    8.04.09:  Nach längerer Wartezeit (der DLV musste das gesamte Zielvideo auswerten) sind die Ergebnisse zu den Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften in Aichach nun (endlich) online. Unsere M40 hat in der Mannschaftswertung den 2.Platz geschafft, mit sehr knappen Vorsprung vor den Mannschaften aus Germaringen und Halensia. Super Leistung, Jungs ! 

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/sal09ges.txt
http://www.leichtathletik.de/index.php?SiteID=308&amp;SPID=50&amp;RID=541


2009

    

    

    6.04.09: Einige starke Zeiten von Ulrich und  Brigitte Schmelzer  (in den 80er und 90er Jahren für den TuS aktiv) wurden in die Bestenliste  aufgenommen. Danke für die Zusendung der Daten an Ulrich Schmelzer ! 

 

 

    

    

    5.04.09:  Dass Lutz Hellmann  ein besonderes Faible für Berlin hat (warum nur ?? ;-)), ist nicht zu übersehen, denn auch die weite Reise hielt ihnnicht davon ab, den dort stattfindenden Halbmarathon  unter die Füße zu nehmen. Ganz Gentleman, ließ er Mocki den Vortritt und überquerte nach 1:33:57h  die Ziellinie und belegte damit den 1423. Platz von fast 18000 Läufer und Läuferinnen... 

Ergebnisse
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http://berlinerhm.mikatiming.de/2009/


2009

 

 

    

    

    
4.04.09:  Etwas chaotisch und einer solchen Veranstaltung unwürdig, verliefen die diesjährigen Deutschen Halbmarathonmeisterschaften in Aichach. Die Zeitnahme von Lauf 1 (Frauen, Junioren/-innen und Senioren-/innen) funktionierte nicht richtig und letztenendes mussten die Siegeehrungen für diesen Lauf abgesagt werden, da die richtigen Zeiten nicht rechtzeitig ermittelt werden konnten. Vom TuS war am Vortag mit Andreas Rottler, Andreas Senner, Stefan Brockfeld und Matthias Kraft  eine schlagkräftige M40 in das etwa 430km entfernte Örtchen (in der Nähe von Augsburg) angereist. Außerdem stellte sich Thomas Tremmel  in der Hauptklasse den zur Zeit besten deutschen Langstrecklern André Pollmächer, Martin Beckmann etc.. Während Matze wegen Fieber nicht antreten konnte, schlugen sich die anderen sehr gut. Andreas R.  lief (es folgen die selbgestoppten Zeiten) 1:14:21h, Andreas S.  1:17:09h (persönliche Bestleistung) und Stefan  1:17:14h. Zusammen könnten die 3 in der M40-Wertung 2. geworden sein. Das offizielle Ergebnis steht hier aber immer noch aus. Thomas  lief in Lauf 2 (bei dem die Zeitnahme wohl funktionierte) ein klasse Rennen, auch wenn er die erste Hälfte etwas zu schnell anging und dafür hinterher etwas leiden musste. Er stellte mit 1:12:31h eine tolle neue persönliche Bestleistung auf. Ergebnisse folgen voraussichtl. 

hier

 

 

    

    

    28.03.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom Herdorfer Stadtlauf, gleichzeitig 1. Lauf des Ausdauer-Cups 2009:

1000m Schülerinnen Lauf

 VANESSA OSTER 3.25,75 W13 2

 CELINA SCHÖNLING 4.09,97 W13 4

 LAURA SCHÖNLING 4.25,40 W10 1
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http://www.leichtathletik.de/index.php?SiteID=308&amp;SPID=50&amp;RID=541


2009

 ANNA SOPHIE OSTER 4.36,72 W11 4

10km Hauptlauf

 STEFAN BROCKFELD 35.16,39 M40 1

 MATTHIAS KRAFT 35.46,55 M40 2

 ANDREAS SENNER 36.15,27 M40 4

 HOLGER NATZKE 38.10,61 M50 2

 ROLF TWARDELLA 39.05,33 M50 4

 REINER NEIß 39.38,69 M40 6

 MICHAEL SCHOLZE 40.43,58 M50 5

 SUSANNE BÜDENBENDER 42.35,65 W45 2

 VOLKER STEIN 43.14,92 M40 12

 REINHARD DR. TRETTIN 43.42,22 M55 5

 CLAUDIA REITER 43.51,80 W35 1

 REINHARD BANNERT 43.58,97 M55 6

 REINHARD PISTERS 44.06,13 M60 3

 HILU WEIßENSEL 44.33,40 W45 3

 SASCHA GÖRG 45.37,81 M30 9

 MARIANNE SCHOLZE 46.57,09 W50 1

 ANDREAS OSTER 47.47,84 M40 23

 SARAH TWARDELLA 50.08,56 WJA 4

Ergebnisse     

    

    

    21.03.09:  Beim Internationalen Volkslauf in Rodenkirchen ging Reiner Neiß  über die Halbmarathon-Strecke an den Start um seine Form für den bald anstehenden Hamburg-Marathon zu testen. Die Wetterbedingungen waren okay, abgesehen von etwas Gegenwind auf einigen Teilen der Strecke. Die Streckenführung war teilweise etwas langweilig, außerdem fehlten die km-Markierungen (nur alle 5km), was etwas verwirrend war und nicht unbedingt zu einer optimalen Renneinteilung beitrug. Reiner, der sich außerdem in der Vorwoche nicht ganz fit gefühlt hatte, konnte trotz dieser Umstände seine persönliche Bestzeit auf 1:25:06h verbessern und belegte damit den 14. Platz in der AK M40 - Gratulation ! Damit sollte doch auch in HH eine weitere Bestzeit drin sein... 
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/her09ges.txt


2009

Ergebnisse

 

 

    

    

    21.03.09:  Den diesjährigen Ferndorfer Frühjahrslauf konnte ein weiterhin sehr gut aufgelegter Thomas Tremmel  für sich entscheiden. Er ließ auf der sehr hügligen 15km-Strecke den ausgewiesenen Siegeländer Berglaufspezialisten, Thomas Braukmann, im Gesamteinlauf genau 10s hinter sich und kam nach 54:11min ins Ziel. Andreas Rottler  (2. M40) und Stefan Brockfeld  (3. M40) nutzten den Lauf als schnelle Trainingseinheit und benötigten 59:38min bzw. 1:01:02h für den anspruchsvollen Kurs. In der Zeitaddition gewannen damit die 3 auch die Mannschaftswertung. Michael Scholze  belegte in 1:05:17h in seiner Altersklasse M50 den 2. Platz. Beim 6km-Lauf ging Sarah Twardella  an den Start und gewann als einzige Starterin ihre Altersklasse WJA. Im Gesamteinlauf war sie damit 3. Frau. 

Ergebnisse

 

 

    

    

    Bilder von der Abschlussfeier Wintercup 2009 und von den  Westdeutschen 10km-Meisterschaften in Bentfeld gibt es in der Bildergalerie  oder 

direkt hier . Danke an Andreas Senner ! 
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http://www.frielingsdorf-datenservice.de/ergebnisse/2009/rodenkirchen/HM_All.pdf
http://www.laufen-in-siegen.de/sonstiges/FJWL091.HTM
file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/Bildergalerie%20Laufen%201/WD_Meisterschaften_Bentfeld_10km_2009/index.html


2009

07.03.09:  Mit 14 Läufern und 4 Mannschaften war der TuS Deuz dieses Jahr nicht nur zahlreich sondern auch erfolgreich bei den diesjährigen Westdeutschen 10km-Meisterschaften in Bentfeld am Start. Thomas Tremmel  schoss dabei den Vogel ab, denn er konnte seine persönliche Bestzeit um über 1min auf 32:11min verbessern. Er belegte damit einen sehr starken 6. Platz im Gesamtfeld (285 Läufer-/innen). Auch Andreas Rottler zeigte, nachdem er sich in der Vorwoche mal wieder selbst im Understatement übertroffen hatte, eine klasse Leistung. Er wurde 3. in der AK M40 (von 45 (!) M40er) und schrammte mit 33:17min nur ganz knapp an seiner persönlichen Bestleistung vorbei. Weitere Einzelplatzierungen unter den ersten 8 ihrer Altersklassen schafften Holger Natzke  (8./M50), Susanne Büdenbender (6./W45), Hilu Weißensel  (8./W45) und Marianne Scholze  (6./W50). 
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2009

 Den größten Erfolg des TuS wurde aber in den Manschaftswertungen mit 3 Westdeutschen Meistertitel erreicht. Hier wurden nämlich überraschend Thomas Tremmel, Andreas Rottler und Stefan Brockfeld Westdeutscher Meister, und zwar in der  Gesamtwertung ! Und auch "TuS Deuz 2" mit Andreas Senner, Matthias Kraft und  Rainer Stahl waren mit dem 9. Platz von insg. 45 teilnehmenden Männermannschaften noch sehr weit vorn dabei. In der M40/45-Mannschaftswertung gab es mit der Besetzung Andreas Rottler, Stefan Brockfeld und Andreas Senner  für den TuS Deuz einen weiteren Westdeutschen Meistertitel. Hier reichte es für die 2. M40-Mannschaft mit Matthias Kraft, Rainer Stahl und  Reiner Neiß  in einem sehr stark besetzten M40-Feld leider nur zum 9. Platz (von 12 Mannschaften). Den 3. Westdeutschen Meistertitel für den TuS holten in der M50/55-Mannschaftswertung Holger Natzke, Rolf Twardella und Michael Scholze (von 6. Mannschaften). Unsere Frauenmannschaften in der Besetzung Susanne Büdenbender, Hilu Weißensel und  Andrea Günther  wurde mit ihren ebenso starken Leistungen mit dem 3. Platz in der W40/W45 und dem 10. Platz (Susanne Büdenbender, Marianne Scholze und Hilu Weißensel) in der Gesamt-Frauenwertung (von 19 Mannschaften) belohnt.

 495 / 539



2009

 Hier nochmal die Einzelergebnisse im Überblick:
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2009

 Thomas Tremmel 32:11(pers. Bestzeit)  - 6. Platz Männer/ 6. Platz Gesamt
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2009

 Andreas Rottler 33:17 - 3. M40/ 14. Ges.
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2009

 Stefan Brockfeld 34:35 - 11. M40/ 34. Ges.
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2009

 Andreas Senner 34:47 -12. M40/ 37. Ges.
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2009

 Matthias Kraft 35:09 - 17. M40/ 46. Ges.
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2009

 Rainer Stahl 36:18 - 24. M40/ 67. Ges.
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2009

 Holger Natzke 38:02 - 8. M50/ 105. Ges.
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2009

 Reiner Neiß 38:03 (pers. Bestzeit)  - 32. M40/ 106. Ges.
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2009

 Rolf Twardella 39:31 - 13. 50/ 125. Ges.
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2009

 Michael Scholze 39:44 - 14. M50/130. Ges.
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2009

 Susanne Büdenbender 43:25 - 6. W45/200. Ges.

 507 / 539



2009

 Marianne Scholze 44:06 - 6. W50/212. Ges.
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2009

 Hilu Weißensel 44:52 - 8. W45/227. Ges.
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2009

 Andrea Günther 47:23 - 15. W40/256. Ges.

 510 / 539



2009

Ergebnisse     
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http://www3.your-sports.com/details/index.php?page=4&amp;eventid=1889&amp;lang=de


2009
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2009
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2009

    

01.03.09:  Beim 10km-Lauf "Rund um das Bayerkreuz"in Leverkusen  ging Hilu Weißensel an den Start und kam mit der Nettozeit von 45:29min ins Ziel. Damit belegte sie in dem starken Frauenfeld den 48. Platz und wurde in ihrer AK W45 6. 

Ergebnisse

 

 

    

    

    

28.02.09:  Die Ergebnisse der Deuzer Läufer/-innen vom "Föschber Radweglauf" in Niederfischbach:
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http://results.mikatiming.de/2009/bayerkreuz/


2009

1000m Schüler/-innen-Lauf

 515 / 539



2009

 ANNA SOPHIE OSTER 4.35,50 W11 5
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2009

5km Schüler-/Jugdl./Jedermann-Lauf
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2009

 VANESSA OSTER 21.31,33 5WS 1 (persönl. Bestzeit !)
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2009

10km Hauptlauf
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2009

 THOMAS TREMMEL 33.14,97 MHK 3 (mit persönl. Bestzeit/3. Platz im Gesamteinlauf)
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2009

 ANDREAS SENNER 34.49,50 M40 2

 521 / 539



2009

 STEFAN BROCKFELD 34.58,73 M40 3
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2009

 MATTHIAS KRAFT 35.34,27 M40 4
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2009

 RAINER STAHL 36.26,17 M40 6
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2009

 REINER NEIß 38.50,73 M40 8
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2009

 MICHAEL SCHOLZE 40.47,01 M50 7 (persönl. Bestzeit ? zumindest beim TuS)
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2009

 VOLKER STEIN 42.49,83 M40 17
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2009

 SUSANNE BÜDENBENDER 43.17,18 W45 2
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2009

 REINHARD PISTERS 43.28,33 M60 3
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2009

 REINHARD BANNERT 43.32,28 M55 4
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2009

 SASCHA GÖRG 44.50,11 M30 9 (persönl. Bestzeit !)
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2009

 KLAUS WIEDEMANN 46.06,57 M60 5
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2009

 ANDREAS OSTER 47.06,05 M40 26
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2009

Ergebnisse + aktuallisierte TuS-Bestenliste    
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/fis09ges.txt


2009
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2009
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2009

    

24.01.09:  Den Wehbacher Asdorflauf, zugleich 2. Wertungslauf für den Ausdauer-Winter-Cup 2008/09, nutzten einige Deuzer Läufer, um auf den nun amtlich vermessenen Strecken erste Rückschlüsse auf ihren Trainingsaufbau zu ziehen und natürlich um in der Cup-Wertung im Rennen zu bleiben.... 

1000m Schüler/-innen-Lauf

 ANNA SOPHIE OSTER 4.39,80 W11 5

5km Schüler-/Jugdl./Jedermann-Lauf

 VANESSA OSTER 21.31,94 5 WS 1

10km Hauptlauf

 THOMAS THEMMEL 33.18,18 MHK 3

 STEFAN BROCKFELD 34.59,68 M40 1

 ANDREAS SENNER 35.13,79 M40 2

 REINER NEIß 39.48,59 M40 6

 HANJO WAGENER 42.16,72 M40 12

 REINHARD PISTERS 45.35,77 M60 3

 ANDREAS OSTER 46.52,45 M40 22

 KLAUS WIEDEMANN 47.54,51 M60 4
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2009

Ergebnisse     

    

    

    14.01.09:  Bilder vom Stiftungsfest, der Weihnachtsfeier und der Jahresabschlussfeier 2008 gibt es in der Bildergalerie  oder 

direkt hier . Danke an Holger Natzke ! 

 

 

    

    

    
Wenn der ganze Jahresende-"Stress" hoffentlich bei allen gut überstanden ist, steht schon wieder der nächste Event an. Ziemlich früh im Jahr wird es wieder einen von uns erwischen und er wird vom Ü30 zum Uhu mutieren. Andreas Oster lädt zum 40igsten:
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2009/weh09ges.txt
file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/Bildergalerie%20Laufen%201/Stiftungsfest_Weihnachtsmarkt_Abschlussfeier_2008/index.html


2009

Klick zum Vergrößern der Einladung     

    

    

    
Der Webmaster wünscht allen einen guten Rutsch und ein gutes, schönes und erfolgreiches Laufjahr 2009 !    
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