2010

19.12.10: Renate Bender (vormals Schneider) hat'getraunkilich und |at

Mit anderen Worten:

24.11.10: Berichte in der lokalen Stefan GroB (incl. aus und Mari
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2010

www.derwesten.de

www.si-ri24.de/www.expressi.de
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http://www.derwesten.de/sport/lokalsport/netphen/Mann-mit-der-Muetze-id3978257.html
http://www.si-ri24.de/joomla/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=5027:tus-deuz-begruesst-neuzugang-stefan-gross&amp;catid=81:news&amp;Itemid=172

2010

11.12.10: Die Ergebnisse der DelEleckéufEunneawtym 2. Wertungslauf flr den Aust
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2010

Schiuler/innen 1000m
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2010

DAVINA BOHN 3.44,05W12 1
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2010

ADELINA MANTLER 4.9/1301
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2010

MICHELLE UHLENDOR¥12.29,09

71729



2010

ANNA SOPHIE OSTERM124308
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2010

DENISE WOHLMANN W33 6ED
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2010

LOREENA BUDENBENBER#.54,90
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2010

EILEEN BUDENBENDHARR13.85,28
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2010

VIALETA MILBERGER 4.56,38 W12 4
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2010

5km Schiiler/Jugend/Jedermann

13/729



2010

VANESSA OSTER 21.6\WS 1
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2010

KORNELIA ROBOTECKI 24.38,75 5WS 4
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2010

10km-Hauptlauf
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2010

ANDREAS SENNER 34B8)719

177729



2010

STEFAN BROCKFELDMA4(:2,26
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2010

BIANCA SCHNEIDER AW3Y £8
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2010

SUSANNE BUDENBENB#R142.15,18
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2010

REINER NEIB 42.20,07 M40 8
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2010

ANDREAS OSTER 44.38,70 M40 12
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2010

JORN HUTTEMANN 49.44,69 M30 7
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2010

FRIEDBERT SCHOLEMB5.20,21

24729



2010

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/fle10ges.html

2010
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2010
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2010

05.12.10: Unser Neuzugang Stefan GroB ging beim Koln
Ergebnisse
01.12.10: Achtung - der Otto-Turtinderi sauSamsiagg04Hap.dtattfinden sollte, wul
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http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2010/nikolauslauf/index.php
http://www.ausdauer-shop.de/index.php/home.html

2010
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2010
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AbschluB der Cvbrus Challenae (Bericht vom Teambetreuer u. Gonzo-J«



2010

31/729

Es ist aeschafft! Alle Deuzer haben das Ziel der Cvorus Challenae lebend erreicht Am letzten Taa aina



2010

32/729

Nach dem StarteschufR hat Andreas "Sebastian" Senner noch einmal versucht die Konkurrenz ein wenic



2010

33/729

Bei den Frauen konnte heute Bianca besonders (iberzeuaen Sie lief ein klasse Rennen und kam als 6.



2010

greas von gestern ;-)
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images/stories/tus/Cyprus_10_Bianca_Zielsprint.jpg

2010

35/729

Susanne bekam unterweas etwas Beton in die Beine aemischt und erreichte als Elfte eine Zeit von 46 (



2010
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2010
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2010
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2010

39/729

Gesamtsieaerin Annabel | avene Gesamtsieaer David Bradford



2010

40/729

Andreas Oster konnte seine Ankiindiauna Susanne und Bianca zu schlaaen und in die Nahe seiner Be:



2010

417729

In der Gesamtwertuna beleate Team TuS Deuz | den 3 Platz und Team Il verbesserte sich noch auf Pl



2010

42 /729



images/stories/tus/Cyprus_10_Team_TuS_Deuz.jpg

2010

437729

Nach dem | auf wurde ordentlich aefeiert und Andreas Senner schielte schon wieder ein wenia wehmiit



2010

441729

Neben einiaen Blasen bei Andreas Senner hat auch der Teambetreuer einiae blaue Flecken als Kampf



2010

45/729

EFraebnisse


http://www.cypruschallenge.com/

2010
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2010

471729



2010
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2010

49/729



2010
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2010
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2010
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2010
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2010
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2010
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2010

; h wenn es nicht so aussieht ...)
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images/stories/tus/Cyprus_10_Andreas_S.jpg

2010

577729



2010

Rottler, der dieses Jahr bei der

58 /729


images/stories/tus/Cypryus_10_Luschenbesieger_Andreas.jpg
images/stories/tus/Cypryus_10_Luschenbesieger_Andreas.jpg
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2010
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2010
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2010
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http://www.cypruschallenge.com/

2010

66 /729


images/stories/tus/Cyprus_10_Erholung_im_Meer.jpg

2010

26.11.10: Tag der Bergziegen (Bericht aus der Sicht des Team-Doktors ;-))
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2010

Auch am zweiten Tag der Cyprus Challenge wurden die Teilnehmer bei schénstem Sonnenschein auf d
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2010

Wahrend gestern noch die Flachlandtiroler ihre Starke ausspielen konnten, waren heute die Bergzieger
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2010
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2010

Brocki lief auf Platz 5 ein und konnte wieder eine neue persénliche Bestzeit (51:37) aufstellen. Bei Sus:

717729



2010

Andreas Oster konnte die Erwartungen nicht erflllen. Statt der von allen erwarteten 26:11.10 lief er 'nut

721729



2010
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2010

741729



2010

In der Gesamtwertung haben Andreas und Stefan nun die Reihenfolge getauscht: Andreas ist von Plat:
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2010

In der Teamwertung liegirdelams$aS Deuz | weiterhin auf Platz 3, wobei die Abstande nach vorne und f

76 /729


http://www.cypruschallenge.com/

2010
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2010
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2010
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2010
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2010

25.11.10: Ordentlicher Start der Deuzer bei der 5. Cyprus Challenge (von Andreas Rottler):
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2010

Mit 25°C ist es auch dieses Jahr auf Zypern wieder schlappe 25°C warmer als im Siegerland. Am Himr
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2010

Traditionell wird die Cyprus Challenge mit einem 6km-Einzelzeitlauf gestartet, bei dem die Teilnehmer i
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2010
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2010

Knapp dahinter auf Platz 6 erreichte Andreas Senner das Zielbanner in 21:03, wobei er den guten Rat «
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2010

Schnellste Deuzer Frau war Bianca Schneider, die nach 24:52 als Gesamtsiebte gestoppt wurde.
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2010

T N ————

-

e i
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2010

Susanne Bldenbender liegt nur einen Platz dahinter, hat aber mit 26:03 einen etwas gréBeren Ricksta
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2010

Andreas Oster schockte die Deuzer mit einer Gberragenden 25:11.10 als Zielzeit, bis sich herausstellte

89/729



2010

Die beiden unzertrennlichen zypriotischen Grinsekatzen Heike und Monika muf3ten leider aufgrund des

90 /729



2010

Ergebnisse
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http://www.cypruschallenge.com/

2010

92/729



2010

93/729



2010
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2010
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2010
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2010

20.11.10: Die Ergebnisse von derKreis-Cross Meisterschdftesieses Jahr im Weidena

hier

Die Bilder vom Frankfurt Marathon und vom Helberhauser Haubergslauf sind online

Unsere Sportler des Jahres 2010 sind Hilu WeiBensel und Andreas Senner!

Sie wurden am Samstag im Rahmen des Deuzer Stiftungsfestes geehrt.

Herzlichen Glickwunsch!
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http://www.laufen-in-siegen.de/sonstiges/Kreis-Cross2010.html
javascript:ZweiFrames(

2010

06.11 .10: Die Ergebnisse der Deldtenderier/ Sirdsaverianth Land, letzter Wertungslauf

1500m Schiiler/-innen C+D

ADAM NICKLAUS 5.52M30 3
TIMON TRITTIN 6.40,62 M10 9
LAURA SCHONLING 6.57,59 W11 4
JESSICA DURGUT 7.14,51 W10 5

2000m Schiiler/-innen A+B

VANESSA OSTER 8.0A0® 3

CELINA SCHONLING 9.55,23 W14 6
ANNA SOPHIE OSTER 10.12,20 W12 8
JASMIN DURGUT 10.26,64 W14 7

5km Hobbylauf
BIANCA SCHNEIDER 2¥JBb6

10km

STEFAN BROCKFELDMA40!9,65
ROLF TWARDELLA 37188068
MICHAEL SCHOLZE 4M6&8,28
SEBASTIAN WEBER 41.54,61 M30 6

98 /729



2010

BJORN BUDENBENDER 42.18,29 MHK 17
SARAH TWARDELLA A¥2K 81

SUSANNE BUDENBENB&ER142.40,92
HILU WEIBENSEL 42.58/45 2

REINHARD TRETTIN 43.32,71 M55 4
BIANCA SCHNEIDER 43D 233

ANDREAS OSTER 45.43,65 M40 21
REBECCA BIRKNER 46.29,62 W30 4
TORSTEN HAHLING 51.53,30 M35 17

Ergebnisse

Ausdauer-Cup Endstand

06.11.10:: Bericht Uber den Frankfurt-Marathon in der Westfalischen

Rundschau...

03.11.10:: Ab nun haben die Sponbien!der Laufabteilung einen festen Platz auf unser:
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/wen10ges.html
http://www.martin-stinner.de/AUSDAUER-CUP/cup2010_10.html
http://www.derwesten.de/sport/lokalsport/siegen/Gross-zieht-Senner-zur-Bestzeit-id3910400.html
http://www.derwesten.de/sport/lokalsport/siegen/Gross-zieht-Senner-zur-Bestzeit-id3910400.html
javascript:ZweiFrames(

2010

31.10.10: Bei idealen Laufbedinglirgakfmtiditaratikon  alle Deuzer Laufer-/inngkingh
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2010

Super Ergebnisse erzieNaehwudbs des TuS miti22s®¢hiiden itinemarathon (4,2km) mit fast 2300 Teilr

101 /729



2010

Einen Dank gilt aber autintenstittzeenchen, angexeisdéreckenrand. |hr wart einfach spitze und habt sichs

102 /729



2010

Minimarathon
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2010

Niklaus, Adam(GER) 18:11 MSC 8
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2010

Oster, Vanessa(GER) 18:11 WSA 4
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2010

Bohn, Davina(GER) 18:38 WSB 6
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2010

Robotecki, Kornelia(GER) 20:34 WSA 14
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2010

Trettin, Timon(GER) 20:53 MSC 108
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2010

Niklaus, Simon(GER) 20:59 MSB 152
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2010

Schoénling, Laura(GER) 21:39 WSC 36
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2010

Robotecki, Anja(GER) 22:42 WJB 10
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2010

Schoénling, Celina(GER) 22:42 WSA 34
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2010

Bohn, Alisa(GER) 23:07 WSA 37

113/729



2010

Mantler, Adelina(GER) 23:54 WSB 103

114 /729



2010

Robotecki, Daniel(GER) 23:54 MSB 317
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2010

Hartmann, Doreen(GER) 24:45 WSB 142
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2010

Durgut, Jessica(GER) 25:01 WSC 148
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2010

Durgut, Jasmin(GER) 25:23 WSA 71
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2010

Oster, Anna Sophie(GER) 27:07 WSB 227
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2010

Klein, Marie(GER) 27:08 WSA 98
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2010

Uhlendorf, Michelle(GER) 27:16 WSB 229

121/729



2010

Wohlmann, Denise(GER) 27:17 WSB 230
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2010

Bldenbender, Luisa(GER) 28:24 WSA 124
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2010

Bilidenbender, Eileen(GER) 30:40 WSB 305
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2010

Sobreira Marquez, Stephanie(GER) 30:40 WSC 349
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2010

Marathon
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2010

Senner, Andreas(GER) (J2eB§ditliche Bestzeit)
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2010

Brockfeld, Stefan(GER)(p2rsérlche Bestzeit)
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2010

Stahl, Rainer(GER) 02:57:36
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2010

Goérg, Eckhard(GER) 03:30:36
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2010

Stein, Volker(GER) 03:35:21
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2010

Gulnther, Andrea(GER) 03:39:37

132/729



2010

Schneider, Renate(GER) 03:43:57
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2010

Dicker, Monika(GER) 0gp&rsiinliche Bestzeit)
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2010

Rump, Heike(GER) 03:55:15
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2010

Pithan, Ulrike(GER) 04:07:32
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2010

Ergebnisse
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http://live.frankfurt-marathon.com/2010/

2010
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2010
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2010

29.10.10: Beim 4. Siegarena-Staffellautbelegten die "Lau

Ergebnisse

E5 werde Licht™

"Team Rosa" (Sarah und Rolf Twardella) in Aktion
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/sig10ges.html
file:///D:/_Zentraler%20Dokumentenordner/P/Website%20TuS%20Deuz/Website/inhaltsframe/images/Sarah_Rolf_Staffellauf_Siegarena.jpg

2010

(Kurzbericht der Westfalischen Rundschau vom 30.10.10)

141 /729



2010
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2010

(Quelle: Mainhard Menn/TSG Helberhausen)

24.10.10: Ein erfolgreiches HalbmEoagten-Bahlinfgierte trotz nicht optimaler VoiDess

Ergebnisse
Bilder vom Haubergslauf

24.10.10: Nachdem er letzte WocAemutiMockenhaulet 40dieSirStha esclheritestniRedr
Ergebnisse
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http://www.photobello.de/Veranstaltungen/101023_Hauberglauf11km/index.html
http://results.mikatiming.de/2010/dresden/
http://www3.your-sports.com/details/results.php?lang=de&amp;page=6&amp;eventid=4163&amp;contest=3&amp;name=Ergebnislisten%7CErgebnisliste%20MW&amp;CertificateLink=1&amp;format=view

2010

23.10.10:
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2010

Die Ergebnisse der Deuzer Laufer/-innen vom

145/729



2010

13. Helberhauser Haubergslauf,
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2010

gleichzeitig 6. und letzter Lat
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2010

1,5km Schiiler-/innen
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2010

Bohn, Davina 00:06:11
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2010

SWB 1
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2010

Nicklaus, Adam 00:06:20
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2010

SMC 3
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2010

Nicklaus, Simon 00:06:48 SMB 7
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2010

Roboteki, Kornelia 00:06:59 SWA 5
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2010

Mantler, Adelina 00:07:05 SWB 6
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2010

Trettin, Timon 00:07:16 SMC 11
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2010

Schonling, Celina 00:07:22 SWA 7
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2010

Schoénling, Laura 00:07:27 SWC 5
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2010

Roboteki, Daniel 00:07:33 SMB 9
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2010

Bohn, Alisa 00:07:35 SWA 8
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2010

Durgut, Jessica 00:07:41 SWC 6
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2010

Uhlendorf, Michelle 00:07:47 SWB 8
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2010

Wohlmann, Denise 00:08:02 SWB 9
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2010

Hartmann, Doreen 00:08:03 SWB 10
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2010

Durgut, Jasmin 00:08:28 SWA 10
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2010

Klein, Marie 00:08:45 SWA 11
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2010

Blidenbender, Eileen 00:08:47 SWB 13
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2010

Blidenbender, Luisa 00:08:57 SWA 12
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2010

6,5km Jugend und Jedermann/-frau Lauf
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2010

Oster, Vanessa 00:27:47
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2010

WJB 1
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2010

Roboteki, Anja 00:33:00

1727729



2010

WJB 3
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2010

11km Volkslauf
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2010

Tremmel, Thomas 00:38:33
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2010

M3
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2010

Brockfeld, Stefan 00:42:12

1777729



2010

M40 2
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2010

Senner, Andreas 00:42:29
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2010

M40 3
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2010

Scholze, Michael 00:47:01
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2010

M55 1
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2010

Bldenbender, Susanne 00:48:58
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2010

W45 1

184 /729



2010

Weissensel, Hiltrud 00:49:24
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2010

W45 2
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2010

Schneider, Bianca 00:49:25
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2010

W30 1
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2010

Weber, Sebastian 00:49:37 M30 4
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2010

Trettin, Reinhard 00:50:26
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2010

M55 3
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2010

Trettin, Karin 01:02:12 W50 7
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2010

Oster, Heike
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2010

01:15:26
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2010

W40 8
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2010

Jost, Gudrun
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2010

01:15:27
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2010

W50 10
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2010

Schmidt, Eberhard
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2010

01:15:28
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2010

M50 18
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2010

Jost, Vanessa
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2010

01:15:29
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2010

F 4
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2010

Huttemann, Jorn
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2010

01:15:30
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2010

M30 8
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2010

Dreute, Melanie
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2010

01:15:31
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2010

W40 9
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2010

Vitt, Ulrich
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2010

01:15:34
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2010

M50 19
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2010

Bittner, Anja
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2010

01:15:34
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2010

W35 8
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2010

Schneider, Renate
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2010

01:15:35
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2010

W50 11
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2010

Steiner, Karl
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2010

01:15:36
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2010

M55 15
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2010

Petzold, Peter
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2010

01:15:37
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2010

M60 13
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2010

Reiter, Claudia
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2010

01:15:38

2271729



2010

W35 9

228 /729



2010

Rump, Heike
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2010

01:15:39
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2010

W40 10
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2010

Schéler, Friedbert
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2010

01:15:40
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2010

M65 4
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2010

Dicker, Monika
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2010

01:15:40
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2010

W45 10
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2010

GuUnther, Andrea
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2010

01:15:42
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2010

W40 11
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2010

Hofer, Patrick
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2010

01:15:43
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2010

M30 9
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2010

Civitavecchia, Vincenzo
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2010

01:15:44
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2010

M35 9

246 /729



2010

Bittner, Uwe
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2010

01:15:45
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2010

M40 22
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2010

Gulnther, Joachim
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2010

01:15:45
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2010

M60 14
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2010

Oster, Andreas
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2010

01:15:52
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2010

M40 23
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2010

Wagener, Hanjo
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2010

01:15:54
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2010

M40 24
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2010

Ergebnisse
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http://www.rothaar-laufserie.de/html/helberhausen_e.html

2010
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2010
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2010
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2010
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2010
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2010

17.10.10: Beim GieBener Volks- und Stnaflenlauf Armi
Ergebnisse

16.10.10: Die Ergebnisse der Deldachéntautgnhémeataut). Wertungslauf fiir den Aust
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#10km%20Volkslauf

2010

1800m Schiiler/-innen
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2010

VANESSA OSTER 8.08/¥4 1
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2010

ADAM NICKLAUS 8.11M10 1
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2010

SIMON NICKLAUS 8.43,55 M12 4
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2010

TIMON TRETTIN 9.06,95 M10 8
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2010

LAURA SCHONLING 9.47,65 W11 5
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2010

CELINA SCHONLING 10.08,63 W14 4

2721729



2010

JESSICA DURGUT 10.17,20 W10 7
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2010

ANNA SOPHIE OSTER 10.49,16 W12 5
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2010

JASMIN DURGUT 11.32,11 W14 5
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2010

10km
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2010

STEFAN BROCKFELDM8&(®2,47

2771729



2010

ROLF TWARDELLA 39M&012
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2010

HANJO WAGENER 39.44,03 M40 8
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2010

HOLGER NATZKE 39.51,39 M50 4
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2010

MICHAEL SCHOLZE 42185,51
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2010

BIANCA SCHNEIDER AA315 80
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2010

SEBASTIAN WEBER 44.35,96 M30 8
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2010

REINHARD TRETTIN 45.19,90 M55 5

284 /729



2010

SUSANNE BUDENBENBERY5.21,71
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2010

SARAH TWARDELLA AVHK, 20
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2010

REBECCA BIRKNER 4W36,29
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2010

Halbmarathon
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2010

ANDREAS OSTER 1:42.43,83 M40 11
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2010

DR. MICHAEL PETRI 2:09.20,29 M50 28
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2010

Marathon
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2010

ANDREAS SENNER 2:K1262,00
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2010

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/hac10ges.html

2010
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2010
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2010

09.10.10: Tolle Erfolge erzielten dWekifilischarnihOkmiBtrd8enmidsterschaftenSie€

Und auch der NachwucWanegga Rster5-km-Laulisupech 8isttingémins Zi&-jahdigie! e hwedten dine axsy
Ergebnisse

02.10.10: Beim 10000m-Lauf des Langsirecjceichteid GStakie it yiani
Ergebnisse

Bericht auf

si-ri24.de
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http://83.169.23.246/uluwa/citylauf/result/2010
http://www.ben-cms.de/lgk/files/ergebnisse/Langstrecken_Staffeltag_2010.htm
http://www.si-ri24.de/joomla/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=4296:10000-meter-hoffmann-bleibt-unter-40-minuten&amp;catid=1:american-football&amp;Itemid=172
http://www.si-ri24.de/joomla/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=4296:10000-meter-hoffmann-bleibt-unter-40-minuten&amp;catid=1:american-football&amp;Itemid=172

2010

02.10.10:
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2010

Die Ergebnisse der Deuzer L&ufer/-innen vom

298 /729



2010

38. Rothaarwaldlauf,
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2010

gleichzeitig 5. Lauf der Rothe
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2010

2000m Schiiler-/innen
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2010

Nicklaus Simon 00:08:43 SMB 5
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2010

Robotecki Daniel 00:09:50 SMB 9
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2010

Nicklaus Adam 00:07:59
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2010

SMC 3
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2010

Trettin Timon 00:08:44 SMC 6
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2010

Robotecki Kornelia 00:08:41 SWA 4
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2010

Bohn Alisa 00:09:16 SWA 6
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2010

Schénling Celina 00:09:31 SWA 7
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2010

Bldenbender Luisa 00:11:13 SWA 9
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2010

Durgut Jasmin 00:11:38 SWA 10
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2010

Bohn Davina 00:07:58
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2010

SWB 2
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2010

Hartmann Doreen 00:09:34 SWB 6
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2010

Wohlmann Denise 00:09:40 SWB 8
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2010

Uhlendorf Michelle 00:10:12 SWB 10
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2010

Blidenbender Eileen 00:11:30 SWB 13
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2010

Schénling Laura 00:09:43 SWC 4
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2010

Durgut Jessica 00:10:07 SWC 6
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2010

5000m
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2010

Oster Vanessa 00:22:37 WJD B 1
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2010

Robotecki Anja 00:26:13 WJD_B 2
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2010

15km
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2010

Weber Sebastian 01:06:39
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2010

M30 2
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2010

Hahling Torsten 01:22:58 M35 11

326 /729



2010

Senner Andreas 00:54:24
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2010

M40 2
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2010

Wagener Hanjo 01:00:19
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2010

M40 3
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2010

Schmidt Eberhard 01:10:17 M50 5
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2010

Scholze Michael 01:03:35
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2010

M55 2
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2010

Gulnther Joachim 01:26:28 M60 10
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2010

Scholer Friedbert 01:22:56
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2010

M65 1
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2010

Schneider Bianca 01:06:44
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2010

W30 1
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2010

Dreute Melanie 01:28:51 W40 9
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2010

Blidenbender Susanne 01:07:58
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2010

W45 1
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2010

"29" bzw. 27,3km
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2010

Brockfeld Stefan 01:48:29
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2010

M40 1
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2010

Stahl Rainer 01:58:33
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2010

M40 2
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2010

Oster Andreas 02:26:13 M40 9

347 /729



2010

Rump Heike 02:46:21 W40 5
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2010

WeiBensel Hilu 02:18:38
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2010

W45 1
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2010

Dicker Monika 02:46:21 W45 5
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2010

Ergebnisse
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http://www.rothaar-laufserie.de/html/aue-wingeshausen_e.html

2010
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2010
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2010

RCE | 7900
O T 1T




2010
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2010
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2010

26.09.10: Beim Citylauf Bonn lief Jen:

Ergebnisse

26.09.10: Schlechtes Wetter verhBedite-Mairathon dieses Jahr die absolut®eiin

Ergebnisse

25.09.10: Beim Rheinhohenlauf, ausgefichtetNamne $3h\Bxttekibile

Ergebnisse
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http://www.citylauf-bonn.de/de/ergebnisse/
http://results.real-berlin-marathon.com/2010/
http://www.rheinhoehenlauf.de/ergebnisse/0000009dfe10a170b.html

2010

22.09.10: Folgende Botschaft UbeBtefaaitd heckéeld per MMS aus dem Urlaub:

"Schoéne Grii3e an die Deuzer TuSsies aus Andalusien senden Bittners und Brockfelds!

Sonntag hab ich an einem Volkslauf in Sankti-Petri teilgenommen. Es gab neben einem Frauenlauf (ibe
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2010

19.09.10: Die Ergebnisse der DeutterBérleburgearCitytauficichzeitig 4. Lauf der Rothe

1200m Schiiler-/innen

Nicklaus, Adam 5:03,8 MSC 5

Trettin, Timon 5:30,5 MSC 8
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images/stories/tus/Andalusien_Bittner_Brockfeld.jpg

2010

Schoénling, Laura 5:51,5 WSC 6

Durgut, Jessica 6:17,1 WSC 8

Sobreira Marquez, Stephanie 8:07,8 WSC 13

2000m Schiiler-/innen

Bohn, Davina 8:59,3 WSB 2

Robotecki, Kornelia 9:5WSA 3
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2010

Nicklaus, Simon 10:05,2 MSB 8

Schoénling, Celina 10:53,7 WSA 4

Robotecki, Daniel 11:03,1 MSB 9

Bohn, Alisa 11:05,2 WSA 6

Oster, Anna Sophie 11:51,4 WSB 14

Klein, Marie 11:57,5 WSA 7

Wohlmann, Denise 12:18,2 WSB 16
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2010

Durgut, Jasmin 12:57,5 WSA 8

BlUdenbender, Eileen 13:06,8 WSB 17

Bldenbender, Luisa 13:45,6 WSA 9

5000m Jedermann

Oster, Vanessa 22:26,4WJB 1

Robotecki, Anja 26:08,AVJB 3
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2010

10000m Hauptlauf

Senner, Andreas 35:12M40 2

Wagener, Hanjo 39:32,M40 3

Neiss, Reiner 40:56,1 M40 6

Scholze, Michael 41:42M55 1

Stein, Volker 42:36,2 M40 9

Schneider, Bianca 43:2W380 1
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2010

Wei3ensel, Hilu 43:54,0N45 1

Weber, Sebastian 43:57,3 M30 6

Trogisch, Thomas 44:00,1 M35 8

Oster, Andreas 44:55,2pé8486riche Bestzeit ! )

Bldenbender, Susanne\d853,9

Schmidt, Eberhard 46:14,8 M50 11

Schoéler, Friedbert 53:3@165 3
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2010

Gunther, Joachim 53:42,8 M60 9

Ergebnisse
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http://www.hucke-timing.de/_events/2010/bad-berleburger-citylauf/index.php

2010

18.09.10: Die Ergebnisse der DeukbsdarfésrHewbestwahdladuf\Wertungslauf fir den Ausc

367 /729



2010

600m Schiiler-/innen

368 /729



2010

ADAM NICKLAUS 2.04M00 2
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2010

TIMON TRETTIN 2.15,00 M10 4
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2010

LAURA SCHONLING 2wW17,08
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2010

JESSICA DURGUT 2.23,00 W10 4
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2010

1000m Schiiler-/innen
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2010

VANESSA OSTER 3.24004 1
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2010

CELINA SCHONLING AMD0D
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2010

ANNA SOPHIE OSTER 4.26,00 W12 4
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2010

JASMIN DURGUT 4.47,00 W14 4

3771729



2010

10km Hullbuche-Alsdorf
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2010

HANJO WAGENER 38 MaG4
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2010

REINHARD TRETTIN 4455 27
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2010

SARAH TWARDELLA A¥I8K 33
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2010

TORSTEN HAHLING 5®188,80
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2010

Halbmarathon Lippe-Alsdorf
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2010

ANDREAS SENNER 1:M8t68,68
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2010

HOLGER NATZKE 1:13Ws028
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2010

ROLF TWARDELLA 1:M5055
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2010

BIANCA SCHNEIDER WBD 10,34
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2010

SUSANNE BUDENBENB4R11:35.47,92

388 /729



2010

REBECCA BIRKNER 1W86t3,62
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2010

HEIKE RUMP 1:52.51,72 W40 9
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2010

MONIKA DICKER 1:52 845 2
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2010

MATTHIAS DIGNASS 1:57.43,24 M50 20
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2010

MICHAEL PETRI 1:57.43,57 M50 21
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2010

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/als10ges.html

2010
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2010
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2010

12.09.10: Bei den
Ergebnisse

|| l“'
I|| ||||

Westdeutschen Marathkinriyiéistensdlvatie ndntlibg

Reinhard Trettin, Holger Natzke und Michael Scholze
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http://www.flvwdialog.de/php/db/info.php?id=5391
images/stories/tus/WDM_Muenster_2010.jpg

2010

12.09.10: Beim 30. Koélner Brickenlaufjingen die Tussies Tors
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2010

Ergebnisse
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http://results.mikatiming.de/2010/koeln_brueckenlauf/

2010

Ci v‘“u "".'n." -

.09.10: ochalpinen G
Ergebnisse
Infos
11.09.10: Die Ergebnisse der Del2&rEigihienenKéndelsbeyiglandeitig 3. Lauf der Rothe

2km Schiiler-/innen

Nicklaus, Adam 00:07:38CHC 1
Bohn, Davina 00:07:44 SCHiB 2
Trettin, Timon 00:08:24 SCHC 7
Robotecki, Kornelia 00:8&#6A 3
Schénling, Laura 00:0996HiC 3
Bohn, Alisa 00:09:13 SCHIA 5
Robotecki, Daniel 00:09:39 SCHB 11
Durgut, Jessica 00:10:05 SCHiIC 4
Uhlendorf, Michelle 00:10:27 SCHiB 12
Durgut, Jasmin 00:11:12 SCHIiA 8

5km Jugend- und Jedermannlauf
Robotecki, Anja 00:32:12 WJB 4
Dreute, Melanie 00:32:19 F5 8
Oster, Heike 00:36:25 F5 17
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images/stories/tus/Torsten_Rainer_Brueckenlauf.jpg
http://services.datasport.com/2010/lauf/jungfrau/
http://www.jungfrau-marathon.ch/ws2/de/marathon/

2010

10km Volkslauf

Wagener, Hanjo 00:40:83%0 1
Bldenbender, Susanne\d8542:20
Julius, Dirk 00:44:55 M35 2
Trogisch, Thomas 00:43435 3
Schmidt, Eberhard 00:47:35 M50 5

20km Volkslauf

Brockfeld, Stefan 01:17/K40 1
Senner, Andreas 01:17Ma0 2
Nei3, Reiner 01:34:56 M40 5
Oster, Andreas 01:38:26 M40 6
Schneider, Bianca 01:38/39 1
Wei3ensel, Hilu 01:38:4845 1
Scholer, Friedbert 02:0M66 1
Rump, Heike 02:07:26 W40 3
Dicker, Monika 02:07:27 W45 5

Ergebnisse

und Gesamtsieger !

05.09.10: Auch der
Ergebnisse

Klick zum VergréBern

Koélner Halbmarathon, aiesgecichiiet & e e R
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http://www.rothaar-laufserie.de/html/eichen_e.html
http://results.mikatiming.de/2010/koelner_hm/index.php
images/stories/tus/HalbmarathonKoeln_2010.jpg

2010

05.09.10:
Ergebnisse

International unterwegsAvadraasVRadtienende , der erfolgreich am Wol\

04.09.10:
TuS 08 Bilstein

Ergebnissen

Bei den diesjahrigen Westdeutschen Berglaaf:Mgisteyxschaften, Lenr

03.09.10:
Ergebnisse

Mit neuen JahresbestzésR0karhdtendiés NS CkBrbadehlbachAusflug zurClau

27.08.10:
SG Wenden

Ergebnisse

Bei den Kreis Langstrecken-Meidietsebadtéahr von der

26.08.10:
Ergebnisse

Beim 3. Lauf der Bahnlaufseeiedin/Be ryisoh \Gdakibaicdhup

22.08.10:

Ergebnisse

Beim 9. Internationalen Seiless@ec@up in Iserlohn Mich
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http://www.chiptiming.co.uk/pdf/wolverhamptoncitymarathon.pdf
http://www.tus08-bilstein.de/home.aspx
http://www.tus08-bilstein.de/home.aspx
http://www.asc-breidenbach.de/ergebnisse/2010/bahnlauf/
http://sgwenden.de/
http://sgwenden.de/
http://www.karlfleschen.de/Bahnlaufserie/Ergebnisse.htm
http://www.la-is.de/PDF/SC2010_HM_Gesamt.pdf

2010

07.08.10: Der 5. Friesenhagener Volk&ladfauch dieses Jahr wiede

10km-Hauptlauf:

STEFAN BROCKFELDMB®B2,79
MATTHIAS KRAFT 36.8403
HANJO WAGNER 39.41,08 M40 4
REINER NEIB 41.45,76 M40 6
REBECCA BIRKNER 4%/38,92

03.08.10: Beim diesjahrigen Siegerlandhittenlauf nahmen auch drei Lauf@&ein
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2010

Andt
Bestleistung
Ergebnisse
15.07.10: Beim von der AOK Siegdraafgandiefenien”  im Geisweider Hofbach3zaion'

Weitere Platzierungen:

Sebastian Weber und Andreas Rottler - 34:04min - Platz 7 Manner

Lutz Hellmann und Patrick Hofer - 36:09min - Platz 8 Manner

Andreas Riethig und Armin Mockenhaupt - 37:10min - Platz 11 Manner

Ergebnisse + Bilder von Andreas Senner auf laufen-in-siegen
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javascript:ZweiFrames(
http://www.ben-cms.de/lgk/files/ergebnisse/Feriensportfest_2010.htm
http://www.laufen-in-siegen.de/sonstiges/lidf2010.xls
http://www.laufen-in-siegen.de/bilder/LaufInDieFerien2010/album.html

2010

11.07.10: Beim CVJM-Kreissportfest, dassgent@¥ViNLKIe; siadinai

09.07.+10.07.10: Auch die im Rahmen dei03. Giller BergTurnfestieschgefiihrten Laufe fakadi
Ergebnisse

02.07.10: Beim Abendsportfest der LGHKiBtedstreBdgihlerwiesdinadi

Ergebnisse
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http://www.giller.info/html/ergebnisse.html
http://www.ben-cms.de/lgk/files/ergebnisse/Leichtathletikmeeting_2010.htm

2010

03.07.10: Die Ergebnisse der Deuknehaussr-Biekelauf,7. Wertungslauf fir den Ausc
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2010

1000m Schiiler-/Schilerinnenlauf
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2010

LAURA SCHONLING 4W8D2
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2010

ADAM NICKLAUS 3.45/8%0 2
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2010

TIMON TRETTIN 3.57,4810 3
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2010

VANESSA OSTER 3.38\864 1
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2010

SIMON NICKLAUS 4.16,11 M12 5
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2010

CELINA SCHONLING AM8B)43!
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2010

ANNA SOPHIE OSTERM1Z/370

414 /729



2010

5km-Jedermannlauf
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2010

VOLKER STEIN 22.00,63 MJED 6
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2010

TORSTEN HAHLING 23.45,60 MJED 13
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2010

FELIX STOLZ 27.50,34 MJED 23
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2010

10km-Hauptlauf
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2010

ANDREAS SENNER 38R a3
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2010

ROLF TWARDELLA 4008078
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2010

HANJO WAGENER 41 BAG38
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2010

MICHAEL SCHOLZE 48155,21
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2010

SEBASTIAN WEBER 45.32,02 M30 8
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2010

REINHARD TRETTIN 46.14,03 M55 4
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2010

BIANCA SCHNEIDER AB3D L9
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2010

SUSANNE BUDENBENB#R147.09,84
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2010

REBECCA BIRKNER 49.48,13 W30 4
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2010

ANDREAS OSTER 51.31,28 M40 14
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2010

FRIEDBERT SCHOLEmM65@.02,92

430/729



2010

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/anz10ges.txt

2010
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2010
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2010

26.06.10: Die Ergebnisse der DeZzdvludeishacher Giebd&walkttanfslauf fir den Ausc
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2010

1000m-Schiiler-Lauf
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2010

ADAM NICKLUAS 3.42M30 2
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2010

SIMON NICKLAUS 3.5M112 3
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2010

TIMON TRETTIN 4.11,25 M10 5
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2010

1000m Schiilerinnen-Lauf

439/729



2010

CELINA SCHONLING AMBIcH

440 /729



2010

LAURA SCHONLING 4wa 2
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2010

JASMIN DURGUT 4.30,70 W14 4
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2010

JESSICA DURGUT 4.32,62 W10 5

443 /729



2010

ANNA SOPHIE OSTERM1Z/P2
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2010

5km Jederman-Lauf
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2010

STEFAN BROCKFELDJEDIM, 15
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2010

ANDREAS ROTTLER 2HEDM 3
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2010

10,2km Hauptlauf
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2010

ANDREAS SENNER 3avBH023
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2010

ROLF TWARDELLA 41M5032
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2010

HANJO WAGENER 41 HMAGG
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2010

HOLGER NATZKE 41.48%53
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2010

MICHAEL SCHOLZE 43155,30
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2010

SEBASTIAN WEBER 45.19,25 M30 7
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2010

SUSANNE BUDENBENB4#R145.36,01
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2010

REINHARD TRETTIN 47.15,20 M55 5
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2010

HILU WEIBENSEL 47.16,68 W45 2
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2010

BIANCA SCHNEIDER AV3ABDO0
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2010

ANDREAS OSTER 48.21,28 M40 9
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2010

TORSTEN HAHLING 52.22,18 M35 9
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2010

KARIN TRETTIN 58.56,27 W50 4
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2010

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/mud10ges.txt

2010
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2010
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2010

24.06.10: Bericht vom Treffen mitwdem. Bétrgeemdister der Stadt Netphen anlésslich des

Klick zum Vergré3ern

20.06.10: Beim 1. Niederndorfer Leichtiathletik-Meeting Andt

Ergebnisse
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http://www.netphen.de/standard/page.sys/details/eintrag_id=672/content_id=211/317.htm
images/stories/tus/Stadt_Netphen_Buergermeister_Treffen.jpg
http://www.flvwdialog.de/daten/2010/erge5745-0621084553.htm

2010

16.06.10: Beim 2. Lauf der Bahnlaufseiendes, TieS ikéalrii e .did G

Ergebnisse

13.06.10: Beim ELV-Halbmarathon in Levarkusen Chri:

Ergebnisse

09.06.10: Am Mittwoch ging Armin Mockenhaupt bei der 4. B¢

Ergebnisse
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http://www.tuskoeln.de/Leichtathletik/Ergebnisse/2010/Bahnserie2_2010.htm
http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2010/leverkusen/
http://www.tuskoeln.de/Leichtathletik/Ergebnisse/2010/Bahnserie1_2010.htm

2010

11.06.10: Die Ergebnisse der DeuterMaldbergi@tadionlaufyVertungslauf flir den Ausc

800m-Schiilerinnen-Lauf

VANESSA OSTER 2.49v7®1 3 (personliche Bestzeit)

LAURA SCHONLING 3W8.83 (personliche Bestzeit)

ANNA SOPHIE OSTER petS@tlidhe Bestzeit)

JESSICA DURGUT 3.1W3p 2 (personliche Bestzeit)

CELINA SCHONLING 3.23,11 W14 6
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2010

JASMIN DURGUT 3.28(pérsbrliche Bestzeit)

1000m-Schiler-Lauf

ADAM NICKLAUS 3.43M30 3

TIMON TRETTIN 4.11,10 M10 6

SIMON NICKLAUS 3.50,54 M12 7

5000m-Hauptlauf
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2010

THOMAS TREMMEL 18161K93

ANDREAS SENNER 14VBH 9% (personliche Bestzeit)

STEFAN BROCKFELDM80t2,19

HOLGER NATZKE 18.27,23 M50 4

HANJO WAGENER 18 (pefsokiiohe Bestzeit)

ARMIN A. MOCKENHA(B¢ $t28ib BESHnVIALSY

MICHAEL SCHOLZE 20.07,98 M55 5

SEBASTIAN WEBER 2(p2estintdteBestzeit)
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2010

SUSANNE BUDENBENB&SR120.29,00

BIANCA SCHNEIDER 2930 22 (Bestzeit beim TuS)

REINHARD TRETTIN 20.49,73 M55 6

TORSTEN HAHLING 2@e2sinlitdseiBestzeit)

KARIN TRETTIN 25.36,95 W50 4

CLAUDIA MOCKENHA(peFs&th oS Béstzeit)

FRIEDBERT SCHOLER 26.57,52 M65 5

Ergebnisse

470/729


http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/mol10ges.txt

2010

10.06.10: Am Sonntag, den 06.06. ging Rein

Ergebnisse
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http://laz-sport.de/veranstaltungen.0.html

2010

30.05.10: Spitzenergebnisse und Wastdeutsghere i abergida lide Meistay siiéatdbidei

Die weiteren Ergebnisse:

Dr. Reinhard Trettin 1:34:00h M55 12.
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2010

Susanne Bilidenbender 1:38:38h W45 6.

Andrea Gilinther 1:44:01 W40 13.

Renate Schneider 1:52:14h W40 14.

Bldenbender, Glnther, Teamwieetung W40/45 3. Platz

Egon Bender 2:04:33h
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2010

Rainer Stahl 1:25:42h

Ergebnisse
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http://results.frielingsdorf-datenservice.de/2010/duisburg/

2010

29.05.10: Beim Attendorner City-Lauf gingen die Mocl

Ergebnisse
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http://tv-attendorn.de/citylauf/2010/ergebnisse-2010/index.html

2010

29.05.10: Die Ergebnisse der DeutzbrBaséréengnandenWaldlzhdejtig 2. Lauf der Rothe
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2010

Schiiler-/innen

4771729



2010

Davina Bohn 00:07:57 Schiilerinnen B 2.
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2010

Kornelia Robotecki 00:(8chilerinnen A 3.
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2010

Laura Schénling 00:09:16 Schiilerinnen C 4.
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2010

Alisa Bohn 00:09:40 Schlerinnen A 5.
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2010

Celina Schdénling 00:09:49 Schilerinnen A 6.
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2010

Denise Wohlmann 00:09:52 Schilerinnen B 7.
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2010

Jessica Durgut 00:09:53 Schiilerinnen C 6.
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2010

Michelle Uhlendorf 00:10:03 Schiilerinnen B 9.
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2010

Jasmin Durgut 00:10:17 Schilerinnen A 7.
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2010

Alisa Kren 00:10:25 Schiulerinnen B 12.
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2010

Adam Nicklaus 00:08:27 Schiller C 4.
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2010

Daniel Robotecki 00:09:41 Schuler B 7.

489 /729



2010

5km
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2010

Anja Robotecki 00:26:2dugend B 2
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2010

10km
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2010

Hanjo Wagener 00:39:0M140 1.
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2010

Reiner Neif3 00:43:09 M40 8.
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2010

Sebastian Weber 00:44:58 M30 11.
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2010

Hilu WeiBensel 00:45:58V45 1.

496 /729



2010

Dirk Julius 00:54:31 M35 16.
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2010

Heike Rump 00:54:48 W40 9.
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2010

Monika Dicker 00:54:49 W45 8.

499 /729



2010

Friedbert Schoéler 00:57:31 M65 5.
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2010

Melanie Dreute 01:01:16 W40 14.

501 /729



2010

Ergebnisse
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http://www.rothaar-laufserie.de/html/buschergrund_e.html

2010
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2010
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2010

27.05.10: Bilder vom Pfingstlauf in der TuS-Deuz Bildergalerie -

22.05.10: Der Ausrichter TuS De1z®egiezec Pfimpgstlavisiecihidasfrieden. Gut 400 Aktive

505/729


javascript:ZweiFrames(

2010

Bei den Mannern siegte im Hauptlauf Gber 15 Km. Triathlet Peter Meyer von der LG Sieg in der gt

506 /729



2010

Schnellster Schaler Gber 1 km. war Adam Niklaus vom TuS Deuz in 3 : 39 Min. und schnellste Schilerir

507 /729



2010

Den 5 km. Lauf gewann Matthias Quast von der SG Wenden (MJA) in 18 : 10 Min. vor Marc Duchardt L

508 /729



2010

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/deu10ges.txt

2010

Bericht, Videos und Bildergalerie auf www.expressi.de
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http://www.expressi.de/mehr-sport/laufsport/2820-triathlet-peter-meyer-gewinnt-21-deuzer-pfingstlauf.html
http://www.expressi.de/mehr-sport/laufsport/2820-triathlet-peter-meyer-gewinnt-21-deuzer-pfingstlauf.html

2010

Bildergalerie und kurzer Bericht auf www.derwesten.de

511/729


http://www.derwesten.de/sport/lokalsport/siegen/21-Auflage-des-Lauf-Klassikers-id3026397.html
http://www.derwesten.de/sport/lokalsport/siegen/21-Auflage-des-Lauf-Klassikers-id3026397.html

2010
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2010
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2010
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2010

24.05.10: Die Ergebnisse der De GtraBauniaufiiRondom Biolledaisse’ie zum  50-j3

1 Meile Schiiler/-innen
VANESSA OSTER 6.32)884 2
ANNA SOPHIE OSTERW121154
TIMON TRETTIN 7.27,M10 2

5 Meilen Hauptlauf

THOMAS TREMMEL 2WHHK26 und Gesamtsieger !
DR. ANDREAS ROTTLHR(®8.26,50

ANDREAS SENNER 20BR) 35

DIRK JULIUS 34.18,85M35 1

DR. REINHARD TRET\MIS33.30,52

BIANCA SCHNEIDER 383b22

ANDREAS OSTER 39.14,62 M40 9

KARIN TRETTIN 45.22,46 W50 4

HEIKE OSTER 51.07,1W40 3

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/lan10ges.txt

2010

09.05.10: Der "TuS" hat's wiedejjedeachedeniber dem AMudiedas' Sesanégeanderten M4

516 /729



2010

517 /729


images/stories/tus/DM_M40.JPG

2010

Bei diesmal sehr guten Badingasgen betrug die Glesanotzelv8rtcsidr. Ridtatanch sie i elnth Garinérieodk

518/729



2010

Und auch der in FrankfuBdkband€Gorg , der regelmaBig fir denHrg8kanisden Start geht, lief in M

519/729


http://mainz.mikatiming.de/2010/

2010
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2010
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2010

522 /729



2010

08.05.10: Die Ergebnisse der Delkirchauier/Stadtiaud 3. Wertungslauf fir den Ausc

523 /729



2010

1000m Schilerinnen-Lauf:

524 /729



2010

VANESSA OSTER 3.3AW884 1
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2010

CELINA SCHONLING 4.09,14 W14 4

526 /729



2010

LAURA SCHONLING 4W2,63

527 /729



2010

ANNA SOPHIE OSTER 4.23,64 W12 4

528 /729



2010

JESSICA DURGUT 4.31,83 W10 6

529 /729



2010

JASMIN DURGUT 4.42,81 W14 5

530/729



2010

1000m Schiiler-Lauf:

531/729



2010

ADAM NICKLAUS 3.56/%90 3
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2010

5km Jedemann/-frau Lauf
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2010

CLAUDIA MOCKENHA{RInA/ped stintidhié-Bestzeit !)

534 /729



2010

FELIX STOLZ 27.03,08 5SMJA 4
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2010

10km Hauptlauf:

536 /729



2010

ROLF TWARDELLA 38M5003 (...und personliche Bestzeit !)
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2010

HOLGER NATZKE 38.40503

538/729



2010

HANJO WAGENER 390323 (---und personliche Bestzeit !)
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2010

ARMIN A. MOCKENHAM#&T 310.45,09
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2010

MICHAEL SCHOLZE 41.39,47 M55 4

541/729



2010

SUSANNE BUDENBENB#R143.53,54

542 /729



2010

HILU WEIBENSEL 44.1%45 2

543 /729



2010

ANDREAS OSTER 48.37,02 M40 10
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2010

FRIEDBERT SCHOLEMBS. 22,03

545/729



2010

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/kir10ges.txt

2010

547 /729



2010
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2010

549 /729



2010

01.05.10:
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2010

Die Ergebnisse der Deuzer Laufer/-innen vom

551/729



2010

32. Erndtebriicker Volkslauf ,

5562 /729



2010

gleichzeitig 1. Lauf der Rothe

553 /729



2010

2,2km - Schiilerinnen-Lauf

554 /729



2010

Bohn, Davina 09:05

555/729



2010

3 wWSB

556 /729



2010

Schoénling, Laura 10:24
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2010

3WSC
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2010

Kren, Alisa 11:01 10 WSB
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2010

Bohn, Alisa 11:05

560 /729



2010

2 WSA
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2010

Schoénling, Celina 11:08 4 WSA
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2010

Durgut, Jessica 11:34 7 WSC
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2010

Oster, Anna- Sophie 11:48 14 WSB
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2010

Durgut, Jasmin 11:58 7 WSA
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2010

Klein, Marie 12:32 8 WSA

566 / 729



2010

Bldenbender, Eileen 12:37 16 WSB
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2010

Uhlendorf, Michelle 12:39 17 WSB
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2010

Bldenbender, Luisa 14:42 10 WSA

569 /729



2010

2,2km - Schiiler-Lauf
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2010

Nicklaus, Adam 09:37

571/729



2010

3 MSC

572 /729



2010

Nicklaus, Simon 09:49 6 MSB
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2010

5km Jedermann/-Frau

574 /729



2010

Oster, Vanessa 20:57
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2010

1WJB
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2010

Niklaus, Olga 27:26 15 F

5771729



2010

Oster, Heike 28:44 21 F

578 /729



2010

10km

579/729



2010

Tremmel, Thomas 32:24

580 /729



2010

1M

581/729



2010

und Gesamtsieger

582 /729



2010

Brockfeld, Stefan 37:09

583 /729



2010

1 M40
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2010

Wagener, Hanjo 39:02
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2010

2M40
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2010

Nei3, Reiner 40:03 5 M 40
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2010

Weber, Sebastian 42:57 5 M 30
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2010

Wei3ensel, Hilu 43:19

589 /729



2010

1Wi45
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2010

Bldenbender, Susanne 43:33

591/729



2010

2W45
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2010

Julius, Dirk 44:00 4 M 35
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2010

Schmidt, Eberhard 44:14 8 M 50
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2010

Schneider, Bianca 44:29
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2010

1W30

596 /729



2010

Reiter, Claudia 46:07
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2010

1W35

598 /729



2010

21,1km
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2010

Senner, Andreas 01:25:46
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2010

601 /729



2010

M 40
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2010

Scholze, Michael 01:31:57
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2010

3M55
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2010

Oster, Andreas 01:42:25 10 M 40
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2010

Bannert, Reinhard 01:52:42 6 M 55
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2010

Scholze, Marianne 01:52:44
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2010

1 W55
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2010

Schoéler, Friedbert 02:05:34
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2010

1 M65

610/729



2010

Ergebnisse
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http://www.rothaar-laufserie.de/html/erndtebruck_e.html

2010
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2010
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2010

614 /729




2010

615/729



2010
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2010

25.04.10: Auch beim Dillenburger Stadtlauf waren die TemperatureAfini

Ergebnisse

25.04.10: Beim Hamburg-Marathon  ging es fur Andt

Ergebnisse

18.04.10: Auch Heike Rump konnte dieses Wochenallger

Ergebnisse

18.04.10: Mit einer weiteren persdfidneasB8etitietung kormeeden deut

Ergebnisse

617 /729


http://asc-dillenburg.de/stdl10.htm
http://hamburg.r.mikatiming.de/2010/
http://www.vienna-marathon.com/?menu=1&amp;url=result
http://www.leichtathletik.de/index.php?SiteID=308&amp;SPID=50&amp;RID=816

2010

18.04.10: Beim 25. Frihlingklassiker igkgbnZimgieseEm WocliGlae

Ergebnisse
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http://helmuturbach.de/ergebnisse.htm

2010

619/729



2010

(Quelle: Frank Carbachwww.laufmonster.de und www.pixum.de/slide/489

0509 )

620 /729


http://www.laufmonster.de/
http://www.pixum.de/slide/4890509
http://www.pixum.de/slide/4890509

2010

621/729



2010

622 /729



2010

03.04.10: Die Ergebnisse der DeGalchiandorierddstertadt, Wertungslauf flir den Ausc

623 /729



2010

1000m Schiiler/-innen Lauf

624 /729



2010

ADAM NICKLAUS 3.52M70 2

625 /729



2010

LAURA SCHONLING 4.19,58 W11 4

626 /729



2010

JESSICA DURGUT 4.25,35 W10 7

627 /729



2010

VANESSA OSTER 3.33¢t4 1

628 /729



2010

SIMON NICKLAUS 3.48,77 M12 4

629 /729



2010

CELINA SCHONLING AMB13®

630 /729



2010

ANNA SOPHIE OSTER 4.37,70 W12 7

631/729



2010

JASMIN DURGUT 4.38,36 W14 5

632 /729



2010

Schiiler/Jgd./Jedermann 5km

633 /729



2010

TORSTEN HAHLING 24.43,95 5SMJED 19

634 /729



2010

10km

635/729



2010

MATTHIAS KRAFT 39.8400

636 /729



2010

REINER NEIB 43.07,72 M40 4

637 /729



2010

SEBASTIAN WEBER 43.16,61 M30 4

638 /729



2010

SARAH TWARDELLA AYHK 33

639 /729



2010

BIANCA SCHNEIDER 4831529
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2010

FELIX STOLZ 1:00.51,07 M50 10

641/729



2010

Halbmarathon

642 /729



2010

ANDREAS SENNER 1:m1408,43
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2010

STEFAN BROCKFELDM4B218,60

644 /729



2010

RAINER STAHL 1:27.0M880 3

645 /729



2010

ROLF TWARDELLA 1:28504206

646 /729



2010

MICHAEL SCHOLZE 1M5%17,52

647 /729



2010

SUSANNE BUDENBENBSR11:41.34,92

648 /729



2010

HILU WEIBENSEL 1:41V84502

649 /729



2010

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/sal10ges.txt

2010
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2010
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2010

27.03.10

Ergebnisse

Auch Ulrike Pithan war ¢

28.03.10

Ergebnisse

Reiner Nei3 ging beim Halb

28.03.10

Ergebnisse

Holger Natzke war mal wieder wahrenttiat

22.03.10:

kliste

Das Lauf-Internetportal www.laufzeit.de wurde neu in unsere Lin

aufge

20.03.10:

Die Ergebnisse der DelHerdanfearStadttaudm 1. Wertungslauf fir den Ausc

653 /729


http://www.teamsoft-sportzeit.de/results/kofo/
http://berlinerhm.r.mikatiming.de/2010/
http://www.spiridon-oldesloe.de/result/trave2010/21.txt
http://www.laufzeit.de/
javascript:ZweiFrames(
javascript:ZweiFrames(

2010

1000m Schiiler/-innen Lauf

ADAM NICKLAUS 3.38/870 3
VANESSA OSTER 3.18MB4 1

CELINA SCHONLING abti483t

LAURA SCHONLING 4.01,78 W11 4
JESSICA DURGUT 4.08,59 W10 5
ANNA SOPHIE OSTER 4.12,65 W12 5

JASMIN DURGUT 4.17,71 W14 4

Schiler/Jgd./Jedermann 5km
BIANCA SCHNEIDER 2¥.HRDI 3

10km Hauptlauf

STEFAN BROCKFELDMN#®3,50
ROLF TWARDELLA 39M5083
HOLGER NATZKE 39.24,61 M50 5
HANJO WAGENER 40 MB3@
REINER NEIB 41.35,06 M40 7
SUSANNE BUDENBENB#R143.11,34
SEBASTIAN WEBER 43.20,85 M30 9
MICHAEL SCHOLZE 43.43,26 M55 4
HILU WEIBENSEL 44.40/485 2
SARAH TWARDELLA A¥BK .85
ANDREAS OSTER 48.10,96 M40 22

Ergebnisse

(personl. Bestzeit !)

(personl. Bestzeit !)
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/her10ges.txt

2010

07.03.10: Beim 29. StraBenlauf "Rund gingtas Bayerkreuz" irThev
Ergebnisse
04.03.10: Der Gesamt-Endstand des Ausdauein¥diedemClps 09/
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http://results.mikatiming.de/2010/bayerkreuz/

2010

1. Andreas Senner 1:03.28188 1.

2. Stefan Brockfeld 1:04.15136 2.

656 / 729



2010

17. Armin A. Mockenhaupt 1:12.10,20 M40 5.

25. Hanjo Wagener 1:14.19,38 M40 7.

657 /729



2010

34. Susanne Blidenbendbt®1:16:25,16

50. Bianca Schneider 130 3,81
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2010

61. Andreas Oster 1:23.11,77 M40 12.
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2010

Finisher 2 Teilnahmen (8,2km/5km oder 5km/5km oder 5km/10km):

VANESSA OSTER

660 /729



2010

KORNELIA ROBOTECKI

CELINA SCHONLING
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2010

ANJA ROBOTECKI

LAURA SCHONLING
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2010

ADAM NICKLAUS

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/wcup0910.txt

2010

664 /729



2010
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2010

27.02.10: Die Ergebnisse der Delzés¢hibérRadeegtauf,3. und letzter Wertungslauf d

666 / 729



2010

1000m Schiiler/-innen Lauf
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2010

DENISE WOHLMANN 4.26,45 W13 5
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2010

JESSICA DURGUT 4.28,15 W10 6

669 /729



2010

MARIE KLEIN 4.30,24 W15 3
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2010

EILEEN BUDENBENDER 4.32,27 W13 7
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2010

ANNA SOPHIE OSTER 4.44,90 W12 4

672 /729



2010

JASMIN DURGUT 4.46Vi24 2
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2010

SIMON NICKLAUS 4.10,90 M12 4
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2010

DANIEL ROBOTECKI 4.24,47 M12 6
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2010

Schiiler/Jgd./Jedermann 5km
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2010

ANDREAS ROTTLER 19.42,97 5MJED 6
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2010

VANESSA OSTER 21.8\8 2
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2010

DAVINA BOHN 22.56,58WS 3
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2010

ADAM NICKLAUS 23.07,08 5MS 9
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2010

KORNELIA ROBOTECKI 25.21,43 5WS 5
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2010

CELINA SCHONLING 25.59,27 5WS 6
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2010

ANJA ROBOTECKI 26.5W9d8 2

683 /729



2010

CLAUDIA MOCKENHAUPT 28.09,83 5WJED 9
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2010

LAURA SCHONLING 28.32,40 5WS 7

685/729



2010

10km Hauptlauf
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2010

ANDREAS SENNER 3417012 (personl. Bestzeit !)
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2010

STEFAN BROCKFELDM4(:3,97
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2010

RAINER STAHL 36.42,74 M40 4
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2010

HOLGER NATZKE 39.08,79 M50 5

690 /729



2010

ARMIN A. MOCKENHAUPT 39.37,57 M40 11

691/729



2010

HANJO WAGENER 41 @é&esokid BeStzeit !)
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2010

REINER NEIB 42.06,25 M40 17

693 /729



2010

SUSANNE BUDENBENB4#R142.08,83
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2010

HILU WEIBENSEL 43.50/42 2
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2010

BIANCA SCHNEIDER A83®4 1 2
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2010

ANDREAS OSTER 45.4pefsbrD Baéstzeit !)
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2010

Ergebnisse
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http://www.martin-stinner.de/Ergebnisse___/2010/fis10ges.txt

2010
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2010
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2010
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2010

21.02.10: Beim 3. Lauf der Winterlaufserie in Porztraten Andre:
Ergebnisse
07.02.10: Bei der Winterlaufserie in Porzwaren am letzten WochAneni

Ergebnisse
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http://helmuturbach.de/ergebnisse/winterlauf_egl_03_022010.htm
http://www.helmuturbach.de/ergebnisse/winterlauf_egl_02_022010.htm

2010

07.02.10: Auch beim 2. Lauf der Winterlaufserie tsniner 900-kopfigdkh
Ergebnisse

03.02.10: Wegen den schlechten a8 dascYreiidinsteainimpdee Ute sach & Ritlesweitats

24.01.10: Far Andreas Rottler und Lutz

Ergebnisse
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http://lg-hamm.de/AbtLeichtathletik/Veranstaltungen/Ergebnis/Ergebnis.html
http://lg-hamm.de/AbtLeichtathletik/Veranstaltungen/Ergebnis/Ergebnis.html

2010

21.01.10: Zur weiteren Planung der AimGz0wWanteuing , ben

15.01.10: 3. Platz des M40-Team bei der Sportlerehrung der Westfalischen Runds

Das M40 Team mit Andreas Rottler, Andreas Senner, Matze Kraft und Stefan Brockfeld belegte bei der

Ergebnisse Teamwertung

1. Platz 1. Mannschaft EJOT Dt. Meister Triathlon

2. LG Kindelsberg Kreuztal Dt. DMM Meister

3. TuS Deuz M40 Dt. Marathon/Berglauf Meister

704 /729



2010

4. Platz 2. Mannschaft EJOT Meister 2. Triathlon-Buli

4. KSV Siegerland

5. TSG Wilgersdorf

705/729



2010

Einladung zur Winterwanderung der Laufabteilung des Tus Deuz

706 /729



2010

Hiermit laden wir euch und eure Partner/innen herzlich zur Winterwanderung am 30. Januar 2010 um 1°

707 /729



2010

Startpunkt ist der Bahnhof in Littfeld.
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2010

Von dort aus folgen wir unserem ,Kartographen“ Andreas Rottler, der sich eine schéne Route "Rund un

709/729



2010

In der llsenBrau besteht dann die Mdglichkeit sich neben dem lisenBrau auch an anderen Spezialitdten
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2010

Die Fahrt nach Littfeld biRéokhdheetidsiiizhketienisidérder Batiah2 £BbAug REM6 L3380 B3B65) ab Siege

711/729



2010

Wir freuen uns auf eure Teilnahme und auf einen schénen Winterwandertag!
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2010

Das Orgateam:

713 /729



2010

Stefan Brockfeld, Andreas Rottler, Matthias Kraft, Andreas Senner

714 /729



2010

llsenBrau
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2010

In den Erlen 29
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2010

57223 Kreuztal-Littfeld
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2010

Tel 02732.82396
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2010
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2010
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2010
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2010

Heike Oster ladt zum 40. !!!

Klick zum VergréB3ern
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images/stories/tus/Heike_Geb_40.gif

2010

Ein...
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2010




2010

...wiinscht euch euer Webmaster !
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2010
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2010

7271729



2010
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2010
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