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Unser Sportangebot:

Lauftraining fur Kinder und Erwachsene

Altersklasse 6 — 99

Zeiten: Orte:
Nachmittags (siehe Plan) Deuz, Dreis-Tiefenbach und
Training:

— Schnelligkeit, Ausdauer
— Lauftechnik, Koordination, gesundes Laufen

— Teilnahme an Volkslaufen und Sportfesten

Lauftreffleiter:
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Stefan Brockfeld
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Our sport program: (#ak ) biawald

Running Training for children and adults cradladl ¢ U

Age: 6—99 9

Times: Byl Place:

at afternoon (see planning) Deuz, Dreis-Tiefenbach und
Bsgall e i

Training: el
= Speed, Endurance 4} jauYl 5 de

= Running technique, coordination, healthy running uaS )il | (Gl
‘_f-l-ﬂl!

- Participation running competitions 4saly ) Slalue A4S Ll

4/5

Team leader: (&: il i
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